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ザ
ク
ザ
ク
に
砕
い
た
氷
に

か
け
ら
れ
る
、
イ
チ
ゴ
や
メ

ロ
ン
、
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
な
ど

の
シ
ロ
ッ
プ
は
そ
れ
ぞ
れ
、

着
色
料
と
香
料
が
異
な
る
だ

け
で
、
実
は
全
て
同
じ
味
。

　　

私
た
ち
の
脳
は
、
目
か
ら

伝
わ
る
色
の
情
報
を
勝
手
に

既
知
の
記
憶
と
結
び
つ
か
せ
、

赤
な
ら
「
イ
チ
ゴ
」
の
味
、

緑
な
ら
「
メ
ロ
ン
」
の
味
と
、

錯
覚
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。

　

だ
が
そ
れ
は
、
私
た
ち
が

か
き
氷
の
販
売
主
に
ま
ん
ま

と
騙
さ
れ
て
い
た
、
と
い
う

話
で
は
な
く
、人
は
日
々
、
味

覚
、視
覚
、
嗅
覚
を
合
わ
せ
て

FREE PAPER HIDAMARI PRESS

　
平
安
時
代
の
枕
草
子
に
、《
削
り
氷
に
甘
葛（
あ
ま
ず
ら
）

入
れ
て
、
新
し
き
金
鋺
（
か
な
ま
り
）
に
入
れ
た
る
》
と

い
う
一
節
が
遺
さ
れ
て
い
る
。

　
甘
葛
と
は
植
物
の
汁
を
指
し
、
金
鋺
は
金
属
の
お
椀
。

い
ま
か
ら
お
よ
そ
千
年
前
に
清
少
納
言
が
か
き
氷
を
食
べ

た
様
子
を
詠
っ
た
、か
き
氷
に
関
す
る
初
め
て
の
記
録
だ
。

　

製
氷
や
冷
凍
技
術
が
存
在

し
な
か
っ
た
江
戸
中
期
ま
で

の
先
人
た
ち
は
、
冬
の
間
に

天
然
の
氷
を
切
り
出
し
、
山

の
麓
の
穴
倉
や
洞
窟
の
奥
に

作
っ
た
「
氷
室
（
ひ
む
ろ
）」

と
い
う
貯
蔵
施
設
に
保
存

し
、
夏
に
氷
を
切
り
出
し
て

都
に
運
ば
せ
、
宮
中
で
暑
気

払
い
を
行
っ
て
い
た
。
運
ぶ

間
に
も
氷
は
溶
け
、
御
所
に

着
く
頃
に
は
、
氷
は
小
さ
く

な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
、
そ

の
氷
を
小
刀
で
削
っ
て
食
べ

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
一

部
の
貴
族
階
級
だ
け
だ
っ
た

そ
う
だ
。

　

や
が
て
江
戸
末
期
に
な
る

と
、
船
を
使
っ
て
北
国
の
氷

を
大
量
に
江
戸
へ
運
べ
る
よ

う
に
な
り
、
明
治
初
頭
に
日

本
で
初
め
て
の
氷
屋
が
開
業

す
る
と
、
庶
民
が
氷
水
を
口

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

か
き
氷
を
販
売
す
る
店
先

に
掲
げ
ら
れ
る
《
氷
旗
》
は

本
来
、
と
て
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
た
こ
と
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。

　

明
治
に
入
り
、
氷
の
流
通

や
製
造
が
盛
ん
に
な
る
と
、

か
き
氷
の
販
売
を
始
め
る
店

が
一
気
に
増
え
た
。
し
か
し

中
に
は
、
伝
染
病
の
原
因
と

な
る
不
衛
生
な
品
質
の
氷
も

あ
り
、
粗
悪
な
氷
を
販
売
す

る
業
者
が
問
題
と
な
っ
た
。

そ
こ
で
当
時
の
内
務
省
が
氷

製
造
人
並
販
売
人
取
締
規
則

を
発
令
し
、
氷
販
売
者
や
氷

水
店
に
対
し
て
、
衛
生
検
査

を
実
施
。
そ
れ
に
合
格
し
た

販
売
者
に
の
み
、
店
先
に
掲

示
を
義
務
付
け
た
の
が
、
氷

旗
だ
っ
た
。

　

氷
旗
は
、
い
わ
ば
政
府
公

認
の
営
業
許
可
証
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
た
の
だ
。

『
美
味
し
い
』
と
感
じ
て
い

る
証
拠
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
仮
に
目
を
閉
じ
て
食
べ

比
べ
を
し
て
み
れ
ば
、
き
っ

と
、
味
気
な
い
印
象
に
な
る

だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
か
き
氷
の
よ
う
な

冷
た
い
も
の
を
食
べ
た
と
き

の
「
キ
ー
ン
」
と
い
う
頭
痛

は
、
口
の
中
が
急
に
冷
え
た

こ
と
に
よ
り
、
頭
の
血
管
が

開
い
て
頭
痛
を
引
き
起
こ

す
、
と
い
う
理
由
以
外
に
、

喉
に
あ
る
三
叉
神
経
が
冷
た

い
食
べ
物
を
察
知
す
る
と
、

脳
が
伝
達
信
号
を
間
違
え

て
、「
痛
み
」
と
し
て
キ
ャ
ッ

チ
し
て
い
る
、
と
い
う
原
因

も
併
せ
持
つ
。

　

目
で
も
、
喉
で
も
、
私
た

ち
の
脳
を
惑
わ
せ
る
か
き
氷

は
、
そ
れ
で
も
ま
た
食
べ
た

く
な
る
、
魅
惑
と
瞞
（
ま
や

か
）
し
に
満
ち
た
存
在
だ
。

　

明
治
４
年
、
中
川
嘉
兵
衛

と
い
う
実
業
家
が
、
箱
館
五

稜
郭
の
濠
に
流
れ
る
天
然
水

の
結
氷
を
切
り
出
し
、
東
京

で
販
売
を
始
め
た
。
こ
の
頃

日
本
国
内
で
は
、
ア
メ
リ
カ

を
初
め
と
す
る
諸
外
国
か
ら

の
輸
入
天
然
氷
が
流
通
し
始

め
て
い
た
が
中
川
が
持
ち
込

ん
だ
北
海
道
の
天
然
氷
は
、

『
未
だ
か
つ
て
な
い
高
品
質

な
氷
だ
』
と
評
判
に
な

り
、《
函
館
氷
》
お
よ
び
《
五

稜
郭
氷
》
の
名
で
、
函
館
の

特
産
品
、さ
ら
に
は
、
宮
内
省

御
用
達
品
に
も
選
ば
れ
る
。

　

こ
の
成
功
を
受
け
、
当
時

の
箱
館
山
の
麓
に
は
多
く
の

氷
室
が
作
ら
れ
、
製
氷
業
者

が
集
ま
り
出
し
、
箱
館
は
一

時
期
、
日
本
を
代
表
す
る
製

氷
拠
点
と
な
っ
た
。

　

や
が
て
、
機
械
製
氷
が
主

流
に
な
る
に
つ
れ
、
函
館
の

天
然
氷
産
業
は
衰
退
し
て
い

く
が
、
い
ま
現
在
も
函
館
に

は
、
天
然
氷
の
栄
華
を
極
め

た
時
代
か
ら
続
く
老
舗
製
氷

会
社
が
い
く
つ
も
あ
り
、
上

質
な
氷
を
出
荷
し
て
い
る
。

▲五稜郭の濠から氷を切り出す

人々。　函館氷の商品ラベル▶

江
戸
の
夏
氷
は
超
高
級

の
ぼ
り
旗
の
正
体
と
は

脳
が
バ
グ
る
魅
惑

函
館
が
生
ん
だ

日

本

初

の

ブ
ラ
ン
ド
氷

有限
会社

0120-487-871
☎ 011(372)2607

（011）地区のみ

故人を
偲びおくる

お盆の供花

早期予約受付

故人を
偲びおくる

公式アプリ
QRコードからダウンロード

北広島市稲穂町西１丁目 1-3
営業時間 /9:00 ～ 18:00・定休日 /日曜日

夏 氷 の 瞞 し
まやか
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▲老舗のひれかつサンドは、3
個入り 1,180 円。厚めの食パ
ンとひれかつが絶妙にマッチ♪

▲今月の陽だまりクーポンはお食
事＆お弁当でエビフライ 1 本プ
レゼント ! 同面広告もチェック！

▶
玉
藤
オ
リ
ジ
ナ
ル
、
カ
レ
ー
パ

ン
。
温
め
て
も
、
冷
め
て
も
美
味

し
い
、
チ
ョ
イ
辛
で
大
人
味
！
売

切
れ
ご
め
ん
★
１
個
３
５
０
円
。

とんかつ玉藤 里塚店

パンメニューも納得の味★老舗玉藤はやっぱり美味しい！

　

肉
厚
ジ
ュ
ー
シ
ー
、

衣
サ
ク
サ
ク
の
と
ん

か
つ
を
提
供
す
る
玉

藤
に
、
お
弁
当
以
外

の
お
持
ち
帰
り
専
用

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

ま
ず
、
自
慢
の
揚

げ
た
て
ひ
れ
か
つ
を

上
質
な
食
パ
ン
で
サ

ン
ド
し
た
、
ひ
れ
か

つ
サ
ン
ド
。
肉
厚
の

ひ
れ
か
つ
と
特
製

ソ
ー
ス
が
パ
ン
と

マ
ッ
チ
し
た
、
贅
沢

な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。

こ
の
人
気
商
品
に
続

き
、
こ
の
春
か
ら
ス

パ
イ
ス
が
効
い
た
大

人
味
の
カ
レ
ー
パ
ン

が
発
売
、
好
評
で
す
。

　

一
つ
ず
つ
手
作
り

で
ち
ょ
っ
ぴ
り
辛
い

カ
レ
ー
と
、
サ
ク
サ

ク
衣
の
パ
ン
が
絶

妙
。
人
気
沸
騰
に
つ

き
売
り
切
れ
続
出
で

し
た
が
、
生
産
数
を

増
や
し
て
販
売
中
！

　

い
つ
も
の
と
ん
か

つ
は
も
ち
ろ
ん
、
パ

ン
も
や
っ
ぱ
り
玉
藤

が
良
い
！
と
納
得
の

笑
顔
が
溢
れ
ま
す
♪

（詳しくは同面をCHECK）

★国道 36 号線沿い、コストコ斜め向かい。
店内は広々設計。駐車場は 100 台分有！

札幌市清田区里塚２条７丁目１-10
営業時間▶11:00- 21:30※LO/21:00
☎ 011-802-6050（電話予約可）

とんかつ玉藤 里塚店
イオンシネマ江別

イオンシネマ 検索

本頁

映画観賞
ペアチケット

☎011(381)3866
江別市幸町35イオン江別店4F内

14（金）公開!
7 月公開 CINEMA 情報7 月公開 CINEMA 情報 �I�K �P‼

交換ウソ日記　　　時をかける少女（2006）7（金）

21（金）ミッション：インポッシブル／デッドレコニング PART ONE

映画『仮面ライダーギーツ』映画『王様戦隊キングオージャー』28（金）

14（金）エリック・クラプトン アクロス24ナイツ     君たちはどう生きるか

キングダム 運命の炎　　　サマーウォーズ17（金）28（金）

知ってうれしい イオンシネマの映画鑑賞料金

ハッピー

マ ン デ ー
ファースト
モーニング
ナ  イ  ト

毎月20日、30日はイオンマークの
クレジットカードの決済で

（有人チケット窓口は、呈示のみでも可）

毎週月曜日はみなさま ￥1,100

平日朝10時台までに
上映を開始する作品
夜20時以降の上映作品

￥1,100

￥1,100

お客さま感謝デー

サービスデー

のご案内

一　　　般
大　学　生
夫婦50割引
障がい者割引

通　常

料　金

お付き添いの方2名さままで割引き

ご夫婦どちらかが50歳以上
お2人で同一作品ご鑑賞の場合

￥1,300

￥1,700

￥1,500

￥2,200

￥1,000

※各種サービスとの併用は出来ません。
※一部対象外の作品や追加料金が必要な作品・特別席がございます。
　（通常料金も含む）

※一般料金以外をご利用のお客様は、学生証や障がい者手帳、
　年齢確認のための証明できるきるもの (運転免許証等）の
　ご呈示をお願いする場合がございます。

追加料金
アップグレードシート

3D上映
+ ￥500

ドリンク代として ※対象ドリンクについては、スタッフにお問い合せください。
一部対象外の商品もございます

+ ￥300 + ￥200
3D専用メガネ代 ※次回3D専用眼鏡ご持参で3D専用メガネ

　代金は不要です。

価格はすべて税込みです

毎月1日はみなさま

君たちはどう生きるか

©2023 Studio Ghibli

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年代（例：
「40 代」） ⑤今月号の陽だまりのご感想 ⑥
ご希望のプレゼントを明記のうえ、 
〒061-1113 北広島市共栄町 1 丁目 1-18 す
ずき Bld.2F「陽だまり読者プレゼント係」

応 募 要 項
名様3 組 6

《ハガキのご応募》 《携帯からのご応募》

《PCからのご応募》

応募締切 7/31

に、アクセスして下さい。

QRコードからどうぞ！

https://hidamari.press/readerspresent/

B/ 当選ハガキを送付します

プレゼント有効
期間内、上映作
品の中からお好
きな映画をご覧
下さい。

イオン江別店 4F

ペア 映画鑑賞招待券

※イオンシネマ江別のみ有効

名様3

A/ 引換ハガキを送付します必着 ※直接お店に行ける方が対象

とんかつ玉藤 里塚店
持ち帰り専用ひれかつサンド

老舗の
持ち帰り専用ひれかつサンド

　

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
、
規

制
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
の
お
知

ら
せ
が
届
い
て
き
て
ま
す
。

お
祭
り
も
そ
の
一
つ
。
行
き

た
か
っ
た
け
ど
、行
け
な
か
っ

た
お
祭
り
。今
年
は
張
り
切
っ

て
行
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

　

ま
ず
、
長
沼
町
の
夕
や
け

市
。
地
元
商
店
街
を
車
通
行

止
め
に
し
て
行
わ
れ
る
、
夏

の
間
の
第
４
土
曜
日
だ
け
開

催
さ
れ
る
、長
沼
町
の
ち
ょ
っ

と
懐
か
し
い
お
祭
り
。
美
し

い
夕
や
け
と
と
も
に
楽
し
い

ひ
と
時
が
過
ご
せ
ま
す
よ
。

　

ま
た
、
お
酒
好
き
な
人
だ

け
じ
ゃ
な
い
！
た
く
さ
ん
の

美
味
し
い
屋
台
が
並
ぶ
北
の

酒
ま
つ
り
。
珍
し
い
お
酒
の

購
入
も
で
き
る
の
で
、
お
家

で
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
人

も
足
を
運
ん
で
み
て
♪

　

そ
し
て
、
実
に
４
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
る
地
元
北
広
島

ふ
る
さ
と
祭
り
。
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
屋
台
な

ど
、楽
し
み
盛
り
だ
く
さ
ん
！

存
分
に
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　

さ
ぁ
、
ど
の
お
祭
り
で
夏

を
満
喫
し
ま
す
か
？
違
い
を

楽
し
み
つ
つ
全
て
に
足
を
運

ぶ
の
も
お
勧
め
で
す
よ
♪

5 月から 9月の第 4土曜日、月に 1度開催する長沼の
夕やけ市。いつもの商店街を車両通行止めにして開催
する、グルメやイベントなど盛りだくさんのお祭り。
グルメでは、地元商店などがいつものお店の味や、夕
やけ市だけの味を提供したり、売切れ必至の人気パン
屋さんや、ちょっと遠くのカフェやカレー店などが出
店する時もあるので、かなり豪華なラインナップ。ま
た、アクセサリーの販売などもありグルメだけではな
い、長沼町内の人気の品が商店街に集合するところも
魅力。
催し物も多彩で、ミニゲームや大道芸、地元の子ども
たちのダンス披露など、ワクワクするイベントが充実
し、幅広い年代の方が楽しめます。出店や催し物はそ
の月により異なりますが、どんなお店が出店するのか
もお楽しみのひとつです♪まずは、魅力満載の夕やけ
市へ出かけて・見て・食べて・体験しよう！

全国 47 都道府県 100 銘柄のお酒が勢揃い！
ファイターズOBによるトークショーも開催
予定。出店のグルメや日本酒以外の飲み物も
豊富で、当日は市内に限らず市外からも多く
の来場者が訪れます。
※利き酒券前売りは 2,000 円・当日券 2,500
円 / 北広島商工会、他プレイガイドなどで発
売中

この夏、4年ぶりにふるさと祭りが開催決定！
今回は会場が北広島市役所駐車場・北広島市
民交流広場に変わり、日ごろの成果を発表す
るパフォーマンス・ステージ等多彩なイベン
トが催されます。
お祭りならではの味と地元グルメを堪能でき
る屋台等、夏の思い出が溢れる 2日間。
イベント詳細は随時ホームページにて更新予
定。

～新しさと懐かしさが
交錯する祭典～北広島ふるさと祭り

8/5　　　　 8/6
12:00 ～ 21:00　9:00 ～ 18:00

土 日

北広島市役所駐車場・北広島市民交流広場

北広島市役所観光振興課内
電話 011-372-3311（内線 4344）

北広島市祭り実行委員会事務局お
問
い
合
わ
せ

電話 011-373-8700

北の酒まつり実行委員会お
問
い
合
わ
せ

日　時

場　所

7/15　　　   7/16
11:00 ～ 20:00　10:00 ～ 17:00

土 日

北広島駅西口側（北広公園となり）特設会場

日　時

場　所

7/22　　 8/26　　 9/23　　　  
17:30 ～ 20:00　通行止めは 17:00 ～

土 土 土

長沼町中心部の本通商店街

日　時

場　所

北の酒まつり in きたひろしま

★4 年 ぶり
の開催に市
民もワクワ
ク！皆 の 楽
しい思い出
になりそう !

★広島グル
メも楽しめ
る所も魅力。
市内外から
たくさんの
人が来ます !

いつもの街並みが縁日に！  長沼町 夕やけ市

主催 /夕やけ市実行委員会
電話　0123-88-2221

今年の夏はいちどだけ！
さぁみんなで

お祭りいこう

今年の夏はいちどだけ！

レッツゴー！
レッツゴー！
レッツゴー！

出店する人も来る人も★集う人たち皆が
笑顔になれる、唯一無二のお祭りです♪

お
問
い
合
わ
せ

長沼町商工会 

▲夕やけがきれいな街長沼町。まさに夕やけを
見ながら、お祭りが楽しめる！

チアダンス　　　　　　雅楽演奏

パトカー展示体験乗車　※6月 24 日開催風景

出張専門の整体院

首・肩・腰・膝・肘・手・足

★体調が悪くて外に出られない
★高齢で外出が難しい、車もない…
★部活やスポーツの練習で疲れがたまっている
★明日仕事なのに体の調子が悪くて支障が出るなどなど…

お問い合せ・ご予約はお気軽に！

070-4365-6972
札幌・北広島・恵庭・千歳・
長沼・南幌・その近隣

10:00～ 15:00

日々の体の不調をリフレッシュして明日からの楽しい毎日を過ごしませんか？

施術料金 1回 3,500円 別途交通費 1,000円
※場所により変動有※施術時間約 40分

出張
地域

桜整体院カラダバランスケアは

つらい症状ご相談ください
※時間外も可

予
約

桜整体院カラダバランスケア出張整体出張整体

月曜～日曜

※駐車場がない場合は別途いただきます

施術するのは男性ですが、必ず女性の助手スタッフも帯同します 〈キリトリ〉〈キリトリ〉

初回のみ
交通費1,000円▶500円

2023年 8月末日迄有効陽だまり
クーポン

とんかつ玉藤 里塚店
札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》

北広島 IC

コストコ

スポーツデポ イエローハット

マクドナルド

とんかつ玉藤
里塚店

36三井アウト
レットパーク

▲
美
し
が
丘

年中無休

☎011-802-6050

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

左のQRコードからテイクアウ
トメニューをご覧ください！

営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

昭和27 年
創 業

HIDAMARIクーポン 2306

2023年8月31日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1組 1回有効。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・他の金券との併用不可。
・会計時にご提示ください。

%
OFF
%
OFF

お食事 お弁当お弁当

2020
お食事＆＆

HIDAMARIクーポン 2303

2023年8月31日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1本、サービス。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・ 他のサービス券、金券と併用出来ます。
・ご注文時にご提示ください。

お食事 お弁当お食事＆＆

海老フライ
１本サービス

海老フライ
１本サービス

お弁当

Hokkaido-KitahiroshimaCity Restaurant Guide

2023-2024
REVISED VERSION

スマホサイト
公開中

いつでもお呼びください。

RESCO 011-376-7773〒061-1112 北広島市共栄6-25

各種お問合せ・ご用命はお気軽に！リスコタクシー

安 全・親 切 が モ ッ ト ー の タ ク シ ー。

　

昭
和
53
年
、雪
印
乳
業
が

発
売
し
た
高
級
カ
ッ
プ
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
。
当
時
の
国
民

的
ア
イ
ド
ル
「
ピ
ン
ク
レ

デ
ィ
ー
」
が
、「
キ
ャ
ッ
チ

リ
ッ
プ
（
ヒ
ッ
ト
曲
「
モ
ン

ス
タ
ー
」
の
Ｂ
面
に
収
録
）」

に
合
わ
せ
、『
唇
に
宝
石
よ
♪
』

と
言
っ
て
い
た
テ
レ
ビ
Ｃ
М

が
印
象
的
で
、
白
い
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
の
な
か
に
カ
ラ
フ
ル

な
フ
ル
ー
ツ
の
香
り
が
つ
い

た
氷
の
粒
を
散
り
ば
め
、
さ

ら
に
容
器
を
、
当
時
と
し
て

は
珍
し
い
「
四
角
」
に
す
る

こ
と
で
、
全
体
的
に
宝
石
箱

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、
お
洒
落

な
ア
イ
ス
で
し
た
。

　

販
売
価
格
は
１
２
０
円
。

当
時
の
一
般
的
な
カ
ッ
プ
バ

ニ
ラ
ア
イ
ス
が
50
円
程
度
で

し
た
か
ら
、
か
な
り
強
気
な

価
格
設
定
で
し
た
ね
。
肝
心

の
味
は
？
と
い
う
と
、
正
直
、

ご
く
普
通
の
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
。
氷
の
粒
は
ほ
の
か
に
フ

ル
ー
ツ
の
香
り
が
す
る
も
の

の
、
味
は
特
に
な
か
っ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

当
時
は
、
売
れ
に
売
れ
ま

く
っ
た
と
い
い
ま
す
か
ら
、

ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
ー
の
チ
カ
ラ
が

い
か
に
凄
か
っ
た
こ
と
か…

雪
印
「
宝
石
箱
」

テレビ CM
(YouTube)
▼

￥1,300
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QRコードに
アクセスして
投稿下さい！

い
さ
だ
く
募
応
ご

♪
料
無
載
掲

昆
、
魚
お
や
物
動
な
ん
ろ
い

♪
迎
歓
大
も
か
ん
な
虫

て
れ
さ
に
切
大
が
た
な
あ

　

非
是
、
を
」
族
家
ご
「
る
い

く
介
紹
ご
に
り
ま
だ
陽
も
と

い
さ
だ

!!
【応募方法】

株式会社生活救急サービス
北広島市共栄町4丁目11-7

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

受付中 !!
シーズン契約
スポット排雪

北広島市内限定の排雪サービス！

受付中 !!
無料見積
致します。
無料見積
致します。

来シーズン
に向けて

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

一般皮膚科・代表 011-807-0111 美容皮膚科 011-807-0178
札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2-1 D‐スクエア新さっぽろ 6F   〈  JR 新札幌駅隣接  〉

院 長　日 景 聡 子

HP｜SNS｜アクセスマップ

9:30 ～ 12:00
14:00 ～ 17:30

月 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ● ̶ ● ̶

美容皮膚科のみ

休診日：木/土午後・日・祝

プライバシーに配慮した
完全個室の診療室です。

皮 膚 科 医 療 を 通 し て
一生もののお肌を育てる

※美容皮膚科は【完全予約制】です。

本記事内に載ってるアニュイは除外です。

ニュ
をさがせ！

Vol.45

前号（Vol.44)
正解画像♪

2P              3P                 7P               8P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、7月 28日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪

イ
難易度レベル：

寒
地
稲
作
成
功

　
　
　
１
５
０
周
年
記
念
事
業

 　
国
指
定
史
跡 

旧
島
松
駅

逓
所
が
期
間
限
定
で
︑
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
︒
い
つ

も
と
は
一
味
違
う
佇
ま
い
が

見
学
で
き
ま
す
︒
期
間
中
は

17
時
~
20
時
30
分
ま
で
館
内

を
無
料
開
放
し
ま
す
︒

期
間
▽
７
月
15
日
︵
土
︶
~

　
　
　

７
月
23
日
︵
日
︶
迄

点
灯
時
間
▽
19
時
00
分
~

　

           　
20
時
30
分

　
真
夏
の
夜
に
幻
想
的
な
姿

が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

　
ま
た
︑
寒
地
稲
作
成
功
１

５
０
周
年
記
念
事
業
と
し

て
︑
７
月
22
日
︵
土
︶
に
西

部
中
学
校
合
唱
部
に
よ
る
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と
点
灯
式
を

行
い
ま
す
︒
美
し
い
合
唱
と

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
駅
逓

所
を
お
楽
し
み
下
さ
い
︒

※

先
着
１
０
０
組
に
︑
赤
毛

の
お
米
︵
小
袋
︶
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
︒

※

期
間
中
の
７
月
18
日
︵
火
︶

は
休
館
日
で
す
が
︑
17
時
~

20
時
30
分
ま
で
︑
点
灯
お
よ

び
無
料
開
放
を
行
い
ま
す
︒

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

2023 旧島松駅逓所
ライトアップ ～夏編～
　　　開催のお知らせ

北
広
島
市
島
松
１
番
地
１

旧
島
松
駅
逓
所

通
常
開
館
時
間
・
10
時
〜
17
時

休
館
日
・
月
曜
日
／
入
場
料
・
２
０
０
円

（
月
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
祝
日
の
翌
日
）

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
知
新
の
駅

（
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
１
１(

３
７
３)

０
１
８
８

北
広
島
市
広
葉
町
３
丁
目
１
番
地

休
館
日
・
月
曜
日

（
月
曜
祝
日
の
場
合
は
、
直
後
の
平
日
）

開
館
時
間
・
９
時
〜
17
時

お
問
い
合
せ

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
10:00-18:00
火曜日・水曜日定休

クルマカイトリセンモン

店長　西條知弘店長　西條知弘

￥50,000以上の買取で

商品券￥3,000進呈 !!
￥50,000以上の買取で

商品券￥3,000進呈 !!

1周年記念特別企画!!1周年記念特別企画!!1周年記念特別企画!!

1周年おかげさまで

トータルリペア92
Keeper プロショップ 92

コーティングでボディ保護

北広島市大曲282-2    OPEN／ 9:00  CLOSE／ 19:00 [ 定休日なし]
080 - 3230 - 0092

予約サイト

トータルリペア92公式 HP
×

ご予約承ります。
コーティングでボディ保護

月末までにご予約頂いた皆様に鉄粉除去サービス致します。8
￥49,900（税込）～
DIAMOND

￥17,400（税込）～
CRYSTAL

日焼け止めの上手な選び方と活用法

日　景　 聡　子
　

夏
の
紫
外
線
が
強
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
紫
外
線
は

シ
ミ
・
し
わ
・
た
る
み
を
加
速
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
皮
膚
が
ん
の

リ
ス
ク
も
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、
紫
外
線

対
策
は
大
切
で
す
。
今
回
は
、
日

焼
け
止
め
の
数
値
の
見
方
や
使
い

方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
に
書
か
れ
て
い
る

Ｓ
Ｐ
Ｆ
と
い
う
数
値
の
も
と
も
と

の
意
味
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

紫
外
線
Ｂ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）
が
皮

膚
に
当
た
っ
た
時
に
皮
膚
が
赤
く

な
り
始
め
る
時
間
を
ど
の
く
ら
い

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
と

い
う
指
標
で
す
。
計
算
上
、Ｓ
Ｐ

Ｆ
50
は
約
16
時
間
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
皮
膚
の
表
面
は
皮

脂
や
汗
が
出
ま
す
し
マ
ス
ク
で
擦

れ
て
取
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

た
め
、
実
際
に
は
日
焼
け
止
め
の

効
果
は
少
し
ず
つ
薄
れ
て
い
き
ま

す
。
外
へ
出
る
際
は
２
〜
３
時

間
ご
と
に
塗
り
直
す
の
が
理
想

な
の
で
、
ラ
ン
チ
で
外
へ
出
る

前
に
お
化
粧
直
し
す
る
と
い
い

で
す
ね
。
た
だ
し
正
し
い
付
け

方
を
し
な
い
と
、
十
分
な
効
果

が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
薄
く
重
ね

た
場
合
は
効
果
が
十
分
に
出
ま

せ
ん
の
で
、
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ

だ
と
お
顔
全
体
で
パ
ー
ル
２
粒

分
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ロ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
プ
で
は
５
０
０
円

玉
大
で
す
。

　

さ
て
、
主
に
シ
ミ
の
原
因
に

な
る
紫
外
線
Ｂ
波
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）

を
防
ぐ
指
標
と
な
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
、

数
値
が
高
け
れ
ば
い
い
わ
け
で

も
な
い
ん
で
す
。

 

　

炎
天
下
で
の
レ
ジ
ャ
ー
や
リ

ゾ
ー
ト
地
で
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
に
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
プ
ル
ー
フ
が
推
奨
さ
れ
ま

す
が
、
日
常
使
い
で
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ

15
〜
30
で
十
分
で
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋
製
品
は
添
加
物

が
多
い
場
合
も
あ
り
、
敏
感
肌

の
方
が
使
い
続
け
る
と
肌
荒
れ

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
札
幌
の
冬
に
Ｓ
Ｐ

Ｆ
50
＋
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー

フ
は
い
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
季

節
や
状
況
に
応
じ
て
、
上
手
に

使
い
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
な

ど
で
水
に
入
る
方
は
、
単
な
る

ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー
フ
で
は
な

く
、「
耐
水
テ
ス
ト
○
○
分
」
と

書
い
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
そ
う
い
っ
た
強
い
日
焼

け
止
め
を
日
常
使
い
す
る
と
肌

が
荒
れ
や
す
い
の
で
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
皮
膚
の
奥
深
く
ま
で

入
っ
て
い
き
シ
ミ
・
シ
ワ
・
た

る
み
の
も
と
と
な
る
紫
外
線
Ａ

波
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）
の
指
標
は
Ｐ
Ａ

で
す
が
、
こ
れ
は
概
ね
Ｓ
Ｐ
Ｆ

の
数
値
と
相
関
し
て
い
ま
す
。Ｓ

Ｐ
Ｆ
30
の
日
焼
け
止
め
を
推
奨

量
の
25
％
し
か
塗
ら
な
い
場
合
、

期
待
で
き
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
2.3   
Ｔ

シ
ャ
ツ
（
Ｓ
Ｐ
Ｆ
５
相
当
）
以

下
だ
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋
の
化
粧
下
地
を

朝
に
薄
く
塗
っ
て
、
夕
方
ま
で

そ
の
ま
ま
」
と
い
う
の
は
思
っ

た
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
＋
を

塗
っ
た
と
い
う
過
信
か
ら
、
か

え
っ
て
日
に
焼
け
て
し
ま
っ
て

い
る
方
が
多
い
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
数
字
よ
り
も
、
正
し
い

量
で
塗
り
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

日
焼
け
止
め
の
塗
り
直
し
と

い
い
ま
す
と
、
洗
顔
し
て
一
か

ら
や
り
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

も
多
い
で
す
が
、
そ
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

メ
イ
ク
の
上
か
ら
重
ね
ら
れ

る
日
焼
け
止
め
パ
ウ
ダ
ー
を
使

う
と
便
利
で
す
の
で
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。
リ
キ
ッ
ド
派
の

方
は
色
付
き
日
焼
け
止
め
（
Ｂ

Ｂ
ク
リ
ー
ム
）
を
使
う
と
日
焼

け
止
め
と
お
化
粧
直
し
を
兼
ね

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
様
々
な
ア
イ
テ
ム
が
出

て
き
て
い
ま
す
の
で
、
上
手
に

活
用
し
て
夏
を
楽
し
み
な
が
ら

乗
り
切
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

【
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
す
る
詳
細
は

同
面
広
告
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

SPF  15　　UVB93％

SPF  30　　UVB97％

SPF  50　　UVB98％

SPF100　　UVB99％

SPF 数値
UVB

カット率

SPF と UVB のカット率一覧

さとこ皮膚科・美容クリニック
院　長

　昭和53 年の《第二次オイルショック》を経験
した方、いらっしゃいますか？　レギュラーガ
ソリン価格が当時、1ℓあたり97 円程度だった
ところ、最高で1.8 倍の 177 円まで高騰したと
いいますから、いまの石油危機を遥かに上回る
状態だったようです。
　そんな時代背景に注目され始めたのが、ガソ
リンより燃料代が安い「軽油」で動く、ディー
ゼルエンジン乗用車でした。ディーゼルエンジ
ンはガソリンエンジンにくらべ、低回転域のト
ルクが太いため、重い積み荷を運ぶトラックや
バスに多く使われていましたが、乗用車でこの
エンジンを搭載するモデルはほんの僅かでし
た。高回転でのパワーが乏しいことに加えてエ
ンジン自体の重量が大きいのでスピードが出に
くく、「ガラガラガラ」という独特な騒音と車内
に伝わる振動、さらにマフラーから出る黒煙の
多さが、乗用車には敬遠されたんですね。
　とはいえ、『背に腹は代えられない』という
ひっ迫感が、当時のオイルショック事情。自動
車メーカー各社は、より静かで、乗用に耐えう
る性能のディーゼルエンジン開発に奔走し、多
くのドライバーがディーゼルに乗り代える動き
が起こりました。
　第二次オイルショックは実質的に5年間で終
結し、ガソリン価格も安定します。しかし、軽
油の価格も下がったので、市場のディーゼル人

気はさほど衰えませんでした。
　そこで思い出される「名車」が、昭和58 年に
デビューした、2代目ダイハツ・シャレード
1,000cc ディーゼル。
　ディーゼルエンジンは先述のとおり、高回転
域がウィークポイントなので、それを補うため
乗用車では、ガソリンエンジンモデルより大き
な排気量のエンジンを搭載するのが一般的。し
かしダイハツは常識の逆をつき、なんと、当時
の世界最小ディーゼルエンジンをシャレードに
搭載し、世間をおおいにザワつかせたのです。
　筆者は学生時代に、ワケあってこの車を数カ
月間借りた時期がありましたが、コンパクトな
車体に 1,000cc のディーゼルエンジンですか
ら、そりゃ振動は大きかったし、スピードも遅
かったです。仕方ありません。しかし、そんな
問題も吹き飛ぶほど素晴らしかったのが、驚異
的な燃費の良さでした。リッターあたり何キロ
だったのか計算していませんが、たしか給油は
1.5 カ月くらいの間隔で、床屋に行くのと同じ
くらいの周期だったはす。まさに、苦学生の味
方でしたね♪
　そんな思い出のシャレードディーゼル、いま
もどこかで「現役」が走っていないかなぁ。

世界最小のモンスター
が凄かった…という話。

北広島商工会会員　各種建築板金工事責任施工　

電話相談
無　料

受付中屋根のお悩み
お気軽にご相談ください。

011-373-7013 090-8270-0509
代 表
鈴木賢一

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き

・屋根点検
　→雨漏り
　→すが漏り
　→コーキング劣化
　→その他

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き

・屋根点検
　→雨漏り
　→すが漏り
　→コーキング劣化
　→その他 工事見積り無料!!工事見積り無料!!

本社　北広島市美咲き野１丁目10-9
工場　夕張郡長沼町西12線南

URL／https://suzukibankin.kbiz.website

札幌・北広島・道央エリアで対応中！
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北広島市大曲 576 090-5955-4903 https://rakuenclub.stores.jp/

楽園倶楽部通販サイト楽 園 倶 楽 部

有 機 栽 培

毎日営業
いたします

より朝もぎとうきび　　 夕張メロン朝もぎとうきび　　 夕張メロン

地 方 発 送 承り中

商 標 登 録

きたいろトマト

※ 店頭販売のとうきびは《ハウス栽培品》です。露地栽培のとうきびは7月下旬からの販売となります。

7/8
7月31日までは11:00開店 16:00閉店となります。

　

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
開
業
後
、

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
周
辺
ス
ー

パ
ー
等
の
駐
車
場
利
用
料
金

が
、
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

西
口
す
ぐ
の
東
光
ス
ト
ア

北
広
島
店
で
は
、
通
常
日
は

買
い
物
金
額
に
上
限
を
設
け

ず
２
時
間
無
料
で
す
が
、
特

定
日
は
千
円
以
上
の
買
い
物

で
２
時
間
無
料
。

　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
エ
ル

フ
ィ
ン
店
で
は
常
に
、
最
初

の
90
分
は
認
証
無
し
で
無

料
。
し
か
し
、
そ
れ
を
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
時
は
、
サ
ー
ビ

ス
カ
ウ
ン
タ
ー
に
申
し
出
る

と
、
そ
の
後
１
時
間
分
、
合

計
２
時
間
半
無
料
に
な
る
そ

う
。　

※

各
テ
ナ
ン
ト
に
よ

り
時
間
は
異
な
り
ま
す
。

　

共
通
し
て
い
る
の
は
、
設

定
時
間
を
超
え
る
と
駐
車
料

金
が
発
生
す
る
点
で
す
が
、

通
常
日
は
８
８
０
円
、
特
定

日
は
５
０
０
０
円
と
、
１
日

の
最
大
料
金
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
新
シ
ス
テ
ム
に
戸

惑
う
お
客
様
も
多
数
い
る

と
、
東
光
ス
ト
ア
店
長
。
お

客
様
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら

工
夫
し
て
い
く
。
今
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
、
不
便
を
感

じ
ず
買
い
物
で
き
る
よ
う
改

善
し
て
い
く
予
定
と
話
し
ま

す
。
更
に
、
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
相
談
下
さ
い
と
も
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
今
、

皆
が
戸
惑
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
よ
り
良
い
変

化
を
見
守
る
こ
と
が
大
切
の

よ
う
で
す
。

買
い
物
で
の
駐
車
場
に
も
注
意
が
必
要

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
開
業
後
の
今

※

６
月
中
旬
調
べ

　
「
あ
の
子
い
つ
も
お
財
布

忘
れ
た
と
言
う
け
ど
、
本
当

は
お
ご
っ
て
も
ら
う
た
め
の

確
信
犯
ね
」。
こ
こ
で
の
確

信
犯
は
、
悪
い
こ
と
だ
と
わ

か
り
つ
つ
、
あ
え
て
行
う
犯

罪
と
ま
で
は
い
え
な
い
悪

事
。
し
か
し
、
本
来
の
意
味

は
、「
政
治
的
・
思
想
的
・

宗
教
的
等
の
信
念
に
基
づ
い

て
正
し
い
と
信
じ
て
な
さ
れ

る
犯
罪
行
為
、
又
は
そ
の
行

為
を
行
う
人
の
こ
と
」
と
文

化
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

載
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

揺
る
ぎ
な
い
信
念
に
基
づ
き

「
意
図
を
達
成
す
る
た
め
に

あ
え
て
行
わ
れ
る
犯
罪
行
為

」
と
い
う
の
が
本
来
の
意
味
。

し
か
し
現
在
で
は
、「
何
か

の
意
図
を
達
成
す
る
た
め
の

行
為
」
だ
け
が
取
り
残
さ
れ

て
、
政
治
も
宗
教
も
信
念
も

な
い
、
犯
罪
と
も
い
え
な
い

よ
う
な
出
来
事
な
ど
に
使
わ

れ
る
よ
う
な
、
軽
い
言
葉
と

し
て
変
化
し
た
の
で
は
な
い

か
と
の
こ
と
。

　

こ
の
確
信
犯
、
本
来
の
意

味
を
理
解
し
て
い
る
人
は
、

全
て
の
年
代
で
半
数
以
下
だ

そ
う
。
そ
れ
は
、
ど
の
世
代

で
も
今
の
時
代
背
景
で
は
、

違
和
感
を
覚
え
る
人
が
多
い

か
ら
と
考
え
ら
れ
、
今
後
更

に
、
本
来
の
意
味
で
使
わ
れ

る
事
が
少
な
く
な
る
と
、
文

化
庁
は
予
想
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
、
時
代
背
景
で
変
化

し
な
が
ら
生
き
て
い
る
「
言

葉
」
と
言
え
そ
う
で
す
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉

6

　

６
月
か
ら
約
23
％
も
値

上
げ
さ
れ
た
電
気
料
金
。

折
か
ら
の
物
価
高
も
相

ま
っ
て
家
計
に
直
撃
を
受

け
る
私
た
ち
に
、
新
た
な

打
開
策
を
提
案
す
る
企
業

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
会
社
は
、
北
広
島

市
大
曲
に
社
屋
を
構
え
る

㈱
サ
ン
エ
コ（
田
口
登
社
長
）。

　
同
社
は
、
太
陽
光
発
電
・

蓄
電
池
・
充
電
設
備
機
器

の
販
売
や
施
工
を
行
う
企

業
で
、
電
気
料
金
負
担
に

悩
む
全
て
の
家
庭
へ
、『
電

気
の
自
給
自
足
』
を
提
唱
。

高
性
能
な
太
陽
光
パ
ネ
ル

で
発
電
し
た
電
力
を
蓄
電

し
、
照
明
を
初
め
と
す
る

生
活
電
源
や
電
気
自
動
車

な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
で
、

電
力
コ
ス
ト
の
大
幅
ダ
ウ

ン
が
実
現
す
る
そ
う
で
す
。

　
で
も
、『
太
陽
光
パ
ネ
ル
っ

て
高
い
ん
で
し
ょ
？
』
と
思

い
ま
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
価
格
は
こ

の
10
年
で
、
kW
あ
た
り
５
分

の
１
に
ま
で
値
下
が
り
し
て

い
る
そ
う
で
、
さ
ら
に
、
従

来
の
オ
ー
ル
電
化
機
器
か
ら

ス
マ
ー
ト
電
化
機
器
へ
取
り

替
え
る
と
、
北
電
か
ら
最
大

15
万
円
の
費
用
支
援
が
受
け

ら
れ
る
と
の
こ
と
♪

　
サ
ン
エ
コ
で
は
、
併
設

の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
発
電

か
ら
蓄
電
ま
で
を
実
機
で

確
認
で
き
、
電
気
代
削
減

の
相
談
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
、
下
記
（
広
告
内
）

の
期
間
に
開
催
予
定
と
の

こ
と
な
の
で
、
い
ま
の
電

気
料
金
に
不
安
や
疑
問
が

あ
る
方
は
、
サ
ン
エ
コ
に

電
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
素
晴
ら
し
い
道
が
開
か

れ
る
か
も
♪

の
新
し
い
選
択
肢
。

「
お
う
ち
の
で
ん
き
」

「
お
う
ち
の
で
ん
き
」

北広島本社 北広島市大曲柏葉5丁目2-6（国道36号線沿い）

北海道発！ 電気のある暮らしのトータルパートナー。
011-826-5123 0120-385-215

7/ 28 29 30 グランド

オープンセール開催!!

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

北
広
島
夏
の
風
物
詩
、
ほ

ろ
酔
い
ま
つ
り
が
、
３
年

ぶ
り
に
復
活
開
催
し
ま
す
。

　
第
４
回
と
な
る
今
回
は
、

北
広
島
市
役
所
市
民
交
流

広
場
に
会
場
を
移
し
開
催
。

　
今
回
は
、
会
場
内
に
ス

テ
ー
ジ
を
設
置
し
、
北
広

デ
ィ
ス
コ
メ
イ
ン
Ｄ
Ｊ
、

風
Ｅ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
が
会
場
を
盛

り
上
げ
る
ほ
か
、
地
元
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
パ
ー
、
札
幌
や
南

幌
で
活
躍
中
の
Ｄ
Ｊ
が

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
Ｂ
Ｇ

Ｍ
を
披
露
。
た
だ
見
る
だ

け
で
は
な
く
、
一
緒
に
歌
っ

て
踊
っ
て
参
加
で
き
る
音

楽
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
楽

し
め
る
、
新
し
い
タ
イ
プ

の
お
祭
り
！

　
更
に
初
日
は
エ
ス
コ
ン

フ
ィ
ー
ル
ド
で
花
火
大
会

の
予
定
も
あ
る
の
で
、
お

祭
り
と
共
に
楽
し
め
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
グ
ル
メ
や

ア
ル
コ
ー
ル
を
提
供
す
る

屋
台
も
多
数
出
店
す
る
の

で
、
お
料
理
に
舌
鼓
を
打

つ
も
よ
し
、
昼
か
ら
ゆ
っ

く
り
飲
み
な
が
ら
過
ご
す

も
よ
し
、
と
に
か
く
老
若

男
女
皆
で
楽
し
め
る
、
地

元
北
広
の
夏
祭
り
！

　
30
日
は
夕
方
か
ら
大
ビ

ン
ゴ
大
会
な
ど
も
開
催
予

定
。
１
等
の
景
品
は
、
任

天
堂
ス
イ
ッ
チ
♪
他
に
も

商
品
は
多
数
用
意
さ
れ
て

い
る
そ
う
な
の
で
、
ビ
ン

ゴ
で
運
試
し
に
挑
戦
す
る

の
も
お
勧
め
で
す
。
ビ
ン

ゴ
用
紙
は
当
日
会
場
に
て
、

１
枚
１
０
０
円
で
販
売
！

　
雨
天
決
行
、
７
月
29
日
、

30
日
は
、
ほ
ろ
酔
い
ま
つ

り
・
復
活
祭
で
盛
り
上
が

ろ
う
！

3年ぶりに復活！

ほろ酔いまつり
開催します

7/29　・　30土 日

第4回

飲んで！食べて★
歌って♪踊って！！

第4回ほろ酔いまつり
20237/29　7/30 11:00～20:30

会場：北広島市市民交流広場

入場無料土 日

雨天決行・荒天中止

北広島市中央4丁目2番地1

3年振りに復活

お問い合せ /北広島市文化祭事業推進機構 080-4501-3517

30日30日

大ビンゴ大会
ジュース一気飲み大会

豪華景品豪華景品
夕方～

BEERBEER FOODFOOD GAMEGAME
協賛/株式会社NK技研工業・北栄運輸株式会社・株式会社沢崎園芸土木サービス・株式会社勇建・株式会社achieve・
株式会社ナーカル・株式会社BLOOM・株式会社bridge・株式会社DAISEN・創和工業株式会社・株式会社Betty GROUP

　

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム 

ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
パ
ー
ク
は
、
札

幌
で
は
他
に
な
い
タ
イ
プ

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
感
の

高
い
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
施

設
。
大
小
合
わ
せ
て
５
面

の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
他
、

飛
び
込
ん
で
楽
し
め
る
ス

ポ
ン
ジ
プ
ー
ル
、
飛
び
乗
っ

た
り
飛
び
越
え
た
り
、
駆

け
上
る
こ
と
も
で
き
る
色

鮮
や
か
な
ボ
ッ
ク
ス
な
ど

も
あ
り
、
遊
び
方
も
様
々
。

１
時
間
か
ら
利
用
で
き
、

時
間
内
は
、
施
設
内
を
自

由
に
楽
し
め
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
性
別
・

年
齢
問
わ
ず
、
小
さ
な
お

子
様
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
、

ま
た
運
動
が
苦
手
と
い
う

方
に
も
お
勧
め
で
、
足
場

が
不
安
定
な
と
こ
ろ
で
飛

び
跳
ね
る
こ
と
で
、
運
動

能
力
の
向
上
に
繋
が
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
体
幹
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
養
え
ま

す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
も

な
り
、
楽
し
み
な
が
ら
長

く
続
け
ら
れ
る
魅
力
的
な

ス
ポ
ー
ツ
。
も
ち
ろ
ん
、

初
心
者
に
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
親
切
・
丁
寧
な
指
導
も

あ
る
の
で
安
心
で
す
。

　
ま
た
、
通
常
利
用
の
他
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
も
あ

る
の
で
、
し
っ
か
り
学
び

た
い
人
に
は
こ
ち
ら
も
お

勧
め
。
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ボ

の
オ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

シ
ン
プ
ル
に
遊
ぶ
だ
け
で

も
、
ま
ず
は
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
パ
ー

ク
で
、
大
き
く
ジ
ャ
ン
プ

し
て
み
よ
う
！

※

18
歳
未
満
（
も
し
く
は

高
校
生
）
の
方
は
、
保
護

者
の
サ
イ
ン
が
さ
れ
た
誓

約
書
が
必
要
で
す
。

自由に！楽しく！！

飛んで！
跳ねて！

飛び越えて！

トランポリンを

始めよう！

札幌市清田区清田333-209 080-9002-7977

★18歳未満（もしくは高校生）の方は、保護者のサインがされた誓約書が必要です。★3歳未満の方はご利用いただけません

★予約は不要♪
HPはこちらから

飛ぼう!自分らしく!!

★　 J  　U    M 　P ★
★　 D  　I     V 　E ★

札幌市の屋内遊び場と言えば トランポリンパーク★ジャングルジム

※会員登録料/500円 （初回ご利用時に登録必須）
※年会費・更新料はかかりません。　※貸し切りできます！　

￥700
￥900

￥1,100
￥1,400
￥1，600

幼　　児
小 学 生
中 ・ 高生
一　　般
親子セット

￥940
￥1，200
￥1,500
￥1,900
￥2，200

利
用
プ
ラ
ン

3 ～   6 歳
7～ 12歳
13～ 18歳
19歳以上
保護者、幼児各 1名

通常利用60分料金 90分料金

平日13：00～21：00/土日祝10：00～21：00/定休日：毎週火曜日

　

道
内
９
店
舗
展
開
の

〈
ら
ー
め
ん
専
家 
羅
妃
焚

（
ラ
ピ
タ
）〉
か
ら
、
夏
季

限
定
ラ
ー
メ
ン
、『
冷
や
し

リ
ン
ゴ
ら
ー
め
ん
』
が
誕

生
。　
リ
ン
ゴ
風
味
が
香

る
、
ほ
の
か
な
酸
味
の
特

製
醤
油
ス
ー
プ
に
、
ス
ラ

イ
ス
し
た
リ
ン
ゴ
と
リ
ン

ゴ
氷
、
そ
し
て
自
慢
の
し
っ

と
り
柔
ら
か
鶏
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
が
乗
り
、
鷹
の
爪

ト
ッ
ピ
ン
グ
で
ピ
リ
辛
に

仕
上
げ
た
一
杯
が
、
同
社

の
人
気
投
票
ラ
ン
キ
ン
グ

で
堂
々
一
位
に
輝
い
た
そ

う
で
す
。

　
こ
の
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ

ら
れ
る
お
店
は
、
羅
妃
焚
の

イ
オ
ン
平
岡
店
、
江
別
店
、

イ
オ
ン
桑
園
店
、
イ
オ
ン

苫
小
牧
店
の
直
営
４
店
舗
。

陽
だ
ま
り
プ
レ
ス
読
者
の
皆

さ
ん
は
、
イ
オ
ン
平
岡
店

が
最
も
近
い
で
す
ね
。
店

内
は
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル

テ
イ
ス
ト
の
素
敵
な
空
間
。

数
種
類
の
味
噌
を
合
わ
せ

た
、
一
番
人
気
の
「
味
噌

ら
ー
め
ん
」
を
は
じ
め
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
豚
丼
、
お

子
様
ら
ー
め
ん
セ
ッ
ト
な

ど
、
家
族
連
れ
に
も
嬉
し

い
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
ず

ら
り
と
並
ん
で
い
ま
す
♪

　
詳
し
く
は
、
下
段
広
告

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
公
式

サ
イ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
！※画像はイメージです。

夏
ラ
ー
メ
ン

全
て
の
ラ
ー
メ
ン
好
き
に

　
伝
え
た
い…

夏
ラ
ー
メ
ン

全
て
の
ラ
ー
メ
ン
好
き
に

　
伝
え
た
い…

冷やしリンゴらーめん　￥930(税込み）

らーめん専家

イオン平岡店限定クーポン

2023  8  20年 　　　（日）までイオン平岡店

札幌市清田区平岡3-5 イオン平岡2F

OPEN／11:00  CLOSE／21:00
(ラストオーダー／20:15) 年中無休

011-889-5262

��������
�����������

�������
羅妃焚
×HP
2307

￥100引き￥100引き
・本券1枚につき1組1回有効です。
・他クーポンとの併用は不可です。

お会計から

930円以上のラーメンご注文で
お会計から

税込み

930円以上のラーメンご注文で
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出 張 料事務手数料
無 料

くるまや本舗
ク ル マ 買 取 専 門

致します!!

1円でも

買取歴20年のベテ
ラン査定士が無料出
張査定いたします！

お電話1本でお電話1本で

あなたの

愛車… 高く！

買取

即現金
支払い可能
即現金
支払い可能

★★
★★★★

軽自動車 普通自動車 RV車 ディーゼル車

商用車・バン トラック バス

全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！

当社が最後の切り札です！
なんでもご相談ください。

不動車｜事故車｜車検切れ車
レッカー代無料引取・買取

0120-89-33300120-89-3330
土曜・日曜も査定受付中♪

LINEからも査定依頼ができます▶
札幌市白石区川下646-11
☎011-871-3330

お手元に車検証をご用意してお電話を頂くと
よりスムーズなご対応が可能となります。

お問合せ
査定依頼

☎011-376-7881

詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。

無料点検・見積り
出張サービス中

外壁と屋根の

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。
詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

ノースペインティング 検索

北広島市朝日町3丁目3-15 北海道知事許可（般ー3）石第20870号

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム カーポート設置

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム

外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
特典 1 高圧洗浄無料サービス！
外壁・屋根塗装の、どちらにも必要な高圧洗浄を無料サービスします。

特典 2 灯油タンク塗装サービス！
灯油タンク塗装（通常価格12,000円）を無料でサービスします。
※灯油タンクのない住宅の場合、他の箇所の塗装と交換ができます。

特典 3 基 礎 塗 装 サービス！
住宅基礎まわりの塗装を無料でサービスします。
※基礎の高さは50cmまでです。それ以上は別途お見積り致します。

お買い物に利用できる

JCB商品券
お買い物に利用できる

JCB商品券

〈南幌町 O様邸〉 5,000 円分
プレゼント！

円分
プレゼント！
5,000

北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！

サイディング張り替え工事や
雪害などによる火災保険申請
サポートもお問合せください!!

ノースペインティングサービス合同会社

カーポート設置

〈南幌町 O様邸〉

施工前                                                       施工後
ご 契 約 を 頂 い た お 客 様 へ

看板犬看板犬

www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20
www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20

暮らし
のある暮暮らしらし

80余年80余年創業創業

畳 畳のことならお気軽
にご相談ください♪
畳のことならお気軽
にご相談ください♪畳のあるのある畳

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。

けいしん水道設備株式
会社

[ 北広島本店 ]　北広島中央3丁目8-4三和ビル3F
[ 本社 ]　   恵庭市北柏木町3丁目169番地3

― 地域密着一番店を目指す会社 ― 営業時間／8:00-17:30

水回りのことならなんでもお任せ !!
安心・安全の対応力
お早めにご相談ください！お早めにご相談ください！

給排水指定店
サービスエリア

札幌市　北広島市
長沼町　南幌町

『陽だまり見たよ』で
特典あり！

※詳細は当社へ
   お尋ねください。

お使い頂けます

『陽だまり見たよ』で
特典あり！

エアペイ

お見積
無料

トイレ交換 リフォーム 暖房器具

011-802-8930☎ 011-802-8930☎

令和5年、おかげさまでけいしんは創業51周年

エアペイ

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブル
を解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致し
ますので、お気軽にご用命ください♪

安心・安全の対応力

水回りのことならなんでもお任せ !!

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブル
を解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致し
ますので、お気軽にご用命ください♪

　　

Ｈ
Ｕ
Ｂ
ス
タ
ッ
フ
入
野
で

す
。
７
月
は
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
で

も
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
開

催
さ
れ
ま
す
よ
。
是
非
遊
び

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　

さ
て
、
北
海
道
も
待
ち
に

待
っ
た
暑
い
季
節
が
到
来
！

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
す
る
方
も
増
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は

そ
ん
な
皆
様
へ
オ
ス
ス
メ
の

商
品
を
ご
紹
介
。

　

Ｈ
Ｕ
Ｂ
で
は
ス
パ
イ
ス
や

シ
ェ
ラ
カ
ッ
プ
も
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
は
真

昆
布
を
使
用
し
た
道
南
福
島

町
の
な
ま
ら
ス
パ
イ
ス
、
タ

イ
風
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ッ
ク
ス

や
メ
キ
シ
カ
ン
チ
リ
ミ
ッ
ク

ス
な
ど
世
界
各
地
を
旅
し
た

気
分
に
な
れ
る
上
士
幌
町
の

旅
す
る
ス
パ
イ
ス
、
全
５
種
。

　

そ
し
て
道
内
各
地
の
地
名

が
書
い
て
あ
る
シ
ェ
ラ
カ
ッ

プ
も
大
人
気
で
す
。Ｈ
Ｕ
Ｂ

お
す
す
め
の
ア
イ
テ
ム
を

使
っ
て
夏
を
楽
し
ん
で
下
さ

い
！
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

店
舗
情
報
を
発
信
中
！

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.3

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

今月のイチオシ

▲旅するスパイス各 ¥594 左 )、なまら
スパイス ¥864 右）、画像右は底に道内
各地の地名入りシェラカップは ¥1400。

キャンプBBQにキャンプBBQに
スパイスとシェラカップスパイスとシェラカップ

生クリーム
砂糖
お好みの洋酒
市販のスポンジ生地
フルーツ缶
ジャム

150～200mL
大さじ 1（生クリーム用）
小さじ 1/2（生クリーム用）
200g 程度
1缶
大さじ 1（シロップ用）

スポンジ生地は 1～2センチ位にスライス、フルーツは上に飾るよう
に切っておく、フルーツ缶のシロップ液は捨てずに、100mLほどとっ
ておき、ジャムまたは砂糖を混ぜておく。
氷水の入ったボウルの上に生クリーム入れたボウルを重ねて泡立て、
少しとろみつく頃に砂糖と洋酒を入れ、ツノが立つくらい迄泡立てる。
スポンジ生地に刷毛などを使い、シロップをしみこませておく。
保存容器に 3の生地、フルーツ、生クリームを順に重ね、この作業を
繰り返し、最後に生クリームの上にフルーツを飾って完成。

1.

2.

3.
4.

材料

作り方

フルーツ缶の
スコップケーキ

保存容器で簡単・便利 !

※1000mLくらいの容器分 ※ミックスフルーツ缶
　190g を使用
※生クリーム用の洋酒
　はなくてもOK！
※シロップ用のジャム
　は砂糖でも代用可能

※スポンジを焼くのは労力的にも材料費もかかって大変！市販のカステラやパンなどで
色々試してみて！

撮 影 者

ロケーション

富 岡 清

札幌市
百合が原公園

Title

夏

の

お

と

PhotoGallery

昭
和
四
十
年
代

札
幌
駅
前
の
Ｕ
Ｆ
О（
？
）
ネ
オ
ン

第百十七回

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

▲当時駅前に
は市電が走っ
ていました。

昭和31年の北▶
海道新聞掲載
の記事写真。

　

左
上
の
写
真
は
昭
和
43
年

に
撮
影
さ
れ
た
札
幌
駅
前
。

昭
和
47
年
開
催
の
さ
っ
ぽ
ろ

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
看
板

が
立
っ
て
い
る
あ
た
り
が
駅

前
広
場
で
す
が
、
少
し
遠
く

の
高
い
ビ
ル
の
屋
上
に
、
円

形
の
シ
ン
ボ
ル
が
み
え
ま
す

ね
。
筆
者
は
幼
稚
園
児
の
こ

ろ
、
夜
、
父
が
運
転
す
る
車
で

札
幌
駅
前
を
通
り
が
か
っ
た

と
き
、輪
を
持
っ
た
土
星（
？
）

の
よ
う
な
、Ｕ
Ｆ
О
の
よ
う

な
、
未
来
感
あ
ふ
れ
る
巨
大

ネ
オ
ン
が
夜
空
に
輝
き
を
放

ち
、
そ
の
光
景
が
Ｓ
Ｆ
映
画

を
観
て
い
る
よ
う
で
、
と
て

も
ワ
ク
ワ
ク
し
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

　

い
ま
に
な
っ
て
調
査
し
て

み
る
と
、あ
の
物
体
に
は
《
日

本
通
運
》
の
文
字
が
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
企
業
の
広
告

塔
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

因
み
に
下
の
写
真
は
、
昭

和
31
年
に
撮
影
さ
れ
た
、
や

は
り
札
幌
駅
前
の
一
枚
。
た

だ
し
撮
影
方
向
は
、
駅
舎
を

背
に
し
て
南
方
向
を
写
し
て

い
ま
す
。
右
端
の
星
形
に

尖
っ
た
ネ
オ
ン
は
、
上
写
真

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
看
板
と
同

位
置
。
そ
し
て
左
側
、
現
在

の
札
幌
駅
前
合
同
ビ
ル
の
あ

た
り
に
見
え
る
丸
い
ネ
オ
ン

に
は
、《
森
永
キ
ャ
ラ
メ
ル
》

の
文
字
が
光
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
森
永
製
菓
が
昭

和
28
年
か
ら
全
国
各
地
に
設

置
し
て
い
た
、
通
称
『
森
永

地
球
儀
ネ
オ
ン
』
と
呼
ば
れ

る
う
ち
の
一
つ
で
し
た
が
、

札
幌
駅
前
の
ネ
オ
ン
は
設
置

場
所
の
都
合
上
、
立
体
で
は

な
く
平
面
タ
イ
プ
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
昭
和
30
年

代
〜
40
年
代
中
頃
ま
で
の
夜

の
札
幌
駅
前
は
、
子
供
か
ら

す
れ
ば
ま
さ
に『
夢
の
世
界
』

そ
の
も
の
。考
え
て
み
れ
ば
、

筆
者
の
《
宇
宙
好
き
》
は
、

こ
の
景
色
が
原
点
だ
っ
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん(

笑)

ナリオデザイン株式会社

キ タ ヒ ロ の 産 業 を デ ザ イ ン す る カ イ シ ャ
。

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

生前整理・遺品整理
全道13店舗のトップグループ

見積り無料《追加料金なし》

家屋解体時、高齢者住宅や老人ホームに
ご入居される際の不用品の処分など、

お気軽にご連絡ください。

家屋解体時、高齢者住宅や老人ホームに
ご入居される際の不用品の処分など、

お気軽にご連絡ください。

恵庭市住吉町 2丁目15-15　トップ質店併設 0120-978-551
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電気代応援

北広島営業所
北広島市美沢5丁目3-4 0120-500-323

恵 庭 営 業 所
恵庭市恵み野美里1-2-9 0120-335-175

江 別 営 業 所
江別市大麻桜木町25-1 0120-202-761

超
本
気

7/31 までに

へGO!
7/31 MON までに

へGO!
またはWEBから おかでん 検索

期間中
              で　　  ご契約をされた方へ。

60箱

ボックスティッシュ

プレゼント!!
500円
割引き!!

+
電気料金3カ月間

https://okamoto-homelife.com/service-list/denki/

新規

　

情
報
番
組
で
、
衣
に
粉
や

卵
を
使
用
せ
ず
、
さ
ら
に
油

も
火
も
使
わ
な
い
と
い
う
、

鶏
の
か
ら
揚
げ
レ
シ
ピ
が
紹

介
さ
れ
て
い
た
の
で
、
や
っ

て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
下
味
用
の
調
味
液

を
ポ
リ
袋
に
混
ぜ
て
お
き
、

一
口
大
に
カ
ッ
ト
し
た
鶏
モ

モ
肉
を
入
れ
空
気
を
抜
い
て

揉
み
こ
み
、
10
分
程
度
置
い

て
お
く
。
そ
の
間
に
衣
に
使

用
す
る
、
高
野
豆
腐
を
す
り

お
ろ
し
ま
す
。

　

ポ
リ
袋
の
鶏
肉
に
下
味
用

の
調
味
液
が
残
っ
て
い
た
ら

捨
て
て
、
高
野
豆
腐
の
粉
と

サ
ラ
ダ
油
を
満
遍
な
く
鶏
肉

に
混
ぜ
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー

ト
を
敷
い
た
耐
熱
皿
に
鶏
肉

を
並
べ
、
電
子
レ
ン
ジ
６
０

０
Ｗ
で
７
分
加
熱
。
カ
ラ
ッ

と
さ
せ
る
た
め
に
、
ラ
ッ
プ

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

仕
上
り
の
味
は
香
ば
し
く

ほ
ぼ
普
通
の
唐
揚
げ
で
、
大

満
足
。
し
か
し
な
が
ら
鶏
肉

が
レ
ン
ジ
内
で
若
干
爆
発
し
、

庫
内
の
掃
除
が
大
変
で
し
た
。

調
味
液
に
つ
け
る
前
の
鶏
皮

に
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
あ
け
て

お
く
こ
と
で
、
爆
発
を
回
避

で
き
ま
す
。
ヘ
ル
シ
ー
で
、

簡
単
な
唐
揚
げ
、
一
度
お
試

し
あ
れ
！

　　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
さ
れ
て
た

茄
子
レ
シ
ピ
。
超
簡
単
で
、

し
か
も
美
味
！
食
品
ラ
ッ
プ

に
一
本
ず
つ
茄
子
を
く
る
み
、

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
、

冷
や
し
て
タ
レ
に
漬
け
る
だ

け
の
お
浸
し
。
ポ
ン
酢
が
効

い
た
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ

い
で
、
夕
食
の
も
う
一
品
や
、

お
酒
の
お
供
に
、
特
に
夏
に

お
勧
め
の
レ
シ
ピ
で
す
。

　

さ
て
、
茄
子
の
過
熱
に
使

用
し
た
食
品
ラ
ッ
プ
の
再
利

用
法
で
す
が
、
ス
ポ
ン
ジ
の

代
わ
り
に
、
洗
い
物
に
お
勧

め
。
例
え
ば
、カ
レ
ー
を
作
っ

た
後
の
鍋
や
、
焼
肉
用
の
鉄

板
な
ど
、
下
洗
い
に
は
も
ち

ろ
ん
、
洗
剤
を
付
け
て
普
通

に
使
用
し
て
も
、
汚
れ
落
ち

が
良
く
ス
ポ
ン
ジ
も
汚
く
な

り
ま
せ
ん
。
漆
器
な
ど
に
は

使
用
せ
ず
、
普
段
使
い
の
鍋

や
シ
ン
ク
の
汚
れ
落
と
し
に

お
試
し
下
さ
い
。

作り方 /茄子はヘタを切り落とし 1本ずつラップ
に包み耐熱皿に並べて電子レンジ 600Wで 4分加
熱。加熱後すぐに流水でしっかり冷やし、茄子の
水分を切り、手で 4～ 6等分に割いて、タレに漬
け冷蔵庫で冷やして出来上がり！
漬けタレのレシピ
麺つゆ・水 /各大 2、
ポン酢・ごま油 /各大
1、砂糖 /小 1、トッ
ピング用ネギや生姜
も！★茄子は 3本位、
★麺つゆ濃縮は 2倍

油
も
火
も
使
わ
な
い
?!

茄
子
を
レ
ン
チ
ン
♪

タ
レ
に
漬
け
る
だ
け
♡

嬉
し
い
時
短
★
美
味
し
い

材料 /鶏もも肉 300ｇ
に対して★衣▶高野豆
腐 2枚、サラダ油小 2
★下味タレ▶生姜汁小
1，醤油大 2，酒大
1/2，おろしにんにく
小 1/4 弱。

高
野
豆
腐
を
使
っ
た

　
　
　
　

唐
揚
げ
衣
！

ポイントと注意点 /高野豆腐をすりおろすのが、
なかなか大変！疲れるし、散らかるし…。すりお
ろした高野豆腐は冷凍もできるそうなので、元気
な時に一気におろしておくのもお勧めです♪

夏
に
お
す
す
め
電
子
レ
ン
ジ
調
理
！

ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
い

　
　
　
　

簡
単
レ
シ
ピ
は
い
か
が

恵
庭
市
恵
み
野

ビ
ン
ゴ
く
ん

（♂）3歳

　　雪が降ったって
　　　　お散歩好きなんだもん♪

北
広
島
市
西
の
里

し
る
ば
ち
ゃ
ん

（♂）0歳

すいません、猫じゃらし
取ってもらってもいいですか？

札
幌
市
清
田
区

も
も
え
ち
ゃ
ん（
左
） 

ゆ
り
え
ち
ゃ
ん（
右
） 

（♀）14歳

仲良し姉妹
平和主義のももえ
我が家のご意見番のゆりえ です

夕
張
郡
栗
山
町

こ
ざ
っ
く
ち
ゃ
ん

（♀）2歳

あまり喋らない鳥の種類ですが、名前
だけは喋れます。

北
広
島
市
西
の
里

ぱ
ん
だ
く
ん

（♂）13歳

　　　　AKBも夢じゃない！

北
広
島
市
中
央

こ
む
ぎ
ち
ゃ
ん

（♀）2歳

　　　我が家の竈門禰豆子です。

札
幌
市
厚
別
区

チ
セ
コ
ロ
く
ん
と

　
　

ウ
タ
ラ
く
ん

（♂）2歳

チセコロウタラはアイヌ語で「家族」っ
て意味。２頭が揃って家族♡仲良し兄
弟は冬のお散歩もいつも一緒です。

北
広
島
市
朝
日
町

ス
マ
ー
フ
く
ん

（♂）11歳

トリミングして小さくなりました！
　　　　　　　可愛いねスーちゃん♪

札
幌
市
清
田
区

く
〜
ち
ゃ
ん

（♂）6歳

我が家の貴公子。無事生後 6 年目を迎
えました。
今以上に感染症が減ってにゃん。

INFO

観察ガイドに環境カウンセラーの森下徹さ
んを迎え、輪厚川の生態系や環境など様々
なことを学べるフィールドワークを実施、
参加者を募集します。※雨天・増水時は中止
日時▶7月 29 日 ( 土 )　9 時半～12 時
参加費▶ひと家族 200 円（保険代として）
持ち物▶長靴、帽子、水筒、軍手、タオル、
着替え、マイ網、観察ケー
ス。当日車で来る方は、直
接ご案内しますので、事前
にメールにてお問合せ下さい。
主催 /市民ネットきたひろしま

輪厚川フィールドワーク
　　　　　　参加者募集 !INFO

高杉工務店では造作家具を自社で製作して
います。若手職人の技術向上のために、そ
の過程で出る、捨てられる端材を使用し、
造作の練習をしています。自分で考え作り
出すことで、職人として成長する大切な一
歩です。そんな若手職人が心を込めて作っ
た様々な作品をご自宅にいかがですか？も
ちろん見学だけでもどうぞ♪
日時▶7/22（土）・23（日）/10 時 ~15 時
場所▶北広島市大曲 7-113/ 高杉工務店作
業所※詳細や天候不順により中止の場合は
HPでお知らせします。
お問合せ▶㈲高杉工務店   ☎011(377)5222

エコ端材イベント
第4回もくもくの市開催！INFO

北広島市在住の小学生のお子様と保護者の
ペアで、北海道の花を使用したフラワーア
レンジ教室を開催。テーマは「夏の花」を
予定。親と子 1 つずつ合計 2 つのアレンジ
を制作します。夏の思い出にいかがですか。
日時▶7月 31 日（月）、10:00 ～ 12:00
場所▶北広島市役所 /多目的室 4
募集▶北広島市在住の小学生と保護者のペ
ア 15 組、30 名。お申し込みは先着順、定
員になり次第募集終了。
参加費は無料。
お問い合わせと申し込み▶うえはら生花店
011-372-2607 迄

「花育・親子で学ぶフラワー
　　　ギフト」参加者募集

：play.park.kitahiro@gmail.com

輪厚川フィールドワーク
7/29( 土 )9:30-12:00
問い合せメール▽
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契

〈採用担当〉

訪問介護ステーション介護員・デイサービス介護スタッフ募集！ 北
広

応募▶まずはお電話下さい。面接は現地にて行います。

共通
項目

011(251)2292

待遇▶各社保完備、制服貸与、車通勤可能、交通費規定支給、有給休暇、退職金制度、昇給・賞与あり
本社▶札幌市中央区南１条東２丁目３-２ マツヒロビル2F「キャリアフィットケアサービス ㈱」

★契約社員は正職登用あり！まずはお電話にてお問い合せ下さい♪

アゼリア館北広島
北広島市中央3丁目4-6
サービス付き高齢者向け住宅

※6月リニューアルオープンコープさっぽろ北広島店近

★  デイサービスの介護スタッフ
隣接するサ高住から利用者様を徒歩で送迎、入浴介助、レクリ
エーション等介護全般業務、食事介助 (調理はありません）

★  館内訪問介護ステーションの介護員
入居されている利用者様のお部屋に訪問し、洗濯、掃除や
着替えなど。モーニング及びナイトケアをお願いします

月給▶180,000～200,000円

休日 /契約・パート共通▶土日・年末年始
パ▶平日4～5日勤務（勤務日応相談）休日 /契▶週休二日 シフト制

　　　パ▶週3～5日勤務、時間帯選べます
※処遇改善手当別途有 ★パート時給 /未資格▶950円～、有資格▶1000円～

契約 /1▶7:00～ 16:00、2▶10:30～ 19:30
パート/1▶7:00～12:45、2▶12:45～ 19:00 契約▶8:30～ 17:30、パート▶12:00～17:00

初任者研修以上の方

★勤務開始日応相談！  ★20～ 60代の男女共に活躍中♪

初任者研修以上の方、パートは未資格も歓迎

※パート勤務詳細はお問い合わせ下さい

〈採用担当まで〉

経験者歓迎、未経験可、第二新卒可、要
普免（AT限定可）、資格は問いません！
フレックスタイム制※実働8ｈ
コアタイム▶10:00～ 16:00
フレキシブルタイム▶7:00～ 20:00

住宅・資格手当、交通費上限なし、各社保完備、
社員割引あり、車通勤可、ミラブル無料貸与、
試用期間有り3ヶ月(同条件）　
※パート社保は規定内であり、正社員登用制度あり

事務スタッフ パート・正社員★同時募集！
北
広

パート時給▶1,000円以上～1,500円
※時給はスキルによる ※週2日～3日程度勤務

応募▶電話連絡の上、履歴書持参ください。

太陽光発電などで暮らしを豊かにする会社★新オフィスオープンに伴いスタッフ増員募集！

011(826)5123
北広島市大曲柏葉5丁目2-6

仕事内容 /マネーフォワードによる請求書作成・経理事務業など。一通り業務を覚えた後はリモートワークも可能！

https://www.suneco.co.jp/ 当社採用情報もご覧ください▶

太陽光発電や再生可能エネルギーなどのエコ商材を通して社会貢献できるお仕事です！
当社ではたらくことがエコ活動に繋がります !!

太陽光発電や再生可能エネルギーなどのエコ商材を通して社会貢献できるお仕事です！
当社ではたらくことがエコ活動に繋がります !!

正社員月給▶180,000円～ 250,000円
休日▶土日祝日

ア

20歳以上、週一回～OK！未経験者、学生、
主婦の方大歓迎！一から優しく教えます！
20:00～26:00
※勤務時間応相談

時給▶1,200円～　※経験者優遇

送迎有り、制服貸出OK、1日体験有り、
日払い可、その他応相談♪
まずはどちらかにお電話下さい

カウンター・ホールでの接客 北
広

北広島市北進町1-2-6
          七番街ビル1F

スナック プリシラ

気さくで楽しいお店♪学生さんも大歓迎♪

090（9520）0999　 080（6066）2700
〈佐藤〉 〈渡部〉

又は

㈱Betty GROUP

ア 北
広

年齢不問、20歳以上、お酒が飲めなくて
もOK!( ママも飲めません )
★友達同士の応募も歓迎★
20:00～ 25:00の間で3h～ 4h

時給▶1,100円～ ※経験などにより優遇
衣装貸出有り、送迎有、入店祝い金有、
1日勤務体験有！他バック制度有♪
※シングルマザー手当有！
まずはお問い合せ下さい

飲食店の接客スタッフ募集

〈採用担当〉080-4501-3517

北広島市北進町1-2-4
北広島駅前プラザ2F

スナック マリー

★週2～3日勤務できる方

現在 20～ 45歳のスタッフが活躍中！明るく楽しい雰囲気のお店です♪

臨 長
沼

月給▶203,546円～　※処遇改善手当含む

調理員・介護職員同時募集

特別養護老人ホーム 迎 光 園
長沼町南町2丁目3番20号

特別養護老人ホームでの

2/ 介護職員 介護福祉士あれば尚可
1▶7:00～ 16:00、2▶10:30～ 19:30
3▶13:00～ 22:00

臨月給▶168,264円～ / パ時給▶1,051円
　※処遇改善手当含む（臨・パ共通）

1/ 調理員
臨 /1▶5:30～ 13:00、2▶10:00～ 19:00

★パート職員も募集中！詳細お問い合せ下さい

調理師免許あれば尚可

パ /1▶5:30～   9:00、2▶   8:30～ 12:30
　　3▶9:00～ 13:00、4▶14:15～ 19:00

　★パートは勤務日数・時間応相談

学歴・性別不問、各社保完備、交通費規定支給、
賞与、昇給有、車通勤可、再雇用制度有 /
休日▶4週 4日以上、シフト制・週休二日制（月1
回程度週1日休み有）

共
通
項
目

〈担当 /濱西〉0123(88)3030
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

勤務先 /特別養護老人ホーム迎光園

要普免、パソコン基本操作できる方、年齢・
性別不問、工場で装置の運転作業経験あれば
尚可、未経験の方も歓迎します！
8:30～ 17:15　土日祝日休み
時給▶940円～ 970円
※試用期間3ヶ月（同条件）
雇用、労災保険有、交通費実費支給、車通勤
可、空調で室内環境が管理されているので年
間通して快適♪正社員登用制度有！

医薬品包装作業スタッフ募集

北広島市輪厚工業団地2丁目2番2

〈採用担当まで〉

北
広

011(370)3175
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

製薬工場内にて

中北薬品株式会社

医薬品の包装に関する洗瓶機等での包装機械の
運転操作、目視で外観に穴や傷がないかの検査等

北広島市大曲光3丁目1-1 大曲  椿住宅型有料
老人ホーム ☎011(802)5545

第 2回 in 北広島

2023 年
8/22

場所▶北広島市中央公民館 /北広島市朝日町 5-1-1
申し込み方法▶お電話もしくはメールにてご連絡下さい
☎ 011-802-5545     　mt-kyotaku.sv@poppy.ocn.ne.jp
参加費▶無料

ランチ交流会も開催♪
当日はお弁当をご用意しております。在籍している職員
への質問や参加者同士の交流時間も設けています。

お問い合せ 主催 /MT居宅サービス株式会社

介護のお仕事未経験の方歓迎、介護業界に興味がある方！
もちろん資格保持の方も大歓迎！

看護師 介護士 リハビリさん

※当日は入退場自由、話を聞くだけでもOK!

あなたの思いを形に！最期の願いは私たちが叶える…

職場説明会          開催職場説明会          開催
直接私たちと話してみませんか直接私たちと話してみませんか

火

住宅型有料老人ホーム大曲椿

11:00 ～ 13:0011:00 ～ 13:00 ※申込期限▶令和 5年 8月 7日（月）

施設内の床面の掃き・拭き、掃除機かけ、トイレ、
浴室等の日常清掃★未経験でも安心して働けます★

午前 /10:00～ 13:00・午後 /13:00～ 16:00

時給▶920円/ 交通費当社規定支給

電話連絡の上、写真付き履歴書を持参又は郵送下さい。
面談後、合否は5日以内にご連絡します。

清掃スタッフ募集！

☎0123(33)8225〈担当：採用係〉

株式会社東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央１丁目13番地11 クレール黄金１階

子育て中や一段落した方、元気な主婦さん活躍できます！

制服貸与、自家用車通勤可、WワークもOK
お気軽にご相談下さい

勤務先▶北広島市新富町東1丁目4-4「やわらぎ斎場北広島」

※1日3ｈ、週3日程度で午前と午後のシフト勤務　
※希望の勤務（午前・午後）等応相談

北
広

訪問看護師募集！

訪問看護ステーションひなた
北広島市中央3丁目7-1  第 6ニューオータニビル2階

北
広

訪問地区▶北広島市内・清田区・厚別区・長沼町・南幌町

あたたかな陽ざしの中、あなたとともにあたたかな陽ざしの中、あなたとともに

まずはお電話にてお問合せ下さい！
011(375)1854 〈担当：小田島〉

看護師免許、普通自動車免許保持の方、訪問
看護未経験の方も歓迎！子育て中の方等も就
業時間の相談に応じます！

制服貸与、マイカー通勤可、各社保完備、
交通費規定支給

正職▶9:00～ 18:00
休日▶土曜日・日曜日・祝日・年末年始

正職月給 /230,000円～ 、 パート時給 /1,550円
※パートは上記時間内で週2～5日・4～5ｈ

大手荷主様工場より、クリーニング（寝具品）を
各病院等へ配達するお仕事です。

北
広

要中型免許、大型免許、経験者優遇
経験の少ない方も歓迎！

5:00～ 15:00　※コースにより変動有
※休憩有、残業月0～10ｈ程度

月給▶220,000円～ 250,000円
休日▶シフト制　※年間休日86日

各社保完備、交通費規定支給、昇給有、車
通勤可、制服貸与、賞与年2回、受動喫煙
対策有、資格取得支援制度有！

ルートトラック運転手募集！

本社 /旭川市永山北2条9丁目

〈採用担当まで〉0166(47)3000
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

北真運輸株式会社

面接は札幌営業所で行います /札幌市北区屯田7-12-1-3
※面接時は写真付き履歴書、免許証を持参ください

信頼と実績営業所 /札幌・清田・赤平・千歳・小樽

勤務先▶北広島市西の里506番地 /清田営業所

定着率が良い会社です！
長く安定して
働ける環境が自慢♪

定着率が良い会社です！
長く安定して
働ける環境が自慢♪

一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠 ご用命は
こちら

W:62mm H:69mm

ナリオデザイン

税込

スマホで企業訪問！

紙面広告では得られない、職場環
境や先輩スタッフさんたちの雰囲
気がわかる、CM動画です♪
広告内《����》のQRコードか
ら、スマホでお気軽にご覧になっ
てみてください♪
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清 田 店
平岡 7 条店
平 岡 店
北 野 店
里塚緑ヶ丘店
真 栄 店

札幌市清田区清田2条3丁目11-40
札幌市清田区平岡7条2丁目2-1（東光ストア内）
札幌市清田区平岡2条5丁目2-50
札幌市清田区北野7条5丁目12-20
札幌市清田区里塚緑ヶ丘2丁目7-30
札幌市清田区真栄3条2丁目18-10

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札幌市清田区平岡9条1丁目1-10
札幌市厚別区厚別中央2条5丁目4-1
札幌市清田区清田２条２丁目15-1

清 田 店
恵 み 野 店

札幌市清田区清田2条3丁目181-1
恵庭市恵み野里美2丁目15

北広島市大曲377-1

■マオイの丘公園
■ゆめちからテラス
■南幌温泉
■長沼温泉
■サーモンパーク千歳
■かのな

夕張郡長沼町東10線南7
江別市西野幌107-1
南幌町南9線西15番地
長沼町東4番地
千歳市花園2丁目4-2
恵庭市南島松817-4

■北広島市図書館　■北海道信用金庫北広島支店　■JR新札幌駅改札口

■インターヴィレッジ大曲（各テナント）
北広島市大曲幸町6丁目1

■恵庭観光案内所 恵庭市南島松828-3( はなふる）

■ビッグハウス里塚店 札幌市清田区美しが丘1-7-1-1

サテライトスポット
■ツルハドラッグ

■卸売スーパー

■ダイイチ
■ホクレンくるるの杜
■ジョイフルエーケー大曲店

北広島市大曲工業団地7丁目3-4
■まちライブラリー＠ちとせ 千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1F

■ラルズマート島松店 恵庭市島松旭町1-1-1 ■ビッグハウス恵庭店 恵庭市本町210
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