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北
海
道
の
ブ
ド
ウ
の
出
荷
量
は
年
間
約
６
千
６

百
ト
ン
。
こ
れ
は
、
山
梨
県
、
長
野
県
、
山
形
県
、

岡
山
県
、
福
岡
県
に
続
く
全
国
６
位
で
あ
る
が
、

ワ
イ
ン
向
け
を
含
め
た
栽
培
面
積
は
全
国
の
約

37
％
を
占
め
、
国
内
最
大
の
広
さ
を
有
す
る
。

　

日
本
に
お
け
る
ブ
ド
ウ
の

代
表
ブ
ラ
ン
ド
と
い
え
ば

「
巨
峰
」。
夏
の
贈
答
品
と
し

て
も
人
気
が
高
い
高
級
果
実

だ
け
に
、
全
国
の
名
だ
た
る

産
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

が
、
冷
涼
な
気
候
の
北
海
道

で
は
、
こ
の
も
っ
と
も
メ

ジ
ャ
ー
な
品
種
で
あ
る
巨
峰
を

栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、堂
々

６
位
の
出
荷
量
を
叩
き
出
せ

て
い
る
の
は
何
故
か
。

　

本
州
以
南
で
栽
培
さ
れ
る

ブ
ド
ウ
は
７
月
末
か
ら
８
月

に
か
け
て
熟
す
が
、
北
海
道

の
熟
期
は
平
均
２
カ
月
ほ
ど

遅
れ
た
９
月
半
ば
か
ら
。
し

　

ブ
ド
ウ
の
皮
は
栄
養
素
が

な
く
、
農
薬
も
付
着
し
て
い

る
の
で
食
べ
る
べ
き
で
は
な

い
と
い
う
人
が
い
る
が
、
管

理
栄
養
士
の
説
明
に
よ
る
と
、

ブ
ド
ウ
は
皮
ご
と
食
べ
て
も

何
ら
問
題
が
な
い
ば
か
り
か
、

む
し
ろ
食
べ
た
ほ
う
が
栄
養

価
が
高
く
、
食
物
繊
維
の
量

も
２
倍
に
増
え
る
と
い
う
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
の
予
防
が

期
待
さ
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
、
70
％
が
種
、
30
％
が

皮
に
含
ま
れ
、
果
肉
に
は
ほ

と
ん
ど
入
っ
て
い
な
い
。

　

そ
し
て
農
薬
の
心
配
に
つ

い
て
も
、
ブ
ド
ウ
は
栽
培
過

程
で
果
実
の
部
分
に
袋
を
か

け
る
の
で
果
皮
に
農
薬
が
付

着
す
る
こ
と
は
な
く
、
仮
に

付
着
し
て
い
た
と
し
て
も
、

簡
単
な
水
洗
い
だ
け
で
問
題

な
い
そ
う
だ
。

　

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

流
行
に
よ
り
、
糖
質
＝
太
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、

そ
れ
は
誤
解
で
、
糖
質
自
体

は
人
間
に
と
っ
て
必
要
不
可

欠
な
も
の
で
、
気
を
つ
け
る

べ
き
は
摂
取
と
消
費
の
バ
ラ

ン
ス
だ
と
い
う
。
適
度
な
運

動
（
消
費
）
を
心
が
け
る
だ

け
で
中
性
脂
肪
と
し
て
体
内

に
蓄
積
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
糖
質
の

摂
取
不
足
は
疲
れ
や
す
い
、

集
中
力
の
低
下
、
低
血
糖
症

な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
、

過
度
に
制
限
せ
ず
、
ブ
ド
ウ

な
ど
を
食
べ
て
上
手
に
取
り

入
れ
る
と
良
い
だ
ろ
う
。

か
も
、
11
月
に
も
な
れ
ば
雪

や
霜
の
問
題
が
生
じ
る
た

め
、
収
穫
期
は
、
秋
の
ご
く

短
い
期
間
に
限
ら
れ
る
。
そ

の
た
め
北
海
道
の
ブ
ド
ウ
栽

培
で
は
、
よ
り
寒
さ
に
耐
え
、

且
つ
、
早
く
熟
す
、
耐
寒
性

と
早
熟
性
を
意
識
し
た
独
自

の
品
種
改
良
が
進
め
ら
れ
、

他
の
地
域
と
は
ま
っ
た
く
異

な
る
ブ
ド
ウ
を
誕
生
さ
せ
て

き
た
。
そ
れ
ら
の
味
と
品
質

の
高
さ
が
全
国
に
認
め
ら

れ
、
北
海
道
は
今
や
、
本
州

の
名
産
地
に
引
け
を
取
ら
な

い
レ
ベ
ル
の
、
美
味
し
い
ブ

ド
ウ
の
栽
培
地
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
る
の
だ
。

日

本

一

を

目

指

せ

!!

北
海
道

葡
萄

　

道
内
で
栽
培
・
販
売
さ
れ

る
親
し
み
深
い
ブ
ド
ウ
を
は

じ
め
、
巨
峰
に
並
ぶ
高
級
品

種
、
そ
し
て
道
民
で
も
な
か

な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
、

道
産
希
少
品
種
な
ど
、
こ
の

中
で
あ
な
た
は
い
く
つ
の
ブ

ド
ウ
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

ナイヤガラ

北海道ブドウの代表品種。
マスカットに似ているが全
くの別種で、ほのかな甘さ
と酸味、独特の強い芳香
が特徴。

バッファロー

アメリカ生まれの古い品種
で、糖度が高く種がない。
北海道の栽培に適した耐
寒性に加えて味もいいの
で、人気が高い。

旅路

小樽や余市周辺でしか栽
培されておらず、来歴は不
明と、謎に包まれた品種。
紅色の果皮に白縦縞が入
り、甘く、種はない。

シャインマスカット

北海道ではごく近年に栽
培が可能になった品種。大
粒で種が無く、皮のまま食
べられる。マスカット香が
あり食味がとても良い。

キャンベル

寒暖両地でできる日本で
はおなじみの品種。果房
は黒色で、果粒は円形で
大きい。酸味も適度で特
有の香りをもつ。

デラウエア

一般的には、「茶ブドウ」と
も呼ばれている。果房は
150g～200gくらいで
ぶどうの中では小さいが、
糖度は非常に高い。

スイートレディ

平成28年にに品種登録
された、北海道の最新品
種。糖度が高く、種が気に
ならず食味は良好であり、 
食べやすい。

栄
養
学
的
に
は

「
実
」
よ
り
「
皮
」

「
糖
質
は
太
る
」

　

と
い
う
都
市
伝
説

北
海
道
に
育
つ

　

有
名
品
種
７
選

栄
養
学
的
に
は

「
実
」
よ
り
「
皮
」

「
糖
質
は
太
る
」

　

と
い
う
都
市
伝
説

北
海
道
に
育
つ

　

有
名
品
種
７
選

寒
冷
地
な
ら
で
は
の
独
自
進
化
を
歩
ん
だ

北
海
道
葡
萄
が
美
味
し
い
理
由
と
は
。

寒
冷
地
な
ら
で
は
の
独
自
進
化
を
歩
ん
だ

北
海
道
葡
萄
が
美
味
し
い
理
由
と
は
。
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清 田 店
平岡 7 条店
平 岡 店
北 野 店
里塚緑ヶ丘店
真 栄 店

札幌市清田区清田2条3丁目11-40
札幌市清田区平岡7条2丁目2-1（東光ストア内）
札幌市清田区平岡2条5丁目2-50
札幌市清田区北野7条5丁目12-20
札幌市清田区里塚緑ヶ丘2丁目7-30
札幌市清田区真栄3条2丁目18-10

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札幌市清田区平岡9条1丁目1-10
札幌市厚別区厚別中央2条5丁目4-1
札幌市清田区清田２条２丁目15-1

清 田 店
恵 み 野 店

札幌市清田区清田2条3丁目181-1
恵庭市恵み野里美2丁目15

北広島市大曲377-1

■マオイの丘公園
■ゆめちからテラス
■南幌温泉
■長沼温泉
■サーモンパーク千歳
■かのな

夕張郡長沼町東10線南7
江別市西野幌107-1
南幌町南9線西15番地
長沼町東4番地
千歳市花園2丁目4-2
恵庭市南島松817-4

■北広島市図書館　■北海道信用金庫北広島支店　■JR新札幌駅改札口

■インターヴィレッジ大曲（各テナント）
北広島市大曲幸町6丁目1

■恵庭観光案内所 恵庭市南島松828-3( はなふる）

■ビッグハウス里塚店 札幌市清田区美しが丘1-7-1-1

サテライトスポット
■ツルハドラッグ

■卸売スーパー

■ダイイチ
■ホクレンくるるの杜
■ジョイフルエーケー大曲店

北広島市大曲工業団地7丁目3-4
■まちライブラリー＠ちとせ 千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1F

■ラルズマート島松店 恵庭市島松旭町1-1-1 ■ビッグハウス恵庭店 恵庭市本町210

　
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る

夏
。
ま
だ
ま
だ
出
か
け
た
り

な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
も
っ
と
出
か
け
た
い
！
大

丈
夫
で
す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
非
日
常

を
味
わ
い
た
い
方
に
は
栗
山

の
小
林
酒
造
主
催
の
マ
ル

シ
ェ
が
お
勧
め
。
朝
採
れ
野

菜
の
直
売
で
買
い
物
が
て
ら

ち
ょ
っ
と
し
た
プ
チ
旅
行
気

分
も
味
わ
え
ま
す
よ
。

　
で
も
、や
っ
ぱ
り
お
祭
り
！

と
い
う
方
に
は
長
沼
一
番
の

大
規
模
な
夏
祭
り
と
、
北
広

島
西
の
里
の
北
海
道
リ
ハ
ビ

リ
ー
夏
ま
つ
り
が
お
勧
め
。

ど
ち
ら
も
お
祭
り
グ
ル
メ
や

地
元
を
代
表
す
る
音
楽
の
催

し
な
ど
、
身
近
に
楽
し
め
る

魅
力
あ
ふ
れ
る
お
祭
り
で
す
。

　
グ
ル
メ
や
買
い
物
、
い
や

い
や
外
出
を
、
今
ま
で
我
慢

し
た
分
、
こ
の
夏
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

★長沼町の一大イベント
「ながぬまマオイ夢祭り」
が 4 年ぶりに開催！今年は
メインイベントに優勝賞金
10 万円のストロングカッ
プを初開催！他にも、スタ
ンプラリー形式のビンゴ大
会や長沼百年太鼓、勇獅子
舞、長沼中学校吹奏楽部演
奏、ストリートダンスなど
イベントも盛りだくさん。
おでんや長沼町産新鮮野菜
の無料配布がある他、露店
やキッチンカーなども並び
ます。一味違う★ビッグス
ケールの祭りに行ってみよ
う！

長沼総合公園を会場に開催！お祭り
以外にも広々公園もエンジョイ！
当日はもちろん露店がズラリ！イベ
ントもグルメも堪能してください♪

8/20
日

10：00-16：00/ 小雨決行

2

1

第 24回 ながぬまマオイ夢祭り

長沼町南町 2丁目 3番 /長沼町総合公園
お問合せ：マオイ夢祭り実行委員会事務局
              （長沼町産業振興課内）  ☎ 0123-76-8019

1

2

※大型駐車場有り！

★栗山町の小林酒造が 7 月
～ 9月の第 3土曜日に開催
するマルシェ。会場は、小
林家へと続く通路で、栗山
町やその近郊の農産物やス
イーツ、雑貨などが一堂に
会し販売されます。
敷地内にある明治 30 年に
建てられた小林家には、喫
茶コーナーもあるので、昔
の暮らしを想像しながら、
ひと時を過ごすのもお勧
め。地酒や特産品の買い物
と共に、いにしえの風情も
味わえる、魅力あふれるマ
ルシェに行ってみません
か？

8/19
土

10：00-16：00/ 雨天決行・荒天中止・完売次第終了
きたのにしきマルシェ

屋根があるので雨天でも心配無用！
ドライブがてらの買い物にもお勧め。
小林家はマルシェ開催日以外も、前
日までの予約で家屋内の案内も可能
です /1,500 円。

1

2

栗山町錦３丁目 109番地
お問合せ：小林酒造株式会社　  ☎ 0123-76-9292

7 ～ 9月の
第 3土曜開催

1

2

※小林家：10時 -17 時・定休水曜 ※売店駐車場利用可

第 47回 北海道リハビリー「夏まつり」

★地域とのふれあい・交流
を目的として、北海道リハ
ビリーが施設を開放して開
催する夏祭り。
札幌日大高校吹奏楽部の演
奏、ものまね芸人・ダンス
＆ボーカル＆DJ ユニット
ambitious（アンビシャス）、
シンガーソングライター金
子智也さんのステージや、
豪華景品つきビンゴ大会な
ども予定。もちろんキッチ
ンカー、飲食店ブース、キャ
ラクターショップ、野菜販
売などもあるので、一日中
楽しめます！

当日は休憩やお祭りグルメを楽しめ
るようテーブルも準備しています！
小さいお子さんが楽しめるゲーム
コーナーも充実♪大人も子どもも会
場みんなが楽しめる工夫が嬉しい！

1

8/27
日

北広島市西の里 507番地 1/ 職員駐車場
お問合せ：夏まつり実行委員会  ☎ 011-375-2111

10：00-15：00/ 小雨決行

※大型駐車場有り！

1

2

2

ギラギラ太陽と一緒に

お祭り！買い物！おでかけしよう
さぁ♪

▲北広島からも近い立地。ラン
チやテイクアウト不可のメ
ニューはカフェでどうぞ♪

▲レモンのチーズタルトとル
バーブ苺のチーズタルトなど、
季節のフルーツもふんだん♪

▶
マ
フ
ィ
ン
は
１
個
４
０
０
円
程

度
。
完
売
の
時
も
あ
る
の
で
、
お

店
に
行
く
前
に
要
確
認
！
電
話
・

Ｄ
Ｍ
で
取
り
置
き
も
Ｏ
Ｋ
！

Komame　mameko  こまめまめこ

ふんわり・しっとりマフィンと美味しいおやつはいかが♪

　
南
幌
の
こ
ま
め
ま

め
こ
は
、
マ
フ
ィ
ン

な
ど
の
手
作
り
お
や

つ
を
中
心
に
、
店
内

飲
食
と
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
も
で
き
る
カ
フ
ェ
。

地
元
南
幌
産
の
野
菜

を
始
め
、
卵
は
栗
山

の
農
場
、
小
麦
粉
は

江
別
、
乳
製
品
は
北

海
道
産
な
ど
商
品
に

使
用
す
る
食
材
に
も

こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は

「
レ
モ
ン
だ
ら
け
」「
す

ご
い
見
た
目
の
抹
茶
」

と
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
も

魅
力
的
な
マ
フ
ィ
ン
。

旬
の
果
物
た
っ
ぷ
り

で
、
ふ
ん
わ
り
・
し
っ

と
り
の
焼
き
上
が
り
。

他
に
も
ふ
ん
わ
り
レ

モ
ン
ケ
ー
キ
、
チ
ー

ズ
タ
ル
ト
、
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
、
プ
リ
ン
な

ど
も
人
気
。

　
週
替
わ
り
で
提
供

す
る
お
や
つ
の
種
類

や
、
カ
フ
ェ
の
情
報

は
イ
ン
ス
タ
な
ど

で
、
要
チ
ェ
ッ
ク
♪

可
愛
く
て
美
味
し
い

南
幌
の
お
や
つ
を
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

（詳しくは同面をCHECK）

南幌町南 16線西 18/ ☎080-5910-2277
Komame　mameko  こまめまめこ

不定期営業のため、営業日時は SNS でご確
認下さい。※8月 5-18 日は夏季休業。
★ランチ営業日は限られています。
★電話・DMで予約・取り
　置き可能です。
　

イオンシネマ江別

イオンシネマ 検索

本頁

映画観賞
ペアチケット

☎011(381)3866
江別市幸町35イオン江別店4F内

25（金）公開!
8 月公開 CINEMA 情報8 月公開 CINEMA 情報 �I�K �P‼

しん次元！クレヨンしんちゃんTHE MOVIE 超能力大決戦 ～とべとべ手巻き寿司～4（金）

11（金）ミンナのウタ　　　リボルバー・リリー

春に散る　　Gメン　　MEG ザ・モンスターズ２25（金）

4（金）トランスフォーマー／ビースト覚醒　　　マイ・エレメント

SAND LAND　　パウ・パトロール「パウ・パーティー in シアター」17（金）18（金）

知ってうれしい イオンシネマの映画鑑賞料金

ハッピー

マ ン デ ー
ファースト
モーニング
ナ  イ  ト

毎月20日、30日はイオンマークの
クレジットカードの決済で

（有人チケット窓口は、呈示のみでも可）

毎週月曜日はみなさま ￥1,100

平日朝10時台までに
上映を開始する作品
夜20時以降の上映作品

￥1,100

￥1,100

お客さま感謝デー

サービスデー

のご案内

一　　　般
大　学　生
夫婦50割引
障がい者割引

通　常

料　金

お付き添いの方2名さままで割引き

ご夫婦どちらかが50歳以上
お2人で同一作品ご鑑賞の場合

￥1,300

￥1,700

￥1,500

￥2,200

￥1,000

※各種サービスとの併用は出来ません。
※一部対象外の作品や追加料金が必要な作品・特別席がございます。
　（通常料金も含む）

※一般料金以外をご利用のお客様は、学生証や障がい者手帳、
　年齢確認のための証明できるきるもの (運転免許証等）の
　ご呈示をお願いする場合がございます。

追加料金
アップグレードシート

3D上映
+ ￥500
ドリンク代として ※対象ドリンクについては、スタッフにお問い合せください。

一部対象外の商品もございます

+ ￥300 + ￥200
3D専用メガネ代 ※次回3D専用眼鏡ご持参で3D専用メガネ

　代金は不要です。

価格はすべて税込みです

毎月1日はみなさま

￥1,300

©2023 映画『春に散る』製作委員会

春に散る

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年代（例：
「40 代」） ⑤今月号の陽だまりのご感想 ⑥
ご希望のプレゼントを明記のうえ、 
〒061-1113 北広島市共栄町 1 丁目 1-18 す
ずき Bld.2F「陽だまり読者プレゼント係」

応 募 要 項
名様3 組 6

《ハガキのご応募》 《携帯からのご応募》

《PCからのご応募》

応募締切 8/31

に、アクセスして下さい。

QRコードからどうぞ！

https://hidamari.press/readerspresent/

B/ 当選ハガキを送付します

プレゼント有効
期間内、上映作
品の中からお好
きな映画をご覧
下さい。

イオン江別店 4F

ペア 映画鑑賞招待券

※イオンシネマ江別のみ有効

名様10

A/ 引換ハガキを送付します必着 ※直接お店に行ける方が対象

Komame　mameko  
こまめまめこ

お好きなマフィン 2個セットお好きなマフィン 2個セット

　
国
際
放
映
㈱
制
作
の
特
撮

テ
レ
ビ
番
組
で
、
昭
和
42
年
、

九
重
祐
三
子
さ
ん
主
演
の
第
一

期
、
そ
し
て
昭
和
53
年
、
大
場

久
美
子
さ
ん
主
演
の
第
二
期
に

分
け
ら
れ
て
放
送
さ
れ
ま
し
た

が
、
今
回
は
第
二
期
の
内
容
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
乙
女
座
の
外
惑
星
か
ら
来

た
、
魔
法
を
使
え
る
少
女
（
コ

メ
ッ
ト
）
が
、
一
般
家
庭
で
家

政
婦
を
し
な
が
ら
活
躍
す
る
と

い
う
内
容
で
、
主
人
公
の
大
場

久
美
子
さ
ん
は
当
時
18
歳
。
可

愛
い
で
す
ね
♪

　
こ
の
番
組
が
ス
タ
ー
ト
す
る

前
に
放
送
さ
れ
て
い
た
「
刑
事

犬
カ
ー
ル
」
が
第
一
話
か
ら
『
居

残
り
出
演
』
し
た
り
、
コ
メ
ッ

ト
が
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
と
大
親

友
で
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
タ
ロ
ウ

が
初
恋
相
手
と
い
う
、
制
作
会

社
の
壁
を
越
え
た
設
定
が
描
か

れ
た
り
、
ブ
ラ
ザ
ー
製
の
ミ
シ

ン
や
編
み
機
が
不
自
然
な
ま
で

に
劇
中
登
場
な
ど
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
は
、
番
組
制
作
会

社
の
国
際
放
映
が
円
谷
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
と
協
力
関
係
に
あ

り
、
さ
ら
に
番
組
ス
ポ
ン
サ
ー

が
ブ
ラ
ザ
ー
工
業
で
あ
っ
た
た

め
で
、
そ
う
し
た
忖
度
を
正
々

堂
々
と
出
し
て
い
た
の
も
、『
こ

の
時
代
な
ら
で
は
』
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
ね
。

「
コ
メ
ッ
ト
さ
ん
」

刑事犬カールや
ウルトラマンタ
ロウが登場する
劇中シーン。
     （YouTube)
　　　▼

とんかつ玉藤 里塚店
札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》

北広島 IC

コストコ

スポーツデポ イエローハット

マクドナルド

とんかつ玉藤
里塚店

36三井アウト
レットパーク

▲
美
し
が
丘

年中無休

☎011-802-6050

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

左のQRコードからテイクアウ
トメニューをご覧ください！

営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

昭和27 年
創 業

HIDAMARIクーポン 2308

2023年9月30日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1枚サービス。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・ 他のサービス券、金券と併用出来ます。
・ご注文時にご提示ください。

お食事 お弁当お食事＆＆

ヒレカツ
１枚サービス

ヒレカツ
１枚サービス

お弁当
HIDAMARIクーポン 2308

2023年9月30日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1本、サービス。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・ 他のサービス券、金券と併用出来ます。
・ご注文時にご提示ください。

お食事 お弁当お食事＆＆

海老フライ
１本サービス

海老フライ
１本サービス

お弁当株式会社ぴっかぴかはやし健康グループ

メディカルスリムはやし セリオ大曲店 北広島市大曲末広1丁目2-1
011-807-5354

8／

※予約優先制となります。

10
　一日あたり 限

定

名様！

15 16 17 18 19 21 22

時 間

無料施術体験会7日間
期間限定

無料施術体験会無料施術体験会

土曜日／ 9:00 -12:00
平　日／ 9:00 -12:00  15:00 -19:00

エキテン・北広島市 口コミランキング

公式HP
×
LINE

≪ はやしハリきゅう整骨院 隣り ≫

骨格矯正or 筋肉矯正 のどちらか

LINE・ホームページ・お電話
ご予約は

でどうぞ♪

法人HP



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日） 第　　 号陽だまりプレスFREE PAPER2023 5 8 11 1313

本記事内および 4ページ《Twitte の PR記事》に載ってるアニュイは除外です。

ニュ
をさがせ！

Vol.46

前号（Vol.45)
正解画像♪

1P              2P                 4P               5P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、8月 25日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪

イ
難易度レベル：

☎011-376-7881

詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。

無料点検・見積り
出張サービス中

外壁と屋根の

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。
詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

ノースペインティング 検索

北広島市朝日町3丁目3-15 北海道知事許可（般ー3）石第20870号

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム カーポート設置

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム

外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
特典 1 高圧洗浄無料サービス！
外壁・屋根塗装の、どちらにも必要な高圧洗浄を無料サービスします。

特典 2 灯油タンク塗装サービス！
灯油タンク塗装（通常価格12,000円）を無料でサービスします。
※灯油タンクのない住宅の場合、他の箇所の塗装と交換ができます。

特典 3 基 礎 塗 装 サービス！
住宅基礎まわりの塗装を無料でサービスします。
※基礎の高さは50cmまでです。それ以上は別途お見積り致します。

お買い物に利用できる

JCB商品券
お買い物に利用できる

JCB商品券
5,000 円分
プレゼント！

円分
プレゼント！
5,000

北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！

サイディング張り替え工事や
雪害などによる火災保険申請
サポートもお問合せください!!

ノースペインティングサービス合同会社

カーポート設置

〈北広島市 Y様邸〉
ご 契 約 を 頂 い た お 客 様 へ施工前                                                       施工後

〈北広島市 Y様邸〉

一般皮膚科・代表 011-807-0111 美容皮膚科 011-807-0178
札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2-1 D‐スクエア新さっぽろ 6F   〈  JR 新札幌駅隣接  〉

院 長　日 景 聡 子

HP｜SNS｜アクセスマップ

9:30 ～ 12:00
14:00 ～ 17:30

月 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ● ̶ ● ̶

美容皮膚科のみ

休診日：木/土午後・日・祝

プライバシーに配慮した
完全個室の診療室です。

皮 膚 科 医 療 を 通 し て
一生もののお肌を育てる

※美容皮膚科は【完全予約制】です。

看板犬看板犬

www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20
www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20

暮らし
のある暮暮らしらし

80余年80余年創業創業

畳 畳のことならお気軽
にご相談ください♪
畳のことならお気軽
にご相談ください♪畳のあるのある畳

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。

汗の病気と治療について

日　景　 聡　子
　

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す

ね
。
汗
の
お
悩
み
は
皮
膚
科

の
守
備
範
囲
だ
と
ご
存
じ
で

し
た
か
？

　

手
の
ひ
ら
の
汗
や
ワ
キ
汗

は
、
塗
り
薬
で
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ワ
キ
汗
の
治
療
薬
に
は
ゲ

ル
タ
イ
プ
と
ふ
き
取
り
シ
ー

ト
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
も
１
日
１
回
両
ワ
キ

に
塗
り
ま
す
。
手
の
ひ
ら
の

汗
の
薬
は
今
の
と
こ
ろ
ロ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
み
発
売
に

な
っ
て
お
り
、
１
日
１
回
寝

る
前
に
塗
布
し
ま
す
。
12
歳

以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

　

汗
は
体
温
調
節
に
必
要
な

も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ワ

キ
汗
は
に
お
い
の
原
因
に
な

る
、
手
の
ひ
ら
の
汗
は
書
類

や
テ
ス
ト
用
紙
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
に
な
る
、
な
ど
の
お
悩

み
が
多
い
箇
所
で
す
。

　

こ
う
し
た
局
所
多
汗
症
は

左
図
の
診
断
基
準
に
基
づ

き
、
ご
本
人
が
困
っ
て
い
る

場
合
に
治
療
を
行
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
他
の
病
気
に
伴

う
多
汗
症
を
除
外
し
ま
す
。

　

　

保
険
診
療
の
薬
で
効
果
が

不
十
分
、
あ
る
い
は
か
ぶ
れ

て
し
ま
っ
た
な
ど
の
理
由
で

使
え
な
い
場
合
、

＊イ
オ
ン
ト

フ
ォ
レ
ー
シ
ス
や

＊塩
化
ア

ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
外
用
液
や
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
注
射
、

内
服
薬
、

＊交
感
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
の
治
療
で
対
応
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
俗
に
「
わ
き
が
」
と

呼
ば
れ
る
も
の
は
腋
臭
症
と

い
い
ま
す
。
遺
伝
的
要
素
も

あ
り
、
思
春
期
以
降
に
発
症

し
ま
す
。
全
身
に
分
布
す
る

エ
ク
リ
ン
汗
腺
か
ら
出
さ
れ

る
汗
は
ほ
ぼ
無
臭
で
す
が
、

ワ
キ
や
外
陰
部
に
分
布
す
る

ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
か
ら
の
汗

は
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
な
ど

に
富
み
、
汗
の
中
の
脂
肪
酸

が
皮
膚
の
表
面
の
細
菌
に

よ
っ
て
分
解
さ
れ
た
成
分
が

に
お
い
の
も
と
と
な
り
ま

す
。
軽
症
で
あ
れ
ば
デ
オ
ド

ラ
ン
ト
ク
リ
ー
ム
や
上
記
の

多
汗
症
治
療
で
改
善
が
見
込

め
ま
す
が
、
重
症
な
場
合
は

＊機
器
を
用
い
た
治
療
や

＊手

術
が
考
慮
さ
れ
ま
す
。
中
高

生
の
時
期
か
ら
気
に
な
り
始

め
る
方
が
多
い
で
す
し
、
親

御
さ
ん
が
腋
臭
症
の
た
め
に

一
緒
に
受
診
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
手
術
ま
で
は

い
か
な
く
て
も
何
と
か
ケ
ア

し
た
い
と
い
う
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

一
方
で
「
汗
を
か
け
な
い

」
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

乏
汗
症
・
無
汗
症
と
呼
ば
れ

ま
す
が
、
汗
を
か
け
な
い
こ

と
で
体
中
に
熱
が
こ
も
り
、

チ
ク
チ
ク
と
痛
く
な
り
ま

す
。
入
浴
や
ス
ポ
ー
ツ
、
雪

か
き
な
ど
汗
を
伴
う
活
動
が

で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
日
常

生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た

し
ま
す
。
乏
汗
症
・
無
汗
症

の
診
断
や
治
療
は
高
度
な
内

容
を
含
む
た
め
総
合
病
院
へ

ご
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
皮
膚
科
の
対

象
疾
患
だ
と
知
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

汗
と
う
ま
く
付
き
合
い
な

が
ら
、
短
い
夏
を
乗
り
切
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
治
療
紹
介
部
分
に
お
い
て
、

＊
は
当
院
で
対
応
で
き
な
い

治
療
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。）

【
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
す
る
詳

細
は
同
面
広
告
を
ご
覧
く
だ

さ
い
】

さとこ皮膚科・美容クリニック
院　長

最初に症状がでるのが 25 歳以下であること

対称性に発汗がみられること

睡眠中は発汗が止まっていること

1週間に 1回以上多汗のエピソードがあること

家族歴がみられること

それらによって日常生活に支障をきたすこと

1

2

3

4

5

6

【
診
断
】
局
所
多
汗
症
の
診
断
基
準

と
し
て
局
所
的
に
過
剰
な
発
汗
が
明

ら
か
な
原
因
が
な
い
ま
ま
６
ヶ
月
以

上
認
め
ら
れ
、
右
の
６
症
状
の
う
ち

２
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
を
多

汗
症
と
診
断
し
て
い
る

診断基準図

ワキ汗のお薬に
ついて、聡子先
生の説明動画も
参照下さい

　走行中のタイヤが突然破裂する『タイヤの
バースト』は、場合によってはハンドルを取
られて大事故につながるなど、とても怖い要
素を孕みますが、統計によるとこのアクシデ
ントは、1 年の中でも特に 7～ 8 月の夏場に
集中して発生してるそうです。
　タイヤのバースト原因は、すり減ったタイ
ヤをいつまでも交換せず履き続けたため…と
いうのが一般的な想像ですが、その他にも、
適切な空気圧になっていなかった、とか、サ
イドウォール（タイヤの側面）をこすって亀
裂が入っていた、などの要因もあるようです。
　とはいえ、それらが「夏場」と、どんな因
果関係があるのでしょうか。
　答えはズバリ『温度』。
　すり減ったタイヤ（＝ゴム）はその性質上、
周囲の気温が上昇するにつれ、劣化速度が急
激に早まるのだそうです。さらに、高速道路
などを長時間走行するうちにタイヤ内の温度
もグングン上昇します。このとき、空気圧が
既定の数値より少なすぎると、「スタンディン
グウェーブ現象」と呼ばれるタイヤの波打ち
運動が起こり、逆に空気圧が多すぎると、走
行時の衝撃によるタイヤへの異常負荷がかか
り、どちらも、タイヤが高熱の膨張気圧に耐
えきれなくなると、バーン！と破裂。
…怖すぎますww

　今年の夏はほんとうに異常な暑さが何日も
続いてますよね。たまたまの周期なのか、地
球温暖化の影響なのか知りませんが、肌感覚
としては日本全体がどんどん熱帯化に向かっ
ているように感じる昨今、いままで、タイヤ
のバーストなんて一度も経験したことないし、
これからも特に心配はないかな？ なんていう
読者ドライバーさんも、この機会に愛車の夏
タイヤに怪しい亀裂がないか、走行面がツル
ツルになっていないか、空気圧は適切かなど、
チェックしたほうが良いかもしれません。
　『でも、スタンドやディーラーでチェックし
てもらったら、そんなに減ってなくても絶対
タイヤの買い替えを勧められる』と心配する
人もいますね。お気持ちはよーく解りますが、
基本、スタンドやディーラーは、国家資格で
ある自動車整備士の使命にかけて、素人には
気付けない欠陥を指摘し、適切な整備を行う、
自動車のプロ集団です。勿論、人間的な相性
も大切でしょうから、いつでも安心して相談
できる『かかりつけのディーラー』を見付け
ておくと良いんじゃないでしょうか。
　多少の出費があったとしても、あなたやご
家族の大切な命にはかえられませんからねぇ。

愛車のタイヤを「地雷」
にしないために。
愛車のタイヤを「地雷」
にしないために。

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
10:00-18:00
火曜日・水曜日定休

クルマカイトリセンモン

店長　西條知弘店長　西條知弘

￥50,000以上の買取で

商品券￥3,000進呈 !!
￥50,000以上の買取で

商品券￥3,000進呈 !!

1周年記念特別企画!!1周年記念特別企画!!1周年記念特別企画!!

1周年おかげさまで

◆
令
和
５
年
度
平
和
の
灯
記

念
事
業
は
︑
平
和
の
尊
さ
や

大
切
さ
を
考
え
て
い
た
だ
く

事
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
︒

主
催
▽
平
和
の
灯
を
守
る
市

民
の
会
・
共
催
▽
北
広
島
市

日
時
▽
令
和
５
年
８
月
26
日

︵
土
︶　
13
時
~
︵
12
時
15
分

開
場
︶・
会
場
▽
北
広
島
市

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
・
ホ
ー
ル

　
当
日
は
北
広
島
少
年
少
女

合
唱
団
に
よ
る
合
唱
と
︑
伊

藤
博
文 

氏
に
よ
る
講
演
で
︑

テ
ー
マ
は
﹃
伊
藤
半
次
~
戦

地
か
ら
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹄︒

　
参
加
料
は
︑
無
料
で
す
が
︑

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
に

な
り
ま
す
︒
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
込
み
︑
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
︑
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
︒

◆
き
た
ヒ
ロ
シ
マ
平
和
展

は
︑
広
島
と
長
崎
の
原
爆
に

よ
る
被
害
を
知
る
︑
パ
ネ
ル

写
真
の
展
示
︑
広
島
市
立
基

町
高
校
の
生
徒
と
被
爆
体
験

証
言
者
が
共
同
で
制
作
し
た

﹁
原
爆
の
絵
﹂
の
展
示
で
す
︒

日
時
▽
８
月
３
日
︵
木
︶
~

10
日
︵
木
︶
９
時
~
22
時

※

10
日
︵
木
︶
の
み
17
時
迄

会
場
▽
北
広
島
市
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

★
北
広
島
市
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
／

北
広
島
市
中
央
６
丁
目
２
番
地
１

　
住
宅
火
災
に
よ
り
死
者
が

発
生
す
る
原
因
の
多
く
は

﹁
逃
げ
遅
れ
﹂
で
す
︒
ま
た
︑

就
寝
時
間
帯
の
死
者
数
は
全

時
間
帯
の
平
均
の
1.3
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

　
火
災
発
生
時
︑
い
ち
早
く

気
づ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要

と
な
り
︑
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
火
災
の
煙
や
熱
を
早
期

に
感
知
し
て
警
報
音
な
ど
で

知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
︒

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
︒　
　
　
　
　
　

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

No.1
令和 5年度平和の灯記念事業
　　と、きたヒロシマ平和展

開催のお知らせ

令
和
５
年
度
平
和
の
灯
記
念
事
業

き
た
ヒ
ロ
シ
マ
平
和
展
に
つ
い
て

No.2

☎011(373)9119

北広島市
消防本部

お問い合せ

No.1

☎011(372)3311
（内線 2303）

市民環境部市民生活課
北広島市役所

お問い合せ

★
消
防
署
か
ら
大
切
な
お
願
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
下
さ
い

No.2

・消防より大切なお願い
★全ての住宅に住宅用火災
警報器を設置しましょう !
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一般社団法人札幌地方自動車整備振興会 恵庭支部
[ 一般社団法人 札幌地方自動車整備振興会 ]札幌市東区北24条東1丁目1-12　TEL:011(751)1411

一般社団法人札幌地方自動車整備振興会 恵庭支部

クルマだって
　夏バテします！

クルマだって
　夏バテします！

猛暑が続いた今年の夏、愛車はエアコンやタイヤ
などに想像以上の負担がかかっていました。
お出かけ先で突然のトラブルに遭遇しないために
も、冬が来る前の定期点検を行いましょう♪

猛暑が続いた今年の夏、愛車はエアコンやタイヤ
などに想像以上の負担がかかっていました。
お出かけ先で突然のトラブルに遭遇しないために
も、冬が来る前の定期点検を行いましょう♪

ブレーキペダル
に異常を感じたら…
ブレーキペダル
に異常を感じたら…

ブレーキが錆び付くとペダル
の戻りが悪くなるだけでなく、
しっかりと止まることが出来
なくなる場合もあります。確
実な点検・整備は、北海道運
輸局長認証の整備工場へお任
せください！

ブレーキが錆び付くとペダル
の戻りが悪くなるだけでなく、
しっかりと止まることが出来
なくなる場合もあります。確
実な点検・整備は、北海道運
輸局長認証の整備工場へお任
せください！

QRコードをスマホで読み込んで
お近くの整備工場を見付けよう!!

黄色い看板と緑の
看板が目印です♪

名様
名様

10:00-17:0010:00-17:00

in  道の駅 夕張メロード 駐車場内特設会場

10:20～先着500
13:00～先着500

夕張市紅葉山 526-19（国道 274 号線沿い）夕張市紅葉山 526-19（国道 274 号線沿い）

（雨天決行）

道の駅夕張メロード運営協議会

み
ん
な集まれ !!

夕張市地域振興商工観光係 0123-52-3128

JR北広島駅から約50分JR北広島駅から約50分 P 臨時駐車場有り臨時駐車場有り

●夕張メロン加工品見本市
●メロン熊のくじ引き
●夕張メロン加工品見本市
●メロン熊のくじ引き

串焼き　カットメロン　産直野菜　飲料　雑貨串焼き　カットメロン　産直野菜　飲料　雑貨 夕張メロン 1/8カット
無料試食
夕張メロン 1/8カット
無料試食
夕張メロン 1/8カット
無料試食

※30分前から整列開始します。 メロン熊メロン熊

土8/198/19

事務局

北
広
島
市
大
曲
南
ヶ
丘

　
モ
コ
く
ん

（♂）1歳

すごくやんちゃな男の子だけど散歩大
好きで甘えん坊です。

北
広
島
市
山
手
町

　
マ
メ
ち
ゃ
ん

（♂）0歳

　いつも、私達夫婦を癒してくれる
　　　　　　　　マメちゃんです♡

北
広
島
市
中
央

　
ジ
ル
ち
ゃ
ん

（♂）18歳

　　　　　　動けないにゃ

札
幌
市
豊
平
区

　
ダ
ム
ち
ゃ
ん

（♀）1歳

大好きなコオロギを大きなお口で頬張
る姿は胸キュン間違いなし！脱皮もあ
と少し！ガンバレ！

　

▲不織布がなければウェットティッシュで
代用。転がる心配がなければ蓋は不要。

　

夏
の
虫
対
策
に
、
お
掃
除

な
ど
に
使
用
す
る
重
曹
と

ハ
ッ
カ
油
で
、
爽
や
か
な
香

り
も
嬉
し
い
、
防
虫
剤
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

空
き
ビ
ン
な
ど
に
重
曹
を

入
れ
、
ハ
ッ
カ
油
を
数
滴
た

ら
す
だ
け
。
ガ
ー
ゼ
か
不
織

布
で
蓋
を
し
て
ゴ
ム
で
止
め

れ
ば
出
来
上
が
り
。

　

ハ
ッ
カ
の
香
り
を
嫌
う
虫

の
侵
入
を
防
止
で
き
る
の

で
、
窓
辺
や
玄
関
な
ど
、
虫

が
入
り
込
み
そ
う
な
所
に
置

い
て
お
く
と
効
果
的
。
香
り

が
な
く
な
っ
た
時
に
は
、

ハ
ッ
カ
油
を
足
し
て
１
〜
２

カ
月
使
用
可
能
。
使
用
後
の

重
曹
は
掃
除
な
ど
に
再
利
用

で
き
ま
す
か
ら
、
こ
れ
一
つ

で
防
虫
、
除
湿
、
更
に
爽
や

か
な
ル
ー
ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス

と
し
て
も
使
え
ま
す
。

　

さ
て
、
ハ
ッ
カ
は
自
然
由

来
で
安
全
な
の
で
す
が
、
動

物
、
特
に
猫
に
は
有
害
物
質

が
入
っ
て
い
る
そ
う
で
す

し
、
稀
に
人
や
犬
に
も
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
も
あ
る

よ
う
で
す
。
初
め
て
使
用
す

る
際
は
特
に
、
し
っ
か
り
と

経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

虫を

すごいぞ
ハッカ

寄せ付けない
★ポリスチレン製の容器にハッカ油を入れると
容器が溶けてしまうので注意！

北広島商工会会員　各種建築板金工事責任施工　

工事
お見積り
無 料屋根のお悩み

お気軽にご相談ください。

011-373-7013 090-8270-0509
代 表
鈴木賢一

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き
・屋根点検

本社　北広島市美咲き野１丁目10-9
工場　夕張郡長沼町西12線南

URL／https://suzukibankin.kbiz.website

札幌・北広島・道央エリアで対応中！

各種クレジット
・電子マネー 決済OK！
詳しくは訪問時にお尋ねください。

　

野
菜
が
美
味
し
い
季
節
。

保
存
方
法
も
様
々
あ
る
の

で
、
工
夫
し
な
が
ら
美
味
し

く
頂
き
ま
し
ょ
う
。

　

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
茄

子
や
胡
瓜
は
丸
ご
と
冷
凍
も

可
能
。
農
家
さ
ん
直
伝
、
ト

マ
ト
の
粗
み
じ
ん
切
り
冷
凍

は
、
保
存
袋
に
入
れ
平
た
く

し
て
冷
凍
す
る
と
、
カ
レ
ー

や
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
ス
ー
プ

な
ど
、
使
う
分
だ
け
折
っ
て

使
え
る
の
で
便
利
。

　

ま
た
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ

プ
で
も
購
入
で
き
る
、
野
菜

が
長
持
ち
す
る
ポ
リ
袋
な
ど

便
利
な
商
品
も
あ
る
の
で
、

長
く
冷
蔵
保
存
す
る
に
は
、

お
役
立
ち
グ
ッ
ズ
を
活
用
す

る
の
も
お
勧
め
。

　

ま
た
、
丸
ご
と
の
ピ
ー
マ

ン
や
縦
半
分
に
切
っ
た
茄
子

な
ど
を
ホ
イ
ル
に
包
み
グ
リ

ル
で
焼
き
、
麺
つ
ゆ
に
つ
け

る
、
焼
き
浸
し
も
夏
の
献
立

に
役
立
ち
ま
す
。
冷
蔵
庫
で

５
日
程
度
保
存
も
で
き
ま
す

し
、
ピ
ー
マ
ン
は
、
丸
ご
と

ホ
イ
ル
焼
き
に
す
る
こ
と

で
、
種
や
ワ
タ
ま
で
余
す
と

こ
ろ
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
ヘ
タ
は
硬
い
の

で
お
好
み
で
）
更
に
余
っ
た

浸
し
汁
は
、
ザ
ル
で
濾
す
こ

と
で
、
お
吸
い
物
や
う
ど
ん

の
つ
ゆ
な
ど
に
す
る
と
、
野

菜
の
旨
味
が
出
る
、
美
味
し

い
再
利
用
も
で
き
る
の
で
、

こ
ち
ら
も
お
勧
め
。

　

自
分
に
合
っ
た
保
存
方
法

や
調
理
を
試
し
な
が
ら
、
旬

の
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

野菜は洗い、ピーマンは 1個
ずつ、茄子は縦半分に切るな
ど火が通りやすいようにホイ
ルで包み、ズッキーニは輪切
りにしてホイルに包まず焼く
と焼き上がりが早いので野菜
に合った加熱方法で調理。

浸し汁 /麺つゆ 3倍濃縮の場合 50cc で水 150cc、
酒とみりん各小さじ 2を混ぜて、焼きあがった野菜を
漬けていく。薄味が好きな方は水を 200cc に増やす。

▲鮮度保持袋はサイ
ズ・種類も豊富。100
円ショップで購入可！

夏野菜の焼き浸し

夏野菜

保存方法や食べ方
イロイロ！

冷凍保存は野菜を
洗ってからが基本
にゃ～

煮ても★焼いても★
蒸しても★丸かじりも

　　

Ｈ
Ｕ
Ｂ
ス
タ
ッ
フ
入
野
で

す
。Ｈ
Ｕ
Ｂ
で
は
た
だ
今
、

石
狩
市
と
倶
知
安
町
の
特
集

を
開
催
中
！
そ
の
エ
リ
ア
に

行
か
な
け
れ
ば
買
え
な
い
商

品
を
、
多
数
取
り
扱
っ
て
お

り
大
変
好
評
と
な
っ
て
お
り

ま
す
！

　

石
狩
市
か
ら
は
カ
レ
ー
が

缶
詰
に
な
っ
た
、
イ
シ
カ

リ
ー
や
長
年
地
元
で
愛
さ
れ

て
い
る
サ
ー
モ
ン
パ
イ
、
厚

田
の
直
売
所
で
し
か
購
入
で

き
な
い
珍
味
も
大
人
気
。

　

倶
知
安
町
か
ら
は
豪
雪
う

ど
ん
や
、
病
み
つ
き
に
な
る

事
間
違
い
な
し
の
ハ
ッ
コ
ー

ジ
ン
ジ
ャ
ー
、
イ
ン
ス
タ
映

え
で
大
人
気
、
お
菓
子
の
ふ

じ
い
の
塩
バ
タ
ー
だ
い
ふ
く

な
ど
、
そ
の
土
地
へ
旅
を
し

た
く
な
る
様
な
商
品
を
多
数

販
売
中
！

　

数
量
限
定
の
商
品
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
早

め
に
見
に
い
ら
し
て
下
さ
い

ね
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

店
舗
情
報
を
発
信
中
！

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.4

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

今月のイチオシ

ハッコージンジャーハッコージンジャー

イシカリー豪雪うどん豪雪うどん塩バターだいふく塩バターだいふく

石狩市と倶知安町から
旅がしたくなる特産品旅がしたくなる特産品
石狩市と倶知安町から

株式会社生活救急サービス
北広島市共栄町4丁目11-7

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

受付中 !!
シーズン契約
スポット排雪

北広島市内限定の排雪サービス！

受付中 !!
無料見積
致します。
無料見積
致します。

来シーズン
に向けて

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！
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Hokkaido Organic

日本農林規格認証アライアンス一般社団法人090-5955-4903
お問合

せは…

OPEN                    CLOSE11:00     16:00
北広島市大曲576

ナチュラルファーム 楽 園 倶 楽 部
北 海 道 の 新 鮮 野 菜 を 。
いちばんおいしい育て方で、
い ち ば ん お いしいもの を。
いちばん お いしい 時 期 に。
北 海 道 の 土 の 力を信じて。
いちばんの笑顔を見たいから。

朝もぎとうきび
消費税込み

10本 1,200￥

薪薪大好評 販売中

1束5kg×2
￥1,000
(税込み）

大好評 販売中

※配送料別途。
配送もご相談に応じます。

キャンプ用 薪ストーブ用
商 標 登 録

きたいろトマト

有 機 栽 培

8/ 19 20土 日

10:00 OPEN

1㎥￥18,000 (税込み）
今シーズン限定特価

出 張 料事務手数料
無 料

くるまや本舗
ク ル マ 買 取 専 門

致します!!

1円でも

買取歴20年のベテ
ラン査定士が無料出
張査定いたします！

お電話1本でお電話1本で

あなた
の

愛車… 高く！

買取

即現金
支払い可能
即現金
支払い可能

★★
★★★★

軽自動車 普通自動車 RV車 ディーゼル車

商用車・バン トラック バス

全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！

当社が最後の切り札です！
なんでもご相談ください。

不動車｜事故車｜車検切れ車
レッカー代無料引取・買取

0120-89-33300120-89-3330
土曜・日曜も査定受付中♪

LINEからも査定依頼ができます▶
札幌市白石区川下646-11
☎011-871-3330

お手元に車検証をご用意してお電話を頂くと
よりスムーズなご対応が可能となります。

お問合せ
査定依頼

Photo Gallery

撮 影 者 ／

ロケーション／

富 岡 瑞 穂
北広島市

Title: 夏 の ま ゆ だ ま

　
「
授
業
中
堂
々
と
居
眠
り

す
る
と
は
、
本
当
に
破
天
荒

な
人
ね
」。
こ
こ
で
の
破
天

荒
は
、「
豪
快
で
大
胆
な
様

子
」
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
本
当
は
「
誰
も

成
し
得
な
か
っ
た
こ
と
を
初

め
て
行
う
こ
と
」
と
い
う
意

味
。
元
々
、
中
国
宋
の
時
代
、

難
関
の
科
挙
試
験
の
合
格
者

が
出
て
い
な
か
っ
た
あ
る
土

地
が
「
天
荒
」
と
揶
揄
さ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
つ
い
に

そ
の
土
地
か
ら
何
百
年
ぶ
り

に
合
格
者
が
出
た
際
に
「
天

荒
を
破
っ
た
」、
つ
ま
り
「
破

天
荒
」
と
賞
さ
れ
、
こ
の
こ

と
か
ら
、「
誰
も
で
き
な
か
っ

た
こ
と
を
初
め
て
成
し
遂
げ

る
こ
と
」と
い
う
意
味
で「
破

天
荒
」
と
い
う
言
葉
が
誕
生

し
た
そ
う
。
そ
れ
が
転
じ
て
、

「
こ
れ
ま
で
に
は
な
か
っ
た

こ
と
。
前
代
未
聞
、
未
曽
有

の
こ
と
」
と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
き
た
そ
う
で
す
。

　

文
化
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
全
て
の
年
代
が
豪
快

や
大
胆
な
様
子
と
捉
え
て
い

る
と
さ
れ
て
、
そ
れ
は
、「
未

曽
有
」「
前
代
未
聞
」
が
「
破
・

天
・
荒
」
と
い
う
漢
字
の
イ

メ
ー
ジ
か
ら
、
破
れ
か
ぶ
れ

で
大
胆
、
荒
っ
ぽ
く
豪
快
な

様
子
な
ど
を
指
す
言
葉
と
し

て
、
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
宋
の
時
代
か

ら
何
百
年
も
か
か
り
、
破
天

荒
は
、
違
う
意
味
に
変
化
し

た
よ
う
で
す
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉

7

トップ質店 恵庭店 0120-978-5510120-978-551恵庭市住吉町
２丁目15-15

北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

質とリサイクルの店質とリサイクルの店質とリサイクルの店
No.1No.1No.2 No.3No.2 No.3

貴金属・宝石・宝飾品

家電製
品 金 券

当店依頼案件 3TOP3TOP大好評 !!

昭
和
三
十
四
年

小
樽
市
水
族
館

第百十八回

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

　

お
た
る
水
族
館
（
旧
、
小

樽
市
水
族
館
）
は
、
昭
和
33

年
に
開
催
さ
れ
た
北
海
道
博

覧
会
で
祝
津
岬
の
入
江
に
作

ら
れ
た
《
海
の
会
場
》
を
再

利
用
し
、
翌
昭
和
34
年
に
開

業
。
今
年
で
64
年
目
を
迎
え

る
、
北
海
道
を
代
表
す
る
水

族
館
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

写
真
は
、
余
市
側
か
ら
見

た
岬
の
入
江
で
、
遠
く
に
は

鰊
御
殿
が
見
え
ま
す
。
そ
の

左
側
の
白
い
建
物
は
、
当
時

の
灯
台
職
員
宿
舎
で
、
現
在

は
解
体
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
族
館
は
写
真
中
央
部
分

に
見
え
る
建
物
群
で
す
が
、

そ
の
外
側
で
は
、
海
岸
か
ら

海
中
に
至
る
ま
で
お
び
た
だ

し
い
数
の
人
が
溢
れ
、
テ
ン

ト
も
張
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、

こ
の
入
江
自
体
が
昔
か
ら
の

海
水
浴
場
で
も
あ
る
た
め
、

水
族
館
が
出
来
た
頃
は
、
磯

遊
び
や
遊
泳
、
海
岸
で
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
し
な
が
ら
、
ト

ド
が
豪
快
に

飛
び
込
み
を

す
る
姿
が
見

物
で
き
る
と

あ
っ
て
、
た

い
へ
ん
人
気

の
高
い
ス

ポ
ッ
ト
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
昭

和
48
年
、
こ
こ
か
ら
２
０
０

メ
ー
ト
ル
先
の
高
台
に
現
在

の
本
館
を
建
設
し
、
入
江
の

施
設
は
、
ト
ド
、
ア
シ
カ
、

オ
ッ
ト
セ
イ
な
ど
を
専
用
に

飼
育
展
示
す
る「
海
獣
公
園
」

と
す
る
た
め
、
プ
ー
ル
を
拡

大
増
築
。
お
た
る
水
族
館
は

現
在
、「
ひ
れ
脚
類
」
の
飼

育
頭
数
全
国
一
の
施
設
に
な

り
ま
し
た
が
、
あ
の
懐
か
し

い
海
水
浴
場
は
、
場
所
を
追

い
や
ら
れ
る
形
で
姿
を
消
し

ま
し
た
。

　

因
み
に
お
た
る
水
族
館
と

い
え
ば
「
ト
ド
」
が
有
名
で

す
が
、
も
う
ひ
と
つ
、
有
名

な
話
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
59
年
、
寿
都
町
で
一

頭
の
ネ
ズ
ミ
イ
ル
カ
が
定
置

網
に
か
か
り
、
小
樽
市
水
族

館
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

未
だ
歯
も
生
え
そ
ろ
っ
て
い

な
い
、
そ
の
年
に
生
ま
れ
た

で
あ
ろ
う
子
ど
も
の
イ
ル
カ

は《
次
郎
吉
》と
名
付
け
ら
れ
、

飼
育
さ
れ
た
の
で
す
が
、
次

郎
吉
は
そ
こ
か
ら
な
ん
と
24

年
も
長
生
き
を
し
、
こ
れ
が

世
界
最
長
の
飼
育
記
録
に
認

定
さ
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

豚肉うす切り
茄子
片栗粉
ごま油
ショウガ
小ねぎ

200ｇロース・バラどちらでも
3本
大さじ 3～ 4
大さじ 5
1片
適量

豚肉は一口大に切りAの調味料で下味をつける。茄子は縞目に皮をむ
き大き目の乱切り、ショウガはすりおろし、小ねぎは小口切りにする。
1の豚肉の水気を拭き表面に片栗粉をまぶしておく。
フライパンにごま油を熱し茄子を入れ両面を満遍なく焼き、一旦取り
出したら、2の豚肉を入れて焼き、火が通ったら茄子を戻し入れ余分
な油をキッチンペーパーで拭いてからBの調味料を入れ味を絡める。
3を皿に盛り、おろしショウガ、小ねぎをのせ完成。

1.

2.
3.

4.

材料

作り方

豚肉と茄子の
さっぱり炒め

夏バテ予防にピッタリ

豚肉
A醤油・酒
Bポン酢
Bみりん
B酒
B砂糖

共に小さじ 2
大さじ 3
大さじ 1
大さじ 1
小さじ 2

調味料

※夏バテ防止食材No.1 の豚肉と夏野菜の王様茄子の組み合わせ！トッピングのショウガ
も代謝を高める成分がたっぷりで、疲労回復効果が期待でき、まさに夏バテ予防レシピ。
大根おろしやミョウガ、青じそ、あおさやきざみ海苔を散らしたり、薬味も色々試しなが
ら自分なりのレシピができるのでお試しください！
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電気代応援

北広島営業所
北広島市美沢5丁目3-4 0120-500-323

恵 庭 営 業 所
恵庭市恵み野美里1-2-9 0120-335-175

江 別 営 業 所
江別市大麻桜木町25-1 0120-202-761

超
本
気

8/31 までに

へGO!
8/31THU までに

へGO! 10

なんと

さらに期間中
　　　　　新規にご契約

された方に!
自宅の電気を
　　　　　　に切り替えると

好評につき期間延長!!

ガソリン

軽 油

灯 油

ご契約
期間中

オカモトセルフを
ご利用頂いている方で

30各店
先着

名
様

限定!!

箱

農作業未経験の方も歓迎！週3日～勤務
8:30～ 17:00 の間で応相談！
休日▶土・日曜日
時給▶950円～

交通費規定支給、労災保険、受動喫煙対策有、
マイカー通勤OK! 休憩・おやつ・飲み物有♪

農作業パートスタッフ募集！

恵庭市下島松116番地

恵
庭

090(3468)6988
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

大根・キャベツ・いも等の

出倉農場

期間▶8月 (即日 )～ 11月まで

デ　グラ
受付 /12:00～ 13:00 または、18:00以降

美味しい野菜の
収穫しませんか？

農業全般（大根、キャベツ、ジャガイモ等）の
収穫・選別をするお仕事

北
広

社会福祉法人  北ひろしま福祉会
061-1123　北広島市朝日町2丁目6番地9

まずはお電話下さい。面接には写真付き履歴書をご持参ください

☎ 011(373)8809

お問い合わせとご応募お問い合わせとご応募

〈担当：金井（かない）〉

まずはお問い合わせ下さい！
北ひろしま福祉会 検索
https://www.kitahiro-fukusikai.or.jp/

介護スタッフ高齢者デイサービスでの 児童指導員児童発達支援・
放課後等デイサービスでの

資格不問、保育士免許ある方歓迎！
※週2～3日程度、1日3～5ｈ勤務可能な方

平日▶13:30～ 18:30
土曜▶09:30～ 16:30

保育士 /時給▶1,000円～
資格無し /時給▶950円～

勤務先▶児童発達支援・放課後等デイサービス 「つなぐ」
北広島市中央 2丁目 6番地 3

お仕事内容▶4～18歳のお子様を対象に支援するお仕事

※勤務日数は応相談可！

全て共通 /マイカー通勤可、交通費規定支給

児童発達支援・放課後等デイサービスでのパートスタッフ

パン・お菓子製造
お弁当製造就労センタージョブにて

資格不問、経験不問、製造経験ある方歓迎、障
がいのある方と一緒に楽しくお仕事ができる方

時給▶950円～

勤務先▶障がい者就労施設　就労センタージョブ

お仕事内容▶1. パンとお菓子の製造、利用者支援の補助
　　　　　　２. お弁当の製造、利用者支援の補助

※勤務日数は応相談可！

就労センタージョブ (虹のかかるところ）での製造

★女性スタッフ活躍中！勤務先ボールパークすぐ

有資格者優遇、無資格の方も歓迎 !
異業種からの転職も歓迎します

お仕事内容▶入浴介助、食事介助などの生活支援
高齢者デイサービスでの介護スタッフ

9:00～ 16:00 ※日数時間等応相談

介護福祉士 /時給▶1,000円～
資格無し /時給▶950円～

勤務先▶デイサービスセンター「ヴェール」
北広島市共栄 276番地 9

7:00～ 15:00の間で4ｈ以上勤務可能な方

北広島市共栄 276番地 44

【1.2 全て共通】

北ガスサービス

委

未経験者歓迎・車持込可能な方

8:40～ 17:20の間で1日4～6ｈ程度　

ガスメーター検針スタッフ募集！ 北
広
清
田
厚
別
　

〒060-0033 札幌市中央区北3条東7丁目360-2

担当/業務グループ 札幌採用担当
011(792)8230

ガス・水道検針・料金収納業務、各種保険取扱、ＩＴソリューション

北ガスサービス株式会社

報酬▶完全出来高制 ※担当地区の検針件数による

※作業件数により1日の作業時間の変動あり
※月13日程度の稼働　
休日▶土・日・祝、お盆、年末年始

（年4回程度土曜勤務有）

検針地域 /
清田区・白石区・厚別区・北広島市

★ 年令を問わずできるお仕事です !
★ しっかりとした研修があるので
　 未経験でも大丈夫♪
★ 最初の 1ヶ月は先輩が同行します !!
★ 40 ～ 50代女性スタッフ多数活躍中！

作業交通費規定支給、制服貸与

月 /74,000円程度

歩く業務なので、健康と実益を兼ねたお仕事です歩く業務なので、健康と実益を兼ねたお仕事です

応募方法▶写真付き履歴書を郵送して下さい。
書類選考の上、面接いたします。

勤務先▶札幌市白石区平和通 14丁目北 1-23

お仕事▶ガスメーターの検針作業です。携帯型の端末を使って数字を入力していきます。

https://www.kitagas.co.jp

お問い合せはお気軽に！

履歴書送付先

※履歴書は返却致しませんのでご了承ください。※教育期間3カ月 /日当4,500円

ア グループホームでの生活支援スタッフ募集！ 恵
庭

応募▶電話連絡の上、履歴書持参ください。

0123(36)0100 けあビジョンホーム恵庭・千歳
スタッフ同時募集中！

お問い合せ下さい♪
けあビジョンホーム恵庭・千歳

月～金 /9:00～ 17:00〈担当：坂井〉

けあビジョンホーム恵庭島松
恵庭市島松寿町2丁目12-6

まずはお問い合せ
おまちしてます♪

見学・相談だけでも大歓迎！シニア世代歓迎★

社会に貢献してこられた方へ尽くし、
うわさ話、かげぐち禁止の職場で働く人も幸せなホームを目指しています

社会に貢献してこられた方へ尽くし、
うわさ話、かげぐち禁止の職場で働く人も幸せなホームを目指しています

学歴不問、シニア世代歓迎、子育て世代活
躍中 ! 正職は介護福祉士または経験者
パート・アルバイトは無資格・未経験OK!
※夜勤時間帯は労基法により18歳以上の方

正▶ 1 7:15～ 16:15、 2 8:30～ 17:30、
　　310:00～ 19:00、 4 16:00～翌9:00
★パ・アは上記時間内で1日5ｈ～、週1日～の勤務
ＯＫ、日勤のみの勤務も可

正職月給▶210,000円～ 310,000円
※夜勤手当3万円（5回分）含む、超過分別途支給

パ・ア時給▶930円～ /介護福祉士時給▶980円

社保完備、交通費規定支給、昇給有、育児・
介護休業取得実績有、有給休暇有、試用期
間1ヶ月（同条件）有、パ・アは正職員登
用制度有

契

〈採用担当〉

訪問介護ステーション夜勤専従・訪問看護ステーション看護師募集！ 北
広

応募▶まずはお電話下さい。面接は現地にて行います。

共通
項目

011(251)2292

待遇▶各社保完備、制服貸与、車通勤可能、交通費規定支給、有給休暇、退職金制度、昇給・賞与あり
本社▶札幌市中央区南１条東２丁目３-２ マツヒロビル2F「キャリアフィットケアサービス ㈱」

★契約社員は正職登用あり！まずはお電話にてお問い合せ下さい♪

※新規オープンコープさっぽろ北広島店近

★  訪問看護ステーション看護師

日給▶18,000～（研修1か月16,000円）

アゼリア館北広島
北広島市中央3丁目4-6
サービス付き高齢者向け住宅

初任者研修以上の方

★勤務開始日応相談！  ★20～ 60代の男女共に活躍中♪

定時巡回と数名のパット交換など。外部オンコールサービス契約し
ていますので、分からないことがあればいつでも聞ける体制です。

月給▶250,000～（経験などにより考慮）

★訪問介護ステーション〈夜勤専従スタッフ〉

17:00～翌 8:45（休憩・仮眠2～3ｈ程度）
勤務▶月5～10回（希望による）

9月再開に向けオープニングスタッフの募集です！
10月、11月勤務開始等、ご相談下さい♪

正看護師、ブランクある方もOK!
※オンコール対応ありません
8:30～ 17:30　土日祝休み

★休日 /週 3～5日勤務、時間帯選べます
時給 /未資格▶950円～、有資格▶1,000円～　※パート勤務詳細はお問い合せ下さい
時間 /1▶7:00～12:45、2▶12:45～ 19:00訪問介護ステーション

日勤パート同時募集！

施設内の床面の掃き・拭き、掃除機かけ、トイレ、
浴室等の日常清掃★未経験でも安心して働けます★

午前 /10:00～ 13:00・午後 /13:00～ 16:00

時給▶920円/ 交通費当社規定支給

電話連絡の上、写真付き履歴書を持参又は郵送下さい。
面談後、合否は5日以内にご連絡します。

清掃スタッフ募集！

☎0123(33)8225〈担当：採用係〉

株式会社東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央１丁目13番地11 クレール黄金１階

子育て中や一段落した方、元気な主婦さん活躍できます！

制服貸与、自家用車通勤可、WワークもOK
お気軽にご相談下さい

勤務先▶北広島市新富町東1丁目4-4「やわらぎ斎場北広島」

※1日3ｈ、週3日程度で午前と午後のシフト勤務　
※希望の勤務（午前・午後）等応相談

北
広

訪問看護師募集！

訪問看護ステーションひなた
北広島市中央3丁目7-1  第 6ニューオータニビル2階

北
広

訪問地区▶北広島市内・清田区・厚別区・長沼町・南幌町

あたたかな陽ざしの中、あなたとともにあたたかな陽ざしの中、あなたとともに

まずはお電話にてお問合せ下さい！
011(375)1854 〈担当：小田島〉

看護師免許、普通自動車免許保持の方、訪問
看護未経験の方も歓迎！子育て中の方等も就
業時間の相談に応じます！

制服貸与、マイカー通勤可、各社保完備、
交通費規定支給

正職▶9:00～ 18:00
休日▶土曜日・日曜日・祝日・年末年始

正職月給 /230,000円～ 、 パート時給 /1,550円
※パートは上記時間内で週2～5日・4～5ｈ

ア

20歳以上、週一回～OK！未経験者、学生、
主婦の方大歓迎！一から優しく教えます！
20:00～26:00
※勤務時間応相談

時給▶1,200円～　※経験者優遇

送迎有り、制服貸出OK、1日体験有り、
日払い可、その他応相談♪
まずはどちらかにお電話下さい

カウンター・ホールでの接客 北
広

北広島市北進町1-2-6
          七番街ビル1F

スナック プリシラ

気さくで楽しいお店♪学生さんも大歓迎♪

090（9520）0999　 080（6066）2700
〈佐藤〉 〈渡部〉

又は

㈱Betty GROUP

INFO

ドラム教室「グリーンリーフドラム」がエ
ルフィンパークで演奏会を開催します。子
どもから大人の会員が、音楽に合わせて
様々なジャンルの生ドラムを演奏します。
日時▶ 令和５年 8月 19 日 ( 土 )
場所▶北広島駅構内エルフィンパーク交流
広場 /開演▶14 時 / 観覧無料
また、随時、会員募集中です。小学４年生
以上（保護者同伴で小学３
年生も可）
詳細はQRコードから♪
お問い合わせ▶菅（スガ）さん
                     ☎  090-9751-7204

グリーンリーフドラム　
第8回エルフィンパーク演奏会
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北
広

お電話でご連絡の上面接日時を調整します。
面接時は履歴書をご持参下さい。

ケアハウスきたひろしま
〒061-1264　北広島市輪厚512番地4 ホームページ▶http://www.fuku-jikouen.or.jp/

社会福祉法人 慈光園
011(377)1020〈担当：高橋・市戸〉

お問い合わせ
ご応募

軽費老人ホームでの介護正職員募集

年齢・資格・経験不問、ブランクある方も安心！
定着率が良いアットホームな職場です !
※初任者研修・実務者研修の方は当法人負担で資格取得が可能！
※資格取得期間内も給与・交通費支給！
※介護資格保持の方、経験者ももちろん大歓迎！
1▶ 7:00～ 16:00、2▶9:30～ 18:30、
3▶17:00～翌10:00 　※月5～6回の夜勤あり
  ※休日▶週休2日（シフト制）、夏季・冬季（各3日）
　 他特別休暇（7日間）

月給▶185,000円～ 270,000円
※夜勤手当1回6,000円×５回分含みます。(月変動有）
※資格手当・処遇改善加算・特定加算
　資格手当 /給与の 初任者は月給の1％、実務者3％、
　介護福祉士5％支給

就職準備金として当法人より100,000円支給★ 更に有資格者は北広島市の就労支援金 (50,000円×2回）も利用可能★

各社保完備、有給休暇有、交通費支給（給与規
程による）、昇給制度有、賞与（3.0 ヶ月分）、
扶養手当（1名5,000円）、住宅手当（上限月
/25,000円）、退職金制度有、寒冷地手当
（8,800～ 23,360円 11～ 3月）、車通勤
可※試用期間3ヶ月有（同条件）

★現在50名が入居中、要支援・要介護合わせて平均要介護1程度。スタッフは未経験スタート者が多いので指導も丁寧です！

★入居者様の生活支援や介護のお仕事

★入社後3ヶ月は日勤で丁寧に指導、それ以降も状況に
　応じ日勤でゆっくりお仕事に慣れていって下さい♪

✿施設の
インスタも
ご覧ください。〒061-1277 北広島市大曲光3丁目1-1

 大曲  椿住宅型有料
老人ホーム ☎011(802)5545

北
広

〈担当 /採用担当迄〉
お問合せ

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて

応募▶履歴書・職務経歴書を事前に下記住所まで郵送下さい

施設内勤務の看護師・事務・調理スタッフ同時募集！

1日 8時間のシフト制実働勤務
※夜勤、休日については要相談可

【看護師 /正職】

【日勤調理 /パート】

月給▶200,000円～

正看護師免許保持の方、経験・年齢・性別不問
ブランクOK、介護施設勤務経験問いません

※面接時要相談

週休二日制

【事務スタッフ /正職・パート】

正職月給▶180,000円～ 210,000円

未経験者歓迎、医療事務等の有資格者優遇
土日祝働ける方歓迎！

8:30～ 17:30(休憩 60分）

※給与は経験や能力に応じて ※処遇改善手当・職能手当込み

時給▶930円  ※試用期間▶920円/ 時給　

資格不問、簡単な調理業務、未経験者歓迎

共
通
項
目

各社保完備、交通費別途支給、昇給・賞与有、退職金制
度有、マイカー通勤可、制服貸与、試用期間有、経験、
年齢、性別不問！SNSを通して施設の活動などを発信
中！インスタやYouTube、TikTok が得意な方優遇♪

★賞与  年 2回 (5ヶ月分 ) パート
共　通

資格不問、調理師免許あれば尚可、経験者優遇

5:00～ 19:00の間で、実働8時間のシフト制
休日 /月 8日、年次有給休暇

病院・施設内での調理スタッフ・調理補助スタッフ募集 北
広

☎  011(376)3911 〈担当 /島谷（シマヤ）〉

月給▶250,000円～ 300,000円

資格不問、未経験者OK，扶養内勤務OK

5:00～ 19:00の間で、実働4～8時間の
シフト制 /月 8～12日勤務　※要相談　

時給▶1,000円～ 1,200円　※経験者優遇

お問合せ先

www.shojinkai.or.jp 検索エスポワール北広島〒061-1264　北広島市輪厚704番地16

介護老人保健施設 エスポワール北広島
医療法人社団　翔仁会

★親切・丁寧に教えます　★すぐにとけこめる環境♪
★希望休を考慮しながらシフト作成 ★急なお休みも皆でカバー
★早朝勤務はタクシーチケット支給！お問い合せだけでもどうぞ

1▶給食調理師 /正職員
内容 /病院・施設での食事提供に伴う厨房業務全般

2▶盛付・調理補助 /パート
内容 /盛付、配膳、洗浄等作業と調理の補助作業

※固定残業9～25ｈ、月11,000～ 35,500円含む
　超過分は追加支給※試用期間3ヶ月 /時給1,300円

※勤務先 /医療法人翔仁会　輪厚三愛病院・
　　　　　介護老人保健施設　エスポワール北広島

※待遇 /社保完備、退職金制度有、制服貸与、車通勤可、交通
費実費支給（規定有）、給与前払い制度、従業員紹介給付制度、
昇給有 (事業実績による）

共
通
項
目〈採用担当まで〉

北
広

まずはお電話にてお問い合せ下さい！

訪問看護師パート募集！ 

011(376)3911

就労支援金法人 4万円、北広島市から5万円～
請求業務などは事務スタッフがサポート！

時給▶1,600円～
※勤務時間・日数は相談に応じます

訪問看護経験者の方歓迎！

8:50～ 17:15の間で4ｈ～、週3～5回

社保完備、車 通勤可、通勤手当 /月16,000円迄、
制服貸与、 ※訪問先へは社用車を使用

〒061-1264　北広島市輪厚704番地16
エスポワール北広島内

医療法人社団　翔仁会
訪問看護ステーション リエゾン

ホームページもご覧ください▶▶

就労支援金法人 4万円、北広島市から5万円～
請求業務などは事務スタッフがサポート！

※待機手当 /平日・土曜1,000円、日曜・祝日2,000円

部品の在庫管理や出荷をするお仕事です！
年齢・性別不問！コツコツ集中できる方に
ピッタリ！未経験の方歓迎♪
9:30～ 16:00、休憩1ｈ、土日祝休み

時給▶1,000円
交通費規定支給、各社保加入（規定有）、車通
勤可、お盆 (4日程）・年末年始 (7日程）休有 !

インタートラクターサービス 株式会社
〒080-2463 帯広市西23条北1丁目5番1号

北
広

主に倉庫内での作業 ! 女性スタッフ活躍中 !!

★夏季（3～ 9月）は週 5日、冬季 (10 ～ 2月）は
週 2日程度の勤務可、何れも応相談

勤務先▶北広島市北の里16-1 札幌営業所※面接は現地にて行います！

ご応募▶まずはお電話ください！
0155(37)3291〈担当：渡邉まで〉

農業機械の事務・部品出荷スタッフ

北
広

勤務時間▶1日4時間～、週3～5回で応相談。

介護職員募集！

☎011(376)3911〈担当 /採用担当迄〉

※手当 /夜勤5,000円、土曜500円、日祝 /1,000円、住宅、家族、
　　　　冬季燃料手当、処遇改善（賞与時一時金有）、就労支援金有

※月収例 /世帯主・夜勤5回▶192,500円～
　賞与年2回（2.8 ヶ月）　　　　

給与▶151,000円＋他手当

8:50～ 17:15、10:35～ 19:00、
17:00～翌9:10　4週 8休 /月平均10日休

応募・
お問合せ先

時給▶1,000円～
★ パート

★ 正 職 員

正・パ共通 /
ブランクある方、未経験の方も可、活躍できます！

社保完備、通勤手当（月16,000円迄）、車通
勤可、昼食有

グループホーム
〒061-1264　北広島市輪厚704番地31

雪ぼうし
医療法人社団　翔仁会

★未経験の方も可！介護の仕事に関心のある方も歓迎♪
★通勤に便利な職員送迎あり  ★料理が好きな方大歓迎
★明るくアットホームな職場です。是非見学にお越し下さい

共
通
項
目

江
別契 調理及び調理補助スタッフ

月給▶220,000円～
※試用期間（1～3ヶ月）/月給▶210,000円

1. 調理スタッフ /契約職員　

6:00～ 18:00の間で8ｈ、勤務時間応相談
勤務 /4週 8休、シフト制

ブランクある方もOK、未経験の方も可

福祉施設での厨房調理業務全般 /2～ 4名体制

※経験などにより優遇

2. 調理スタッフ3. 調理補助スタッフ /パート

ａ）6:00～ 15:00、ｂ）9:00～ 18:00
ｃ）他4～6ｈ勤務　※a・bは共に実働8ｈ
勤務 /ａ）週3日～OK（月10～ 15日）、
ｂ）4週8休　※ａｂのいずれか ※休み希望考慮

未経験の方も歓迎、1日3ｈ以上勤務可能な方、
扶養内OK♪

2時給▶1,250円、3時給▶1,000円
※試用期間（1～3ヶ月）同条件
交通費規定支給、社保完備 (勤務による）、車通勤可、
（無料駐車場完備）、制服貸与、昇給有、有給休暇有
応募 /まずはお気軽にお電話ください。
勤務先▶江別緑志苑 / 江別市東野幌624★道道江別
恵庭線沿い★北広、南幌、長沼からも通い易い立地

応募▶まずはお電話にてお問い合せ下さい
0120-972-922 受付 /平日10-18時

キャリアフィット株式会社
札幌市中央区南1条東2丁目 マツヒロビル2F

北
広

要普免、パソコン基本操作できる方、年齢・
性別不問、工場で装置の運転作業経験あれば
尚可、未経験の方も歓迎します！
8:30～ 17:15　土日祝日休み

時給▶940円～ 970円
※試用期間3ヶ月（同条件）

雇用、労災保険有、交通費実費支給、車通勤
可、空調で室内環境が管理されているので年
間通して快適♪正社員登用制度有！

医薬品包装作業スタッフ募集
製薬工場内にて

北広島市輪厚工業団地2丁目2番2
中北薬品株式会社

〈採用担当まで〉011(370)3175
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

医薬品の包装に関する洗瓶機等での包装機械の
運転操作、目視で外観に穴や傷がないかの検査等

健全な社会は一人ひとりの健康から

★工場内製造スタッフの他にも色々な部署で働
　くスタッフも同時募集中！お問い合せ下さい！
★幹部候補の社員も募集しています！伝統ある
　会社で未来を一緒に築きましょう！

歴史ある中北薬品で一緒に働きませんか？歴史ある中北薬品で一緒に働きませんか？
製造以外にも職員を募集しています！

病院内クリーンスタッフ募集！ 北広

〒060-0042 札幌市中央区大通西3丁目7番地
北洋大通センター13階

北海道ビルサービス株式会社

未経験OK、Wワーク可★主婦の方活躍、
30代～シニア世代活躍中★短時間勤務♪

勤務先▶北広島市中央6丁目

応募 /まずはお気軽にお電話下さい
011(251)1277〈担当：椎久（シイク）〉

未経験でも安心

1　7:00～ 11:00/ 月～土で週３日～６日
※JR通勤可能 (2名募集/友達同士の応募可）
2　5:30～ 7:30　※車通勤要相談
※上記時間帯以外の勤務を希望の方も応相談!
時給▶970円
制服貸与、交通費規定支給
※面接は現地にて行います !

病院内（共用部・病室）の清掃
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237

きらら街道

南幌中学校

南幌中央公園

ツルハ

011-398-9626☎
FAX／ 011-398-9627

[ 北広島本店 ]　北広島中央3丁目8-4三和ビル3F   [ 本社 ]　恵庭市北柏木町3丁目169番地3
011-802-8930☎ 営業時間／8:00-17:30けいしん水道設備株式

会社
北海道知事許可　（特－2）石第00141号

スタッフ募集中 !!スタッフ募集中 !!スタッフ募集中 !!
詳しくは弊社までお電話ください。

けいしんのシゴトを
動画でご紹介
◀チャンネル登録はこちら♪◀チャンネル登録はこちら♪

南幌町中央3丁目1-19

NEW 空知支店
開 設!!
空知支店
開 設!!
空知支店
開 設!!

水回りのことなら
なんでもお任せください !!
水回りのことなら
なんでもお任せください !!

おかげさまで令和4年、法人設立 50周年を迎えました。おかげさまで令和4年、法人設立 50周年を迎えました。

地 域 密 着 店 を 目 指 し ま す

盛 直樹 行政書士事務所
MOR I  N AOK I  A dm i n i s t r a t i v e  S c r i v e n e r  O f f i c e

090-6440-1458
北海道恵庭市幸町2丁目10-2

各種許可・認可 遺産・相続手続き 法人設立

ご相談者様の発展を

第一優先し、誠心誠意で

サポートいたします。

E.mail : morinaoki67@outlook.jp

上記以外の業務もお気軽にご相談ください。

各種許可・認可 遺産・相続手続き 法人設立各種許可・認可 遺産・相続手続き 法人設立

行 政 書 士

盛　直　樹

相談無料・出張相談可能・土日祝日対応可能

https://mori-gyosei-office.com
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