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の

は

な

し

温
州
蜜
柑

う

ん

し

ゅ

う

み

か

ん

日
本
生
ま
れ
の
中
国
名

八
百
歳
の
み
か
ん新

春
の
慶
び
を

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

み
か
ん
は

い
つ
食
べ
る
？

寒
い
冬
こ
そ

栄
養
を

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
﹁
陽
だ
ま
り
プ
レ
ス
﹂
は
︑

お
陰
様
で
創
刊
十
二
年
目
の
新
春
を
迎
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒

本
年
も
︑
よ
り
良
い
コ
ン
テ
ン
ツ
の
充
実
に
つ
と
め
︑

皆
様
の
暮
ら
し
に
役
立
て
る
よ
う
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
︑

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
﹁
陽
だ
ま
り
プ
レ
ス
﹂
は
︑

お
陰
様
で
創
刊
十
二
年
目
の
新
春
を
迎
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒

本
年
も
︑
よ
り
良
い
コ
ン
テ
ン
ツ
の
充
実
に
つ
と
め
︑

皆
様
の
暮
ら
し
に
役
立
て
る
よ
う
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
︑

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

令
和
六
年
一
月
十
二
日
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冬
の
定
番
「
み
か
ん
」
は

国
内
に
約
80
種
ほ
ど
の
品
種

が
あ
る
が
、
総
じ
て
《
温
州

（
う
ん
し
ゅ
う
）
み
か
ん
》

と
呼
ば
れ
、
そ
の
語
源
は
、

中
国
浙
江
省
の
「
温
州
市
」

と
い
う
地
名
に
由
来
す
る
。

室
町
時
代
に
こ
の
地
か
ら
伝

わ
っ
た
柑
橘
を
日
本
国
内
で

品
種
改
良
を
重
ね
、
今
日
私

た
ち
が
食
べ
て
い
る
よ
う
な

甘
い
果
実
が
誕
生
。
そ
の
最

初
の
産
地
で
あ
っ
た
鹿
児
島

県
こ
そ
が
、
み
か
ん
の
故
郷

と
の
こ
と
で
、『
甘
い
蜜
の

よ
う
な
柑
橘
＝
蜜
柑（
み
っ

か
ん
）』
と
命
名
さ
れ
、
後
に

　

九
州
の
沿
岸
部
で
あ
る
大

分
県
津
久
見
市
に
、『
み
か

ん
の
元
祖
』
と
云
わ
れ
る
コ

ミ
カ
ン
（
紀
州
ミ
カ
ン
）
の

古
木
《
尾
崎
コ
ミ
カ
ン
先
祖

木
》
が
あ
る
。

　

そ
の
樹
齢
は
８
５
０
年
。

文
字
ど
お
り
日
本
で
一
番
長

生
き
の
み
か
ん
の
木
と
し

て
、
昭
和
十
二
年
、
国
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、
保

存
管
理
さ
れ
て
い
る
。

　

尾
崎
コ
ミ
カ
ン
先
祖
木

は
、
奈
良
時
代
に
仁
藤
仁
左

衛
門
と
い
う
人
物
が
青
江
の

松
川
で
植
え
た
も
の
で
、
平

安
時
代
末
に
な
っ
て
、
現
在

地
に
移
植
さ
れ
た
と
云
う
。

江
戸
時
代
に
は
、
強
風
に
よ

る
倒
木
を
経
験
し
な
が
ら
も

生
き
な
が
ら
え
、
驚
く
べ
き

こ
と
に
現
在
も
１
㌧
以
上
の

収
穫
量
が
あ
り
、《
樹
齢
八

百
年
み
か
ん
》
の
名
で
、
縁

起
物
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い

る
そ
う
だ
。

　

み
か
ん
の
栄
養
素
と
い
え

ば
、
肌
荒
れ
や
風
邪
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
が
有
名
。

ま
た
果
肉
の
袋
に
は
、
便
秘

改
善
の
作
用
が
あ
る
「
ペ
ク

チ
ン
」
が
多
く
含
ま
れ
、
白

い
筋
に
は
、
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
の
予
防
が
期
待
で
き
る

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
一
種
「
ヘ

ス
ペ
ジ
リ
ン
」
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
日
頃
の
健

康
を
気
に
掛
け
る
ひ
と
は
、

果
肉
の
袋
も
白
い
筋
も
取
ら

ず
に
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
と

良
い
だ
ろ
う
。

　

美
容
の
観
点
で
は
、
み
か

ん
を
朝
の
時
間
帯
に
摂
り
す

ぎ
る
と
シ
ミ
の
原
因
に
な
る

と
い
わ
れ
、
夕
食
前
に
一
個

程
度
を
食
べ
る
の
が
最
適
と

の
こ
と
。
み
か
ん
に
含
ま
れ

る
豊
富
な
水
分
量
に
よ
り
、

満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す
い
た

め
、
そ
の
後
の
食
事
量
を
軽

減
で
き
る
効
果
も
期
待
で
き

る
の
だ
そ
う
だ
。

『
み
か
ん
』
と
簡
略
化
さ
れ

た
そ
う
だ
。

　

ち
な
み
に
、
み
か
ん
の
原

種
は
約
三
千
万
年
前
の
イ
ン

ド
、
タ
イ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
ビ

ル
マ
）
あ
た
り
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
後
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

渡
っ
た
も
の
が
「
オ
レ
ン
ジ
」

と
な
り
、
中
国
を
経
由
し
て

日
本
に
渡
っ
た
も
の
が
「
み

か
ん
」
と
な
っ
た
。
元
が
同

一
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

オ
レ
ン
ジ
も
み
か
ん
も
同
じ

も
の
か
と
思
い
が
ち
だ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生
育
環
境
や
改

良
法
に
よ
り
、
両
者
は
「
別

種
」
の
道
を
歩
ん
だ
の
だ
。
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あ
ん
こ
は
今
か
ら
約
１
４

０
０
年
程
前
に
、
中
国
大
陸

か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た
そ
う

で
、
主
に
僧
侶
が
、
米
や
小

麦
な
ど
で
作
っ
た
食
物
の
中

に
詰
め
る
具
材
と
し
て
、
肉

の
代
わ
り
に
小
豆
を
入
れ
団

子
状
に
し
て
、
食
べ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
詰
め
物
を
あ
ん

こ
と
呼
び
、
そ
れ
が
今
も
餃

子
な
ど
の
中
身
を
「
あ
ん
」

と
呼
ぶ
起
源
だ
そ
う
。
も
ち

ろ
ん
、
当
時
の
あ
ん
こ
は
甘

く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
よ
う
な
、
甘
い
あ
ん

こ
が
庶
民
に
流
通
し
た
の

は
、
江
戸
時
代
に
な
っ
て
か

ら
。
そ
れ
も
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
、
当
時
の
菓
子
職
人

た
ち
の
知
恵
や
技
術
の
集
大

成
で
、
現
在
も
そ
の
美
味
し

い
作
り
方
が
受
け
継
が
れ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
甘

い
あ
ん
こ
が
苦
手
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
こ
で
、
生
産
量
全
国
一

の
北
海
道
の
味
覚
を
味
わ
う

べ
く
、
昔
な
が
ら
の
甘
く
な

い
あ
ん
こ
は
い
か
が
で
す

か
？
実
は
、
１
月
15
日
の
小

正
月
に
、
小
豆
粥
を
食
べ
て

疫
病
を
払
う
と
い
う
風
習
が

あ
り
、
お
粥
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

る
炊
飯
器
と
赤
飯
用
の
小
豆

缶
で
簡
単
に
で
き
る
よ
う
な

の
で
、
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
他
に
も
、キ
ー

マ
カ
レ
ー
や
サ
ラ
ダ
に
入
れ

て
も
美
味
し
い
よ
う
で
す
か

ら
、
お
か
ず
小
豆
で
北
海
道

の
味
覚
を
堪
能
し
よ
う
！

今年は

お
か
ず
小
豆
を
試
し
て
み
よ
う

　　

こ
ん
に
ち
は
！
Ｈ
Ｕ
Ｂ
の

入
野
で
す
。

　

１
月
か
ら
３
月
ま
で
Ｈ
Ｕ

Ｂ
で
は
大
樹
町
と
鶴
居
村
の

商
品
を
、
期
間
限
定
で
お
取

り
扱
い
し
て
お
り
ま
す
。
珍

し
い
商
品
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
ぜ
ひ
見
に
い
ら
し
て
下

さ
い
ね
。

　

さ
て
、
今
月
は
寒
い
時
期

に
ぴ
っ
た
り
の
商
品
を
ご
紹

介
。
ま
ず
は
、
札
幌
市
豊
平

区
に
あ
る
宇
治
製
茶
の
お

茶
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
お
し
ゃ

れ
で
贈
り
物
に
も
人
気
！

　

そ
し
て
、
北
見
市
グ
リ
ー

ン
ズ
北
見
の
ス
ー
プ
は
、
リ

ピ
ー
タ
ー
多
数
の
大
人
気
商

品
で
す
。

　

冬
季
間
中
は
、
毎
週
火
曜

日
が
定
休
日
、
平
日
は
18
時

ま
で
の
営
業
に
変
更
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
元
気
に
営

業
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
店

舗
情
報
を
発
信
中
！

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.9

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

お茶各種宇治製茶のスープ各種北見市グリーンズの
冬に嬉しい温かい飲み物は季節の贈り物にも最適

お茶各種　￥540スープ各種  ￥324

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

出張買取OK！

恵庭市住吉町2丁目15-15　トップ質店併設 0120-978-551

冷蔵庫 洗濯機 家電製品冷蔵庫 洗濯機 家電製品

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北広島商工会会員　各種建築板金工事責任施工　

工事
お見積り
無 料屋根のお悩み

お気軽にご相談ください。

011-373-7013 090-8270-0509
代 表
鈴木賢一

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き
・屋根点検

本社　北広島市美咲き野１丁目10-9
工場　夕張郡長沼町西12線南

URL／https://suzukibankin.kbiz.website

札幌・北広島・道央エリアで対応中！

各種クレジット
・電子マネー 決済OK！
詳しくは訪問時にお尋ねください。

5（金）コンクリート・ユートピア

イオンシネマ江別

☎011(381)3866

1 月公開 CINEMA 情報1 月公開 CINEMA 情報

サイレントラブ　　機動戦士ガンダムSEED FREEDOM26（金）

19日（金）公開!
�I�K �P‼

本頁

映画観賞ペアチケット江別市幸町35イオン江別店4F内

イオンシネマ 検索

劇場版 君と世界が終わる日に FINAL26（金）

12（金）アクアマン／失われた王国　　ある閉ざされた雪の山荘で

12（金）カラオケ行こ！

ゴールデンカムイ19（金） PG12

ゴールデンカムイ

エクスペンダブルズ ニューブラッド5（金） R15+

©野田サトル／集英社 ©2024 映画「ゴールデンカムイ」製作委員会

PG12

▶
ソ
ル
ト
（
塩
谷
さ
ん
）　
と
タ

カ
ナ
が
贈
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー
も
演
奏
予
定
♪

ハッピーホワイトデイコンサート

人気ジャズピアニスト♪二台ピアノ連弾スペシャルライブ

　

３
月
13
日
、
人
気

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
、

塩
谷
哲
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）
と
宮
本
貴
奈
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
、
ボ
ー

カ
ル
）
が
ホ
ワ
イ
ト

デ
イ
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

　

当
日
は
、
ス
テ
ー

ジ
上
の
二
台
の
フ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ

で
連
弾
。
演
奏
予
定

曲
は
「
ふ
た
り
で
お

茶
を
」「
ワ
ル
ツ
・

フ
ォ
ー
・
デ
ビ
ィ
」「
こ

の
素
晴
ら
し
き
世
界
」

な
ど
、
お
馴
染
み
の

ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
を
は
じ
め
、
二
人

が
ホ
ワ
イ
ト
デ
イ
の

た
め
に
チ
ョ
イ
ス
し

た
ご
機
嫌
な
ナ
ン

バ
ー
で
、
特
別
な
夜

へ
誘
い
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
一
般

２
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
１
３
０
０

円
。
ロ
ー
チ
ケ
又
は

北
広
島
市
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
で
発
売
中
。

　

ホ
ワ
イ
ト
デ
イ
な

ら
で
は
の
素
敵
な
夜

を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

（詳しくは同面をCHECK）

塩谷哲（ピアノ）

3 月13日（水）/開場 18:00、開演 18:30

東京藝術大学作曲科出身。在学中より 10 年に渡り
オルケスタ・デ・ラ・ルスのピアニストとして活動
（93年国連平和賞受賞、95年米グラミー賞ノミネー
ト）、並行してソロアーティストとして現在まで 12
枚のオリジナルアルバムを発表。自身のグループの
他、小曽根真 (p) との共演、佐藤竹善 (vo)との ”SALT 
& SUGAR” や上妻宏光(三味線 )と の ”AGA-SHIO” の
活動、スティーヴ・ガッド (d)、渡辺貞夫 (sax)、村
治佳織 (g)、古澤巌 (vln) ほか多数のコラボレートや、
オーケストラとの共演等、活動の形態は多岐に渡る。
また、NHK E テレの音楽パペットバラエティー番組
『コレナンデ商会』の音楽を担当した。

塩谷　哲  SHIONOYA SATORU（PIANO)

宮本貴奈
（ピアノ、ボーカル）

Happy White Day Concert
ハッピーホワイトデイコンサート

宮本　貴奈 MIYAMOTO TAKANA(PIANO＆VOCAL）
国際的に活躍するピアニスト・作編曲家。茨城県
結城市出身、米英で 20 年活動（ボストン、NY、
アトランタ、ロンドン）、約 30 カ国で演奏。物語
が見えるようなプレイとアレンジ、演者が輝くサ
ウンド作り、繊細かつダイナミックで多彩なピア
ノスタイルが魅力。ジャズ、ポップス、 弾き語り、
バンド・オーケストラ編曲、レコーディング、楽
曲提供、英語作詞、劇版作曲、音楽監督、プロデュー
スから教育方面まで、幅広く活躍中。2013 年
「On My Way」で 日 本 デ ビ ュ ー、2020 年
「Wonderful World」発表、ミュージックペンクラ
ブ最優秀作品賞受賞。公式HP/www.takana.net

チケット / 北広島市芸術文化ホール、ローチ
ケ L コード：11896/ 一般 2,500 円、高校生
以下 1,300 円（前売り・当日共）
会場＆お問合せ / 北広島市芸術文化ホール：
北広島市中央 6-2-1　☎  011(372)7667

塩谷哲×宮本貴奈 二台ピアノ連弾

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年代（例：
「40 代」） ⑤今月号の陽だまりのご感想 ⑥
ご希望のプレゼントを明記のうえ、 
〒061-1113 北広島市共栄町 1 丁目 1-18 す
ずき Bld.2F「陽だまり読者プレゼント係」

応 募 要 項
名様3 組 6

《ハガキのご応募》 《携帯からのご応募》

《PCからのご応募》

応募締切 1/31

に、アクセスして下さい。

QRコードからどうぞ！

https://hidamari.press/readerspresent/

B/ 当選ハガキを送付します

プレゼント有効
期間内、上映作
品の中からお好
きな映画をご覧
下さい。

イオン江別店 4F

ペア 映画鑑賞招待券

※イオンシネマ江別のみ有効

名様

A/ チケットを送付します必着 ※3/13 水曜に直接現地にいける方

5 組 10
北広島市芸術文化ホール開館 25周年記念

二台ピアノ連弾
塩谷  哲×宮本貴奈

ハッピーホワイトデイコンサートハッピーホワイトデイコンサート
ペアチケットペアチケット

水

Happy White Day ConcertHappy White Day Concert

3/13

　

ア
メ
リ
カ
産
の
「
輸
入
コ

メ
デ
ィ
番
組
」。
何
ク
ー
ル

も
の
シ
リ
ー
ズ
が
制
作
さ

れ
、
日
本
で
は
昭
和
50
年
代
、

夕
方
５
時
台
の
枠
で
繰
り
返

し
再
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
番
組
で
は
、
あ
た
か

も
撮
影
ス
タ
ジ
オ
に
い
る
か

の
よ
う
な
観
客
の
笑
い
声
が

頻
繁
に
挿
入
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
《
ラ
フ
ト
ラ
ッ
ク
》

と
呼
ば
れ
る
、
当
時
の
ア
メ

リ
カ
の
コ
メ
デ
ィ
番
組
で
は

常
套
手
段
。
後
に
日
本
で

も
《
ド
リ
フ
大
爆
笑
》
な
ど

で
ラ
フ
ト
ラ
ッ
ク
を
取
り
入

れ
て
い
ま
し
た
ね
。

　

広
告
代
理
店
に
勤
め
る

ダ
ー
リ
ン
と
、
そ
の
愛
妻
に

し
て
魔
法
使
い
の
サ
マ
ン
サ

が
繰
り
広
げ
る
奇
想
天
外
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
楽
し
い
も
の

ば
か
り
で
し
た
が
、
長
女
「
タ

バ
サ
」
と
弟
の
「
ア
ダ
ム
」

も
可
愛
か
っ
た
で
す
ね
。

　

実
は
あ
の
タ
バ
サ
と
ア
ダ

ム
、
ど
ち
ら
も
双
子
だ
っ
た

の
で
す
。
当
時
、
撮
影
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
効
率
化
と
年
少

者
の
労
働
時
間
制
限
を
解
消

す
る
た
め
、
予
め
双
子
の
俳

優
を
起
用
し
、
一
話
ご
と
に

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
出
演
さ
せ

て
い
た
ん
で
す
っ
て
。
観
て

る
と
き
は
全
く
気
付
か
な

か
っ
た
で
す
ね
。

「
奥
さ
ま
は
魔
女
」
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FAX: 011(373)3392〒061-1145　北海道北広島市泉町 1丁目 2-6 高台内科クリニック 検 索

胃・大腸内視鏡専門医｜ピロリ菌感染症認定医

医療法人社団　広仁会

内視鏡専門サイト
を開設しています！
http://takadai-naishikyo.jp

中央通

月　火　水　木　金　土
9:00 - 12:00

13:30 - 18:00

診  療  時  間

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療

http://takadai-clinic.jp

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療
17:00まで。

充分な説明による安心の医療充分な説明による安心の医療
より苦痛の少ない検査、より精度の高い診断をより苦痛の少ない検査、より精度の高い診断を

本記事内に載ってるアニュイは除外です。

ニュ
をさがせ！

Vol.51

前号（Vol.50)
正解画像♪

2P              4P                 6P               7P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、1月 26日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪

イ
難易度レベル：

　

冬
に
室
内
で
も
簡
単
に
で

き
る
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
は
、
笑
顔
で
会
話
が

で
き
る
程
度
の
ゆ
っ
く
り
と

し
た
速
度
と
、
フ
ォ
ア
フ
ッ

ト
（
足
指
の
付
け
根
）
着
地

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
有
酸
素

運
動
。
一
般
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
比
べ
、
大
殿
筋
や
大

腿
四
頭
筋
と
い
う
大
き
な
筋

肉
を
使
う
た
め
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
大
き
い
と
こ
ろ

が
特
徴
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
も
期
待
で
き
る
そ
う
な
の

で
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
着
地
法
を
練
習
し

ま
す
。
こ
の
フ
ォ
ア
フ
ッ
ト

着
地
は
、
足
裏
前
方
部
分
が

地
面
に
接
地
し
て
い
る
状
態

で
、
真
っ
す
ぐ
に
立
ち
、
か

か
と
を
少
し
浮
か
し
て
い
る

状
態
。
爪
先
立
ち
と
は
違
い

ま
す
か
ら
、
要
注
意
。
こ
の

時
、
走
る
流
れ
で
自
然
に
か

か
と
も
地
面
に
つ
き
ま
す
が

そ
れ
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

足
は
拳
一
つ
程
度
に
開

き
、
二
本
の
平
行
し
た
線
の

上
を
な
ぞ
る
よ
う
に
、
小
さ

い
歩
幅
で
ゆ
っ
く
り
走
る
。

背
筋
は
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
肩

の
力
を
抜
い
て
、
や
や
前
傾

姿
勢
、
自
然
な
呼
吸
で
行
い

ま
す
。

　

最
初
は
１
分
走
っ
た
ら
30

秒
歩
く
を
繰
り
返
し
、
慣
れ

て
き
た
ら
10
分
続
け
て
、
合

計
30
分
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
。
ま
た
、
朝
、
昼
、
夜

に
10
分
ず
つ
合
計
30
分
や
、

踏
み
台
を
使
用
し
た
り
、
足

踏
み
だ
け
で
も
運
動
量
に
変

わ
り
は
な
く
、
効
果
が
期
待

で
き
る
そ
う
で
す
か
ら
、
自

分
に
合
っ
た
や
り
方
で
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
前
後
は
し
っ
か
り
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
無
理

せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め

る
こ
と
が
大
切
。
自
分
に
合

う
方
法
で
試
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

※

不
安
が
あ
る
方
は
医
師
に
相
談
し

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

フォアフット着地
★歩幅は 10cm位
★チョコチョコゆっくり走る

スロージョギング
の

すすめ

老い
も若きもレッツ

★チャレンジ　

★拳一つ分程度で立ち
★二本の線をなぞるように

　
第
36
回 

北
広
島
ふ
れ
あ
い

雪
ま
つ
り
~
す
べ
っ
て
食
べ

て
ふ
れ
あ
っ
て
！
冬
の
き
た

ひ
ろ
体
験
型
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
い
た
し
ま
す
︒

　
今
年
は
︑
４
年
ぶ
り
に
総

合
体
育
館
横
の
イ
ベ
ン
ト
広

場
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
︒

　
定
番
の
ジ
ャ
ン
ボ
す
べ
り

台
や
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
そ
り

引
き
な
ど
︑
雪
国
な
ら
で
は

の
様
々
な
体
験
型
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
︒
ま
た
３
日
︵
土
曜
︶
は

お
祭
り
終
了
後
︑
18
時
よ
り

ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
R
の
打
ち

上
げ
も
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
︑
是
非
ご
参
加
下
さ
い
︒

︵
要
事
前
申
し
込
み
︶　

　
楽
し
い
テ
ン
ト
出
店
や
︑

美
味
し
い
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
の
飲
食
店
の
出
店
も
あ
り

ま
す
の
で
︑
お
楽
し
み
に
︒

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

体験型フェスティバル
　　　　　開催します！

お
問
い
合
せ

第 36回北広島ふれあい雪まつり

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
随
時

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
更
新
予

定
︒
こ
ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
下
さ
い
︒

日
時
▽
２
月
３
日
︵
土
︶
11

時
~
16
時
︑
18
時
~
ス
カ
イ

ラ
ン
タ
ン
R

４
日
︵
日
︶
10
時
~
15
時

場
所
▽
北
広
島
市
イ
ベ
ン
ト

広
場
︑
北
広
島
市
総
合
体
育

館

※

花
火
大
会
は
開
催
い
た
し

ま
せ
ん
︒

ジャンボすべり台の様子

（
一
社
）
北
海
道
き
た
ひ
ろ
観
光
協
会

市
役
所
４
階

☎
０
８
０
（
７
２
５
９
）
２
８
１
５

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
OPEN ／10:00　CLOSE ／18:00 火曜日・水曜日定休

クルマ買取額5万円以上で商品券2,000円分進呈 !!

店長　西條知弘店長　西條知弘

クルマ
カイトリセンモン
クルマ
カイトリセンモン

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
高

台
内
科
の
高
橋
で
す
。
皆
さ

ん
は
大
腸
が
ん
検
診
、
つ
ま

り
便
潜
血
検
査
を
受
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

が
ん
の
組
織
は
、
血
液
豊

富
で
か
つ
脆
い
構
造
の
た
め
、

大
腸
が
ん
が
あ
る
場
合
に
は

便
に
血
液
の
成
分
が
含
ま
れ

る
、
と
い
う
性
質
を
利
用
し

た
検
査
で
す
。
た
だ
、
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
た
方
の
多

く
は
、「
便
潜
血
陽
性
を
指
摘

さ
れ
て
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け

た
け
れ
ど
、
が
ん
は
無
か
っ

た
」
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど

だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

健
診
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

『
病
気
（
今
回
の
場
合
は
大
腸

が
ん
）
が
あ
る
人
を
取
り
こ

ぼ
さ
な
い
こ
と
』
な
の
で
、

便
潜
血
の
検
査
は
と
て
も
感

度
が
高
い
検
査
に
な
っ
て
い

ま
す
。
元
々
痔
の
あ
る
人
、

便
秘
が
ち
で
便
が
硬
い
人
な

ど
は
、
し
ば
し
ば
便
潜
血
陽

性
と
な
り
ま
す
が
、
や
は
り

大
腸
が
ん
を
取
り
こ
ぼ
さ
な

い
た
め
に
は
仕
方
が
あ
り
ま

せ
ん
。
で
は
、
ど
の
く
ら
い

の
確
率
で
〝
が
ん
〞
の
方
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　

我
が
国
の
統
計
で
は
、
便

潜
血
検
査
（
２
回
法
）
の
陽

性
率
は
約
５
％
で
、
そ
の
う

ち
の
約
２
％
に
が
ん
が
見
つ

か
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
１
０
０
０
人
が
便
潜

血
検
査
を
受
け
た
場
合
、
50

人
が
便
潜
血
陽
性
と
な
り
、

二
次
検
査
（
大
腸
カ
メ
ラ
な

ど
）
に
よ
っ
て
１
人
の
大
腸

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
対
象
は

40
歳
以
上
と
さ
れ
て
お
り
、

北
広
島
市
で
は
該
当
者
２
万

人
強
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
の

中
に
20
人
ほ
ど
の
大
腸
が
ん

患
者
が
潜
伏
し
て
い
る
計
算

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
実

際
の
健
診
受
診
率
は
ど
れ
く

ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？
北

広
島
市
の
大
腸
が
ん
検
診
受

診
率
は
約
８
％
で
す
。
み
ん

な
が
受
診
す
れ
ば
20
人
ほ
ど

の
大
腸
が
ん
を
発
見
で
き
る

の
に
、
そ
の
う
ち
の
１
人
か

２
人
し
か
拾
い
上
げ
る
こ
と

が
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

　

一
人
の
受
診
者
側
か
ら
み

れ
ば
、「
検
査
で
陽
性
で
あ
っ

て
も
２
％
し
か
が
ん
の
人
が

い
な
い
」
と
感
じ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん

な
が
受
診
す
る
こ
と
で
助
か

る
命
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
も

事
実
で
す
。
皆
さ
ん
、
ま
ず

は
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血

検
査
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

院　長
医療法人社団広仁会　高台内科クリニック

高　橋　正　和

【
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
す
る
詳
細

は
同
面
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
】

▶
健
康
な
生
活
を
送
る

た
め
に
も
ま
ず
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
と

話
す
高
橋
先
生
。

大腸がん検診、侮るなかれ！
　自動車の技術も日進月歩で、市場には「ハ
イブリッド」や「EV」、「PHV」、「FCV」など、
ガソリンエンジン車とは似て非なる様々な車
が溢れてますが、これらはそもそも、どんな
仕組みで、これまでのガソリン車とは何が違
うのでしょう？
《ハイブリッド》… 電気モーターを搭載した
ガソリンエンジン車。エンジン動力を電気モー
ターが後押し、または、条件によってはモーター
だけで駆動する場面が発生することで、相対
的に燃費を向上させるシステム。
《EV》… いわゆる「電気自動車」と呼ばれる
もの。電気モーターだけで駆動するのでガソ
リンエンジンは搭載されていません。
《PHV》… 「プラグインハイブリッド」の略。
基本構造としてはハイブリッド同様、エンジ
ンとモーターの両方が搭載されていますが、
ハイブリッドが『エンジン駆動優先』なのに
対し、ＰＨＶは『モーター駆動優先』なので、
より、燃費と環境性能に優れている（メーカー
の言い分）のだそうです。
《FCV》… 水素電池でモーターを駆動させる
システムですが、同じ水素動力でも、モーター
ではなくエンジンを駆動させるものは《水素
自動車》という呼び名で区別されます。
…ややこしいですね w　上記のうち、最後の
FCVについてはまだまだ普及しておらず、こ

の先も生産コストとかインフラ整備（専用の
ガスステーション）の点で、世界のスタンダー
ドになるにはほど遠く、むしろ EV の拡大に
期待が寄せられているようです。
　ちなみにですが、ハイブリッドカーがモー
ターだけで走っているとき「キーン」という
甲高い電子音を発しているのを聞いたことあ
りますよね？あの音をモーターの作動音だと
思っているひとが多いですが、実は違います。
元来、電気モーターは全くと言って良いほど
音を出しません。平成9年、トヨタが日本初の
ハイブリッドカー「プリウス」を発売した当初、
電気モーターだけで走行するプリウスは『ほ
ぼ無音』でした。ですが、歩行者が背後から
迫るハイブリッドカーの存在に気付けず、『危
険だ』との声が高まったことで、後に発売さ
れる全てのハイブリッドカーや EV車に、車外
に聞こえるような電子音を後付けしたのです。
　どこかの国が『長～い喧嘩』をしているせ
いで、ガソリン価格が全然下がらず、加えて
『SDGs』が叫ばれる昨今、ガソリンエンジン
は近い将来、絶滅してしまうのでしょうか。
　でも考えてみれば、電気だって元は「石油」
から作られてるんですけどね。

新年早々、クルマの
未来を案じてみるw

ナチュラルファーム
11:00        15:00
北広島市大曲 576

090-5955-4903 https://rakuenclub.stores.jp/
楽園倶楽部通販サイト楽 園 倶 楽 部

い ち ば ん
お い し い も の を 。 有 機 栽 培

1束5kg×2
￥1,000(税込み）

販売中

不定休
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出 張 料事務手数料
無 料

くるまや本舗
ク ル マ 買 取 専 門

致します!!

1円でも

買取歴20年のベテ
ラン査定士が無料出
張査定いたします！

お電話1本でお電話1本で

あなた
の

愛車… 高く！

買取

即現金
支払い可能
即現金
支払い可能

★★
★★★★

軽自動車 普通自動車 RV車 ディーゼル車

商用車・バン トラック バス

全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！

当社が最後の切り札です！
なんでもご相談ください。

不動車｜事故車｜車検切れ車
レッカー代無料引取・買取

0120-89-33300120-89-3330
土曜・日曜も査定受付中♪

LINEからも査定依頼ができます▶
札幌市白石区川下646-11
☎011-871-3330

お手元に車検証をご用意してお電話を頂くと
よりスムーズなご対応が可能となります。

お問合せ
査定依頼

とんかつ玉藤 里塚店
札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》

北広島 IC

コストコ

スポーツデポ イエローハット

マクドナルド

とんかつ玉藤
里塚店

36三井アウト
レットパーク

▲
美
し
が
丘

年中無休

☎011-802-6050

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

左のQRコードからテイクアウ
トメニューをご覧ください！

営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

昭和27 年
創 業

HIDAMARIクーポン 2401

2024年2月29日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1組 1回有効。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・他の金券との併用不可。
・会計時にご提示ください。

%
OFF
%
OFF

お食事 お弁当お弁当

2020
お食事＆＆

HIDAMARIクーポン 2401 有 効 期 限

・本券 1枚につき 1枚サービス。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・ 他のサービス券、金券と併用出来ます。
・ご注文時にご提示ください。

お食事 お弁当お食事＆＆

ヒレカツ
１枚サービス

ヒレカツ
１枚サービス

お弁当 2024年2月29日

一般皮膚科・代表 011-807-0111 美容皮膚科 011-807-0178
札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2-1 D‐スクエア新さっぽろ 6F   〈  JR 新札幌駅隣接  〉

院 長　日 景 聡 子

HP｜SNS｜アクセスマップ

9:30 ～ 12:00
14:00 ～ 17:30

月 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ● ̶ ● ̶

美容皮膚科のみ

休診日：木/土午後・日・祝

プライバシーに配慮した
完全個室の診療室です。

皮 膚 科 医 療 を 通 し て
一生もののお肌を育てる

※美容皮膚科は【完全予約制】です。

株式会社ぴっかぴかはやし健康グループ

はやしハリきゅう整骨院
011-807-5354北広島市大曲末広1-2-1 セリオ大曲内

セリオ大曲院
24h
受付中

交通事故
による むちうち

打撲

捻挫

時 間 平　日／ 9:00 -12:00  15:00 -19:00
土曜日／ 9:00 -12:00 《定休日》

日曜・第1水曜日

これまでの経験から
適切な施術を行います。
これまでの経験から

適切な施術を行います。

年間300件の実績!!       交通事故のサポート、当院にお任せください。 

　

爪
を
揉
む
と
血
行
が
良
く

な
り
、
美
爪
対
策
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
も
あ
る
そ
う
。

　

や
り
方
は
、
左
の
親
指
の

爪
の
端
を
右
手
の
親
指
と
人

差
し
指
で
摘
ま
む
よ
う
に
押

す
だ
け
。
一
つ
の
指
を
10
秒

程
度
、
左
右
全
て
の
指
を
押

し
ま
す
。
た
だ
し
薬
指
だ
け

は
、
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ

る
そ
う
で
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア

程
度
で
は
問
題
な
い
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
を
期
待
す
る
場
合

は
薬
指
の
刺
激
は
避
け
た
方

が
良
い
そ
う
な
の
で
、
気
に

な
る
方
は
薬
指
以
外
を
丁
寧

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
爪
揉
み
、
足
の
爪
も

同
様
に
行
う
と
冷
え
対
策
に

な
る
そ
う
。
更
に
足
は
観
察

す
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
、

爪
揉
み
と
一
緒
に
、
足
の
状

態
を
観
察
す
る
の
も
お
勧
め
。

足
裏
の
色
が
紫
色
で
冷
え
て

い
た
ら
、
足
全
体
を
揉
ん
だ

り
さ
す
る
だ
け
で
も
、
血
色

が
よ
く
な
り
、
温
か
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
足
の
観

察
で
、
肌
の
色
が
悪
い
、
む

く
み
や
痺
れ
痛
み
な
ど
が
あ

る
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う
こ

と
が
続
い
た
ら
、
病
気
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
セ

ル
フ
ケ
ア
は
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
の
他
に
も
、
病

気
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス
。

　

色
々
な
セ
ル
フ
ケ
ア
は
、

美
容
に
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康

維
持
の
た
め
に
も
必
要
な
よ

う
で
す
。

毎日を

過ごしましょう

健康意識も

美意識も高く

北広島市：O.Mさん

・・・・・・・ トンメコ者稿投 ・・・・・・

投稿いただきありがとうございます♪

立派な角の雄鹿。
たった一頭だけで、畑の真
ん中で草をはんでいる姿、
存在感がすごくて、思わず
パシャリ。
道路には出てこないでね。

PH
OTO PIC読者投稿

　

こ
こ
数
年
量
販
店
な
ど
で

販
売
し
て
い
る
全
身
を
覆
う

「
着
る
毛
布
」。
軽
い
の
に
温

か
い
と
、
冬
の
必
須
ア
イ
テ

ム
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

同
じ
よ
う
に
動
物
な
ど
を

模
し
た
、
着
ぐ
る
み
タ
イ
プ

の
部
屋
着
も
ブ
ー
ム
。
お
子

さ
ん
が
着
る
と
何
よ
り
可
愛

ら
し
く
、
冬
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
に
も
好
評
。

　

大
人
用
も
多
数
あ
り
、
最

近
の
品
は
、
手
足
頭
も
す
っ

ぽ
り
と
包
ま
れ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
水
仕
事
が
し
や
す

い
よ
う
、
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ

付
き
で
腕
ま
く
り
し
た
と
き

に
袖
が
邪
魔
に
な
ら
な
い
工

夫
が
さ
れ
た
も
の
な
ど
、
実

用
的
な
も
の
も
多
数
あ
る
よ

う
で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
室
内
用
防
寒

着
、
普
段
使
い
は
も
ち
ろ
ん
、

防
災
グ
ッ
ズ
に
も
な
る
よ
う

で
、
暖
房
が
使
え
な
い
と
き

の
寒
さ
し
の
ぎ
に
は
最
適
。

特
に
お
子
様
は
、
普
段
か
ら

使
っ
て
い
る
も
の
が
心
の
ケ

ア
に
も
役
立
つ
そ
う
で
す
。

　

暖
房
費
節
約
は
も
ち
ろ

ん
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
も
、
可
愛
ら
し
い
全
身

着
ぐ
る
み
防
寒
グ
ッ
ズ
を
生

活
に
取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
？

▶
ネ
ッ
ト
で
も
多
数
販
売
！

一
着
３
０
０
０
円
以
内
で
、

購
入
可
能
な
品
も
！

温
か
部
屋
着
は
防
災
に
も
万
能

　

冬
は
買
い
出
し
や
雪
か
き

に
時
間
を
取
ら
れ
、
い
つ
も

以
上
に
忙
し
い
で
す
よ
ね
。

時
短
で
き
る
便
利
な
食
材
や

方
法
を
利
用
し
て
、
ス
ト
レ

ス
の
な
い
食
事
作
り
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

　

大
阪
で
は
昨
年
末
、
約
２

４
０
種
類
の
冷
凍
食
品
専
門

の
食
堂
が
オ
ー
プ
ン
し
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど

現
在
で
は
、
冷
凍
食
品
が
豊

富
。
定
番
の
唐
揚
げ
な
ど
は

も
ち
ろ
ん
、
野
菜
や
肉
な
ど

の
食
材
か
ら
、
レ
ス
ト
ラ
ン

メ
ニ
ュ
ー
ま
で
あ
り
ま
す
。

　

昔
の
よ
う
に
手
抜
き
の
イ

メ
ー
ジ
も
少
な
く
な
り
、
味

も
よ
く
人
気
商
品
も
多
数
。

品
質
、
使
い
勝
手
、
値
段
も

納
得
い
く
商
品
を
生
活
に
取

り
入
れ
る
と
、
時
短
と
節
約

が
で
き
そ
う
で
す
。

　

野
菜
の
種
類
も
豊
富
で
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ア
ス
パ
ラ

な
ど
は
、
旬
の
時
期
で
使
い

分
け
る
と
節
約
に
な
り
そ

う
。
ま
た
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や

ス
ー
プ
な
ど
に
使
え
そ
う
な

み
じ
ん
切
り
の
玉
ね
ぎ
や
、

根
菜
セ
ッ
ト
な
ど
下
準
備
不

要
で
、
す
ぐ
に
使
え
る
物
も

あ
り
、
こ
れ
ら
を
常
備
し
て

お
く
と
、
レ
シ
ピ
の
幅
も
広

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冷
凍
パ
ラ
パ
ラ
ミ

ン
チ
は
、
解
凍
せ
ず
そ
の
ま

ま
調
理
で
き
る
挽
肉
で
か
な

り
便
利
。
麻
婆
豆
腐
や
キ
ー

マ
カ
レ
ー
を
作
る
時
に
も
重

宝
し
ま
す
。

　

時
短
も
魅
力
で
す
が
、
扱

い
や
す
い
所
も
冷
凍
食
材
の

特
徴
。
例
え
ば
、
え
の
き
だ

け
は
み
じ
ん
切
り
が
簡
単
に

で
き
た
り
、
玉
ね
ぎ
は
生
よ

り
早
く
飴
色
に
な
り
ま
す
。

　

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
を
大

量
に
作
り
、
冷
凍
保
存
し
て

お
く
と
忙
し
い
時
の
お
助
け

食
材
に
な
り
ま
す
。

　

カ
ロ
リ
ー
や
糖
質
が
控
え

目
の
商
品
も
続
々
登
場
し
て

い
て
、
健
康
管
理
に
も
役
立

ち
そ
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
使

用
食
塩
量
の
記
載
が
し
て
あ

る
商
品
を
選
べ
ば
、
既
往
症

の
方
に
も
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
に

も
好
都
合
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
無
印
良
品
で
も
冷

凍
食
品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
の

品
揃
え
が
豊
富
。
冷
凍
韓
国

海
苔
巻
き
や
、
本
格
ア
ジ
ア

カ
レ
ー
な
ど
は
、
外
食
気
分

も
味
わ
え
そ
う
な
の
で
、

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

と
、
便
利
で
楽
し
い
レ

ジ
ャ
ー
と
し
て
気
軽
に
お
家

で
楽
し
め
ま
す
。

　

自
分
に
合
う
方
法
を
生
活

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

便
利
な
品
物
を
吟
味
！

主な材料★挽肉・みじん切り玉ね
ぎ・トマトソース /各 200ｇ★み
じん切りえのきだけ 50ｇ★すりお
ろし人参 1/2 本分★ブイヨン 1個
★水 /300cc その他各々隠し味 !

▼4袋入り顆粒タイプのルウ 2袋を使用して作ります

玉ねぎを飴色になるまで炒め、挽肉、
えのき人参等を入れ炒めて水とブイヨ
ンを加え水分がなくなるまで煮詰める。

顆粒タイプの市販のルウで作る時短キーマカレー

挽肉・玉ねぎ・えの
き・すりおろし人参
・トマトソース

冷
凍
食
品
を
駆
使
し
て

時
短
と
節
約
を
目
指
す

使用した冷凍品

レ
ン
チ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
い

毎
日
の
仕
事
を
楽
に
！

冷
凍
で
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

７品目の和風野菜
ミックス（トップバ
リュ）など、その他
種類あり。250円程。

平らに冷凍して
折って使う▼

美
味
し
く
楽
し
い
食
生
活

楽
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

★
美
味
し
い
食
事
が
大
切

さばの味噌煮と五穀ごはん
のセットなど。カロリー表
示や食塩の使用量も記載
（トップバリュ /300 円程）

自家製トマトソースは
薄塩味で作るとどんな
料理にも使用できます。

自分で冷凍して時短調
理

冷凍
食品でホテル気分

ストレスフリーで
美味しい食事

ま
た

　

簡
単
に
鍵
が
外
れ
な
い
リ

ン
グ
タ
イ
プ
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
の
金
具
が
固
く
、
鍵
を

通
す
時
、
指
や
爪
を
傷
め
そ

う
で
一
苦
労
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ネ
ッ
ト
で
見
つ

け
た
、
リ
ン
グ
の
鍵
を
入
れ

る
部
分
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
ス
ト
ロ
ー
を
挿
し
て
通
す

方
法
を
試
し
て
み
ま
し
た
。

画
像
の
よ
う
に
ス
ト
ロ
ー
の

長
さ
は
ハ
サ
ミ
で
切
り
調

整
。
そ
こ
に
通
し
た
い
鍵
を

滑
ら
せ
る
と
、
ス
ル
ス
ル
と

簡
単
に
鍵
が
通
り
ま
す
。
外

す
時
も
同
様
に
ス
ト
ロ
ー
を

使
用
す
る
と
簡
単
。
一
度

や
っ
て
み
て
！

　

次
は
、
チ
ュ
ー
ブ
タ
イ
プ

の
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
最
後
の

一
滴
ま
で
使
い
切
り
た
い
時

の
方
法
。
出
口
側
を
下
に
し

て
置
い
た
り
、
振
り
回
し
た

あ
と
の
最
終
手
段
。

　

や
り
方
は
、
チ
ュ
ー
ブ
の

お
尻
の
方
を
ハ
サ
ミ
で
切

る
。
蓋
を
外
し
た
ら
そ
れ
を
、

切
っ
た
所
に
差
し
込
み
、
心

太
の
よ
う
に
押
し
込
み
ま

す
。
す
る
と
中
に
溜
っ
て
い

た
ク
リ
ー
ム
が
口
か
ら
押
し

出
さ
れ
ま
す
。
詰
め
替
え
容

器
等
を
ご
用
意
の
上
、
お
試

し
下
さ
い
。
注
意
点
は
蓋
の

大
き
さ
。
画
像
の
よ
う
な

チ
ュ
ー
ブ
と
蓋
が
同
サ
イ
ズ

の
商
品
の
方
法
な
の
で
、

チ
ュ
ー
ブ
よ
り
小
さ
い
蓋
の

商
品
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

外す時外す時

通す時通す時

ストローを短く切る

ここにスト
ローを挿し
て長さを調
節します

仕
事
や
日
常
生
活
で
役
立
つ
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ア
イ
デ
ア
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
裏
技
の
こ
と…

ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
を 

試
し
て
み
た

二
重
リ
ン
グ

　
　
　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

付
け
外
し
が
大
変…

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

　

最
後
ま
で
使
い
た
い

気
に
な
る

1. チューブのお尻を切る
2. 切った部分に蓋を差し込む

1

2

3

3. 割箸などでキャップを押し込む

最
後
の
一
絞
り…
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清 田 店
平岡 7 条店
平 岡 店
北 野 店
里塚緑ヶ丘店
真 栄 店

札幌市清田区清田2条3丁目11-40
札幌市清田区平岡7条2丁目2-1（東光ストア内）
札幌市清田区平岡2条5丁目2-50
札幌市清田区北野7条5丁目12-20
札幌市清田区里塚緑ヶ丘2丁目7-30
札幌市清田区真栄3条2丁目18-10

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札幌市清田区平岡9条1丁目1-10
札幌市厚別区厚別中央2条5丁目4-1
札幌市清田区清田２条２丁目15-1

清 田 店
恵 み 野 店

札幌市清田区清田2条3丁目181-1
恵庭市恵み野里美2丁目15

北広島市大曲377-1

■マオイの丘公園
■ゆめちからテラス
■南幌温泉
■長沼温泉
■サーモンパーク千歳
■かのな

夕張郡長沼町東10線南7
江別市西野幌107-1
南幌町南9線西15番地
長沼町東4番地
千歳市花園2丁目4-2
恵庭市南島松817-4

■北広島市図書館　■北海道信用金庫北広島支店　■JR新札幌駅改札口

■インターヴィレッジ大曲（各テナント）
北広島市大曲幸町6丁目1

■恵庭観光案内所 恵庭市南島松828-3( はなふる）

■ビッグハウス里塚店 札幌市清田区美しが丘1-7-1-1

サテライトスポット
■ツルハドラッグ

■卸売スーパー

■ダイイチ
■ホクレンくるるの杜
■ジョイフルエーケー大曲店

北広島市大曲工業団地7丁目3-4
■まちライブラリー＠ちとせ 千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1F

■ラルズマート島松店 恵庭市島松旭町1-1-1 ■ビッグハウス恵庭店 恵庭市本町210

　
「
彼
女
は
誰
に
も
頼
ら
ず

し
た
た
か
に
生
き
て
き
た
」。

こ
れ
、
ど
う
い
う
意
味
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　
「
し
た
た
か
」
の
漢
字
は

「
強
か
」
も
し
く
は
「
健
か
」

こ
の
二
つ
が
あ
り
、「
強
か
」

は
精
神
的
な
強
さ
を
、「
健

か
」
は
身
体
的
な
強
さ
を
表

し
、 

ど
ち
ら
を
使
っ
て
も
間

違
い
で
は
な
い
そ
う
で
す

が
、
一
般
的
に
は
「
強
か
」。

　

実
は
、
そ
の
意
味
も
た
く

さ
ん
あ
り
、「
粘
り
強
く
て
、

他
か
ら
の
圧
力
に
な
か
な
か

屈
し
な
い
」「
自
立
し
て
い

る
」
な
ど
や
、「
分
量
が
と

て
も
多
い
」
さ
ら
に
「
ず
る

賢
い
」や「
あ
ざ
と
い
」な
ど
。

前
後
の
文
脈
か
ら
意
味
を
理

解
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
、

か
な
り
や
や
こ
し
い
言
葉
で

す
。
例
え
ば
「
昨
日
し
た
た

か
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
」

で
あ
れ
ば
分
量
が
多
い
と
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
す
が
、
一
般

的
に
、
今
は
あ
ま
り
使
用
し

ま
せ
ん
。

　

で
は
、
前
述
の
彼
女
は
ど

う
な
の
か
？
自
立
し
、
強
く

生
き
て
き
た
の
か
、
は
た
ま

た
あ
ざ
と
く
ず
る
賢
く
生
き

て
き
た
の
か…

そ
の
取
り
方

一
つ
で
、
人
間
性
に
ま
で
影

響
し
そ
う
で
す
が
、
現
在
で

は
、「
あ
ざ
と
い
」
が
一
般

的
な
使
い
方
の
よ
う
で
す
。

正
し
い
意
味
を
知
る
こ
と
、

そ
し
て
誤
解
を
生
ま
な
い
言

葉
選
び
も
、
今
の
時
代
は
大

切
と
い
え
そ
う
で
す
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉

12

Photo Gallery

撮 影 者 ／

ロケーション／

山 本 昌 一
支笏湖

Title: 極 寒 の 支 笏 湖

　
「
年
齢
を
脱
ぐ
。
冒
険
を

着
る
」
こ
れ
は
、
２
０
１
６

年
、
俳
優
の
樹
木
希
林
さ
ん

が
出
演
し
た
大
手
百
貨
店
の

広
告
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
。
素

敵
な
言
葉
と
、
樹
木
さ
ん
の

出
演
が
心
に
残
っ
て
い
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
こ
こ
数
年

は
、
こ
の
コ
ピ
ー
の
言
葉
を

す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
う
状

況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。「
我

慢
」
や
「
中
止
」「
見
送
り
」

の
連
続
。
し
か
し
、
昨
年
か

ら
よ
う
や
く
少
し
明
る
さ
を

取
り
戻
し
な
が
ら
、
先
日
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

迎
え
た
新
年
の
干
支
は

「
辰
」。
辰
年
は
、
勢
い
よ
く

活
気
あ
ふ
れ
る
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
２
０
２

４
年
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）

の
年
と
い
う
こ
と
ら
し
く
、 

「
甲
」
は
、
物
事
の
「
は
じ

ま
り
」
を
象
徴
。
こ
の
「
甲
」

と
「
辰
」
の
運
気
を
持
つ
年

は
、
物
事
が
目
に
見
え
る
形

で
大
き
く
変
化
し
、
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
く
時
代
の
始
ま

り
に
な
る
年
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

色
々
あ
っ
た
こ
こ
数
年
、

皆
さ
ん
が
我
慢
し
て
い
た
多

く
の
「
冒
険
」
を
実
行
し
、

迎
え
た
一
年
が
心
豊
か
な
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
し
っ

か
り
食
べ
て
し
っ
か
り
動
い

て
、
心
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ

う
な
冒
険
が
、
た
く
さ
ん
身

に
ま
と
え
る
、
素
敵
な
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
！

新しい年が

スタート

しました
いいこと

たくさんあるよー

…多分ね…

看板犬看板犬

www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20
www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20

暮らし
のある暮暮らしらし畳 畳のことならお気軽

にご相談ください♪
畳のことならお気軽
にご相談ください♪畳のあるのある畳

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 りお シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。を お 手 伝 い 致 し ま す 。

創業80余年創業80余年

大
正
末
期

小
樽
高
等
女
学
校
生
徒
の
ス
キ
ー
学
習

第百二十三回

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

　

北
海
道
に
お
け
る
ス
キ
ー

文
化
の
発
祥
は
、
明
治
45
年

に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ハ
ン
ガ

リ
ー
帝
国
の
軍
人
が
、
旭
川

師
団
と
札
幌
月
寒
連
隊
の
将

校
た
ち
に
ス
キ
ー
を
伝
授
し

た
の
が
最
初
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
当
時
は
、
ロ
シ
ア
に
よ

る
北
海
道
侵
攻
の
懸
念
が
国

土
防
衛
の
要
で
し
た
か
ら
、

特
に
冬
期
間
の
内
陸
戦
を
想

定
し
て
、「
雪
上
歩
兵
」
が
必

要
と
考
え
た
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
ス
キ
ー
は
、
こ
れ

に
並
行
し
て
ス
ポ
ー
ツ
競
技

と
し
て
の
発
展
も
し
て
い
き

ま
す
。

　

大
正
元
年
に《
札
幌
ス
キ
ー

倶
楽
部
》
が
設
立
さ
れ
、
ス

キ
ー
の
楽
し
さ
が
広
く
紹
介

さ
れ
る
と
、
札
幌
、
小
樽
、

旭
川
な
ど
の
小
・
中
・
高
等

学
校
な
ど
が
こ

ぞ
っ
て
ス
キ
ー
学

習
を
開
始
。
そ
れ

に
伴
い
、
各
地
で

様
々
な
ス
キ
ー
競

技
会
が
盛
ん
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
子
供
や
学
生

を
初
め
と
す
る
若

い
世
代
の
《
ス
キ
ー

人
口
》
が
爆
発
的

に
増
加
し
た
の
で

す
が
、さ
ら
に
、ス
キ
ー
ブ
ー

ム
の
火
付
け
役
の
ひ
と
つ
と

な
っ
た
の
が
、
高
等
女
学
校

令
に
よ
る
、『
女
子
教
育
の

拡
大
・
充
実
化
』
と
い
う
動

き
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
男

子
に
重
き
を
お
い
て
い
た
学

業
を
、
女
子
も
平
等
に
受
け

れ
る
社
会
に
し
て
い
こ
う
、

と
い
う
も
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ

教
育
に
お
い
て
も
積
極
的
な

女
子
参
入
が
広
ま
り
だ
し

た
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、

ス
キ
ー
の
流
行
時
期
と
合
致

し
た
わ
け
で
す
。

　

写
真
は
、
大
正
末
期
に
撮

影
さ
れ
た
、
庁
立
小
樽
高
等

女
学
校
の
ス
キ
ー
学
習
。
時

代
が
時
代
で
す
か
ら
、
現
代

の
よ
う
な
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
を

着
て
い
な
い
の
は
当
然
で
す

が
、
も
ん
ぺ
を
た
く
し
上
げ

た
よ
う
な
足
元
が
、
見
る
か

ら
に
寒
そ
う
で
す
。

▶ 

大
正
15
年
の
新
聞
広
告
。
か
つ
て
の
北
海
道

の
ス
キ
ー
メ
ー
カ
ー
と
い
え
ば
「
ハ
ガ
ス
キ
ー
」

が
有
名
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
「
ツ
バ
メ
ス
キ
ー
」。

製
造
者
は
な
ん
と
、
南
一
条
西
二
丁
目
で
営
業

を
し
て
い
た
「
時
計
店
」
と
の
こ
と
で
す
。

納豆　
ごぼう
人参
大根
長ねぎ
豆腐
だし汁
味噌

2パック
1/2 本
1/2 本
5cm
1/2 本
半丁
4カップ
大さじ 2

ごぼうはささがきにして水にさらし、人参と大根は 5mmほどの厚さ
でいちょう切り、長ねぎはみじん切り、豆腐はさいの目に切っておく。
納豆は包丁で粗めにたたく。（ひきわり納豆はそのまま）
鍋にだし汁を入れごぼう、人参、大根を入れ柔らかくなるまで煮る。
2に長ねぎと豆腐も入れたら、味噌を溶かし入れる。
最後に納豆を加えたら沸騰させないように温める。

1.

2.
3.
4.

材料

作り方

とろ～りあつあつ

納 豆 汁

山形県の郷土料理、納豆汁。本来は里
芋などの葉柄の芋茎と呼ばれる部分を
乾燥させた「芋がら」や「セリ」を入
れて作る雪国ならではの郷土料理。特
徴は納豆をすり鉢で粒がなくなるまで
潰すそうですが、今回は身近な材料で
具だくさんの汁を作ります。

納豆汁は具だくさんの汁

※具材にきのこや（しめじ、えのき、なめこ等）、こんにゃく、油揚げを入れ
てもOK!また、納豆はお好みで潰さずに入れたり、本格的にすり潰したり、色々
試して我が家の冬の定番温か汁にして下さい。

郷土料理

　　

電
化
製
品
な
ど
の
取
扱
説

明
書
、
ど
の
よ
う
に
保
管
し

て
い
ま
す
か
？  
こ
れ
、
結

構
場
所
も
取
り
、
お
ま
け
に

す
ぐ
に
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

り
と
少
々
困
り
も
の
。

　

先
日
、
テ
レ
ビ
の
情
報
番

組
を
見
て
い
た
時
「
取
説
は

ア
プ
リ
で
管
理
す
る
時
代
」

と
、
片
付
け
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
方
が
言
っ
て
ま
し
た
。
ア

プ
リ
を
起
動
さ
せ
、
商
品
に

つ
い
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
た
り
、
型
番
を
入

力
す
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
取
扱
説
明
書
が
表
示
さ

れ
、
商
品
の
管
理
ま
で
で
き

る
そ
う
で
す
。

　

ア
プ
リ
の
他
に
も
、
電
化

製
品
を
新
規
購
入
し
た
時
に

メ
ー
カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
取
説
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
る

よ
う
で
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、

読
み
た
い
と
き
に
す
ぐ
に
読

め
る
ス
マ
ホ
で
の
管
理
が
便

利
な
よ
う
。

　

ス
マ
ホ
ば
か
り
に
頼
る
の

も
い
か
が
な
も
の
か
と
思
う

反
面
、
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
余

裕
が
で
き
る
の
は
大
歓
迎
。

一
度
使
っ
て
み
て
、
便
利
に

使
え
そ
う
な
ら
紙
の
説
明
書

は
断
捨
離
す
る
。
ま
ず
は
、

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

「トリセツ」
スマホアプリ。
気になる方は
こちらから▼

まずはやってみよう

で
トリセツ管理

で
トリセツ管理

きものお直し相談会

●お一家族何点でもOK。●他店ご持
参品OKです。●その他丸洗いクーポ
ンとの併用はできません。●丸洗いで
は落ち切れない汚れもございます。ご
要望であれば別途シミ抜き修正代を
お見積り致します。

●お一家族何点でもOK。●他店ご持
参品OKです。●きものを解いて反物
にして染め替えます。●お仕立てする
場合は別途お仕立て代がかかります。
●シミ汚れ、色落ちや、生地によって別
途加工修正代が発生する場合がござ
います。

●お一家族何点でもOK。●他店ご持
参品OKです。●当店にてお仕立てい
ただく方に限ります。●別途お仕立て
代が必要です。

●お一家族何点でもOK。●他店ご持
参品OKです。●お仕立て上りのきも
のお持込みの場合、別途洗い張り代が
必要です。●手縫い仕立ては18,700
円（紬・小紋・無地）、27,500円（その
他）で承ります。●洗い張り品や染め替
え品もご利用できます。

（無地染め）

10,7802,200円！！1枚

4,400円2枚 6,000円3枚

11,000
16,500 4,150

胴裏
通常11,000円

3,300
2/1 木 ～ 2/4 日  のみ有効 2/1 木 ～ 2/4 日  のみ有効 2/1 木 ～ 2/4 日  のみ有効 2/1 木 ～ 2/4 日  のみ有効 2/1 木 ～ 2/4 日  のみ有効

袖・小紋・無地・襦袢

●お一家族何点でもOK。●他店ご持
参品OKです。●当店にてお仕立てい
ただく方に限ります。●別途お仕立て
代が必要です。

丸洗い
クリーニング

●留袖/振袖 3,300円
●訪問着 3,080円
●きもの（袷） 3,080円
●きもの（単） 2,750円
●コート/羽織 3,080円
●長襦袢（長着/振袖） 2,750円
●袋帯・名古屋帯 2,750円

カビ取り 7,700円～
汗抜き 3,630円～
黄変直し 3,300円～
シミ抜き 1,100円～

※シミの状態により価格が変わります。

洗い張り

胴裏・八卦交換

リフォーム

●留袖/振袖 17,600円
●きもの（袷） 13,200円
●きもの（単） 11,000円
●コート/羽織 13,200円

仕立て直し
●留袖/色留袖 53,800円
●振袖 52,800円
●訪問着 47,300円

●色無地/小紋/紬 38,500円
●羽織 41,800円
●道中着 46,200円

●付下 41,800円

胴裏交換 27,720円～
八卦交換 27,720円～

ヶ所1

ヶ所1

何点でもOK!超目玉

2,200円
※他の丸洗いクーポンとの併用はできません。
下のクーポンをご利用ください。

☎011-378-9680☎011-378-9680※他の丸洗いクーポンとの併用はできません。
下のクーポンをご利用ください。

きもの丸洗い

札幌市厚別区大谷地東3-3-20CAPO大谷地2F

2/1木 4 日～
AM10：00～PM8：00

（最終日はPM6：00まで）

2024
NEWYEAR

2024
NEWYEAR

新春振袖
フェア
新春振袖
フェア
新春振袖
フェア
新春振袖
フェア
1/ 12　― 2/ 12金 月祝1/ 12　― 2/ 12

rom&nd
〈ロムアンド〉ベターザンアイズ

年
間
成
約
�
当
日
お
仕
度
数 

毎
年
４
５
０
０
人
以
上

き
も
の
問
屋
直
だ
か
ら
、き
も
の
も
小
物
も
種
類
豊
富

全
国
70
店
舗
超
！ 

安
心
の
い
つ
和
・
ふ
る
ー
れ ご予約＆親子来店で
韓国コスメ
プレゼント!
韓国コスメ
プレゼント!

ご来店予約は
こちらが便利! 予約サイト

特典1ヘア＆メイク・着付 無料
特典2ハタチの

記念写真無料
特典3卒業式の無地袴

レンタルご優待 無料
特典4分割払い

金利手数料無料

特典5 ご成約者様の
妹様に限り《妹割り》 2割引

ご購入 2枚
レンタル 1枚

2枚
1枚

六切
写真

ヘア＆メイク・着付 無料
成人式当日・前撮り撮影時の

ハタチの
記念写真無料六切

写真

ご
購
入 5割引

レ
ン
タ
ル無料 5割引
当社指定クレジ
ットで 10回まで無料

2割引
特典6 期間中のご成約で

ギフトカード 2割引5,000円分
プレゼント

※美容施術代はご購入で無料、レンタルで
　ご優待価格となります。
※上記特典はご購入23.1万円以上、　レンタ
　ル16.5万円以上のご成約の方が対象です。

提携美容室がございます。
お気軽にご相談ください。

ご 成 約 特 典ご 成 約 特 典

前撮りは、大谷地神社 or
モントレーエーデルホフ
でのロケーション撮影と
なります。

前撮りは、大谷地神社 or
モントレーエーデルホフ
でのロケーション撮影と
なります。

成人式当日・前撮り撮影時の

今なら早期特典として20回まで金利無料 !!
（当社指定クレジット）

今なら早期特典として20回まで金利無料 !!
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QRコードに
アクセスして
投稿下さい！

い
さ
だ
く
募
応
ご

♪
料
無
載
掲

昆
、
魚
お
や
物
動
な
ん
ろ
い

♪
迎
歓
大
も
か
ん
な
虫

て
れ
さ
に
切
大
が
た
な
あ

　

非
是
、
を
」
族
家
ご
「
る
い

く
介
紹
ご
に
り
ま
だ
陽
も
と

い
さ
だ

!!
【応募方法】

北広島市美沢5丁目3-4 《道道1080号（大曲通）沿い》 0120-500-323

3　引!円
/ℓ

LPガスとの
ご契約で
当社配達価格より

地域最安値に挑戦中!!地域最安値に挑戦中!!地域最安値に挑戦中!!

灯油配達 まずは
比べて
見て下さい。

只今の
価格はこちら

お気軽にお問合せください!

家
計
を

   

応
援

    

致
し
ま
す
!! 灯油配達
LPガスとの
ご契約で

I  W I S H  Y O U  A  H A P P Y  N E W  Y E A R   2 0 2 4

ナリオデザイン株式会社

〒061-1113　北海道北広島市共栄町 1丁目 1-18 すずき Bld.2F
011-372-3800
Weekday10:00-16:00

hello@nalio.jp
Website ／ nalio.jp

非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー

掲載受付のお知らせ
INFOINFOINFO

サークルや自治体様など、商業目的外の
記事を無料掲載いたします。
H:69mm、W:62mm／1枠で、モノクロテ
キストのみの掲載となり、掲載要件には一
定の規定がありますので、詳しくは弊社ま
でお問合せください。

☎011(372)6547

INFO

北広島市内の文芸愛好家でつくる北広島市
文芸協会が年 1回発行する文芸北広島。
今回はコロナ禍をどう過ごしたか、感じた
かを会員が綴ったエッセイ、「オーバーコ
ロナ」特集が掲載されています。他にも地
元愛を存分に感じる詩、川柳など全 178
ページにわたり分野多彩に掲載していま
す。〈A5判 700 円税込 /冊〉
 　・・・・・・・・・・・・・・・・
取扱 /下記店舗で発売中。
・本と文具の「みなみ」  ・ヤマキ鈴木商店
お問い合わせ▶北広島市文芸協会事務局
             ☎   011-370-2162 中本事務局長まで

北広島市文芸協会発行
文芸北広島第40号発売 INFO

島松駐屯地の各種行事や訓練等を見学の上
ご意見等をうかがうモニターを募集中。
期間▶R6 年 4月 1日～ R7 年 3月 31 日
対象▶防衛問題、自衛隊に興味があり、平
日に行われる各種行事等を見学できる方。
応募方法▶氏名、住所、電話番号、年齢、職業、
応募動機、生年月日を明記の上郵送下さい。
応募先▶ 〒061-1356 恵庭市西島松 308/ 陸
上自衛隊 島松駐屯地 広報班迄  / 問い合わ
せは☎0123(36)8611 内線 5863/ 担当： 菅
原さん※募集期間：R6 年 1/10（水）～ 2/29（木）
※国会議員及び地方公共団体の議会議員、常勤の国家公務員及
び地方公務員、非常勤の国家公務員のうち、行政相談員に当た
る方などは応募頂けません。詳細はお問い合せ下さい。

令和6年度 島松駐屯地
　　 モニター5名募集！

□
□
市
□
□
□
区

　

ユ
ズ
く
ん

（♂）2歳

ワンパクな男の子です。散歩大好き！

北
広
島
市
朝
日
町

コ
コ
ア
＆
武
蔵

（♀）7歳

我が家のツーワンズ
　　ツンデレ女子のココアと
　　　　　　　　　　甘えん坊な武蔵

札
幌
市
厚
別
区

　

ま
ろ
く
ん

（♂）1歳

お腹のもふもふがチャームポイント♡

北
広
島
市
広
葉
町

　

エ
マ
ち
ゃ
ん

（♀）2歳

まだまだ、おてんば盛りの女の子です

□
□
市
□
□
□
区

　

海
ち
ゃ
ん

（♀）1歳

 毎日お気に入りのエビさんと戦ってます！

北
広
島
市
虹
ケ
丘

お
も
ち
ち
ゃ
ん

（♀）0歳

　　　　おきにいりのばしょ～

北
広
島
市
美
沢

　

き
ぃ
ち
ゃ
ん

（♂）1歳

2代目きぃちゃんです。お喋りが上手で
す。おおらかでヤンチャな我が家の暴
れん坊将軍です。

恵
庭
市
恵
み
野

ひ
げ
ま
る
ち
ゃ
ん

（♀）0歳

　ついにお散歩デビューしました♪

北
広
島
市
大
曲
柏
葉

北
広
島
市
大
曲
柏
葉

□
□
市
□
□
□
区

　

空
ち
ゃ
ん

（♀）14歳

14歳になりました！
　　　手作りケーキでお祝いです。

札
幌
市
厚
別
区

ぷ
り
ん
ち
ゃ
ん

（♀）11歳

スタンウェイのグランドピアノの下で、大
好きな犬と大切なピアノとのコラボ。ピア
ノや音楽が大好きなぷーちゃん！

札
幌
市
清
田
区

資産形成個別相談会
将来のための

札幌市中央区北２条東4-1-2　サッポロファクトリー三条館５F
直通 TEL : 080-1864-2495( 楠 )　080-6075-4129( 森川）  

いまさら聞けない

理想の将来、ゆとりある生活のためには、
自分で稼ぐだけでなく、

お金にも育ってもらう必要があります。
資産形成について私たちが

１から皆様の疑問にお答えします。

フィナンシャルプランアドバイザー

森 川 圭 太               楠 洸 輔
もりかわけいた　　　くすのきこうすけ

お金の育て方

アクサ生命
楠・森川

LINE

教育資金

住宅資金

老後資金

etc…

＊＊＊  オンライン面談も承ります♪お気軽にお問合せくだい。 ＊＊＊

10:00 17:00～毎日
ご予約順のご案内となります。

アクサ生命保険株式会社 札幌FA支社　営業3課

AXA-C-231228-02
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未経験歓迎！交通費規定支給、各社保加入（規定有）、無料駐車場有、お盆 (4日程）・年末年始 (7日程）休有 !

農業機械販売会社の事務・部品出荷スタッフ正社員・パート同時募集！

インタートラクターサービス 株式会社
〒080-2463 帯広市西23条北1丁目5番1号

高卒以上、要普免（AT限定可）、40歳位まで※

パソコン操作できる方

北
広

スタッフ増員のため正社員・パート急募★女性スタッフ活躍中 !!

お問い合せとご応募▶まずはお電話ください！

0155(37)3291〈担当：渡邉まで〉

勤務先▶北広島市北の里16-1 札幌営業所 / お仕事内容▶部品の在庫管理や出荷、電話対応、事務業務など 

正社員 パート

※キャリア形成のため

8:50～ 17:40、休憩1h、休日▶年113日
月給▶165,000円～ ※経験・能力により応相談
※試用期間6カ月 (同条件）、昇給（年1回）、賞与（年2回）　

各種手当、有給休暇、退職金制度有、日祝休、
4～9月第2・4土曜休、10～3月は毎週土曜休

年齢・性別不問！パソコン操作できる方
9:30～ 16:00、休憩1ｈ、土日祝休み

時給▶1,000円

★夏季（3～ 9月）は週 5日、冬季 (10 ～ 2月）は
週 2～ 5日の勤務可、何れも応相談

応募 /電話にて応募後、弊社書式の履歴書を送ります 応募 /まずはお電話下さい

共通
項目

★嬉しい9:30出社！
★夏場はたくさん冬場はゆっくりが嬉しい！

正社員・パート共に

スタッフ増員のため正社員・パート急募★女性スタッフ活躍中 !!

盛 直樹 行政書士事務所
北海道恵庭市幸町2丁目10-2

090-6440-1458
E.mail : morinaoki67@outlook.jp

https://mori-gyosei-office.com

外国人の在留資格（ビザ）

相談無料・出張相談可能・土日祝日対応可能
ご相談者様の発展を

第一優先し、誠心誠意で

サポートいたします。
行 政 書 士

盛　直　樹
外国人の在留資格（ビザ）外国人の在留資格（ビザ）

（例：建設、飲食、農地、古物など）
許可手続き許可手続き許可手続き 遺言書作成・相続手続遺言書作成・相続手続遺言書作成・相続手続

✿施設の
インスタも
ご覧ください。☎011(802)5545

〈担当 /採用担当迄〉

お問合せ
・

ご応募

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて

〒061-1277 北広島市大曲光3丁目1-1

 大曲  椿住宅型有料
老人ホーム

北
広

看護師資格保持の方、ブランクOK、
介護施設勤務経験問いません

自分のやりたいことをやってみたい…もっと利用者様が楽しめることをしたい…など
“思い”のある職員そして施設を共に盛り上げてくれる仲間を募集します！

自分のやりたいことをやってみたい…もっと利用者様が楽しめることをしたい…など
“思い”のある職員そして施設を共に盛り上げてくれる仲間を募集します！

1  施設介護職員【正職】

勤務先は
◀大曲椿又は朝日町椿WEST▶

2  施設看護師【正職】

施設内勤務の介護正職スタッフ・看護正職タッフ同時募集！

シフト制　※ショート夜勤 /月８回以上有

年棒▶340万円～
★勤務6ヶ月以降は年俸 360万円～
※ 試用期間 /月 25万円 （夜勤込み）

初任者研修以上、ブランクOK
☆喀痰吸引資格保持者優遇

共通
項目

年棒▶500万円～ 
※ ショート夜勤、 オンコール手当込
※ 試用期間 /月 36万円 （夜勤込み）

シフト制　※ショート夜勤 /月８回以上有
　　　　　※ オンコール /月 7回程度

各社保完備、交通費別途支給、昇給有、退職金制度有、マイカー通勤可、制服貸与、試用期間有、
経験、年齢、性別不問！ブランク歓迎、※夜勤、休日については要相談可★まずはお問い合わせ下さい！
★SNSを通して施設の活動などを発信中！インスタやYouTube、TikTok が得意な方優遇

大曲  椿
北広島市大曲光3丁目1-1

朝日町椿WEST
北広島市朝日町1丁目

★医療的ケアに対するスキルアップや経験を活かしたい方大歓迎★

住宅型有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム

NEW OPEN
2023年11月開設の新施設2023年11月開設の新施設

①7:30-16:30、②8:00-17:00、③8:30-17:30、
④15:30-0:30、⑤0:30-9:30 ①8:30-17:30、②15:30-0:30、③0:30-9:30

委
冷暖房完備！快適空間のお仕事です !

パチンコ・スロット店の隣接建物での
窓口業務、商品売上の管理のお仕事です！
1▶   9:30～ 16:30（実働6ｈ）
2▶16:30～ 23:00（実働5.5ｈ）
1.2 のシフト制

固定報酬日額 /1▶6,000円、2▶6,000円

面接は現地にて行います! 車通勤可
土日祝日もご応募受付しています！

景品交換スタッフ募集！

株式会社 清栄堂
静岡県静岡市葵区東草深15番13号

清
田

まずはお気軽にお電話下さい！
090-3384-9895〈担当 /山本〉

勤務先▶札幌市清田区美しが丘1条5丁目

※勤務日・シフト等相談可

未経験の方も大歓迎 !! 丁寧にお教えします。
50 代前後の方大歓迎 !!

イチノヘ
お電話でご連絡の上面接日時を調整します。面接時は
履歴書をご持参下さい。

ホームページ▶https://fuku-jikouen.or.jp/care-house/
011(377)1020〈担当：市戸〉

北
広 軽費老人ホームでのケアマネージャー募集！

パソコンの基本操作ができる方（入社後
習得可）、ブランクOK、経験者歓迎！
8:30～ 17:30（休憩60ｈ）
休日▶週休二日（土・日・祝日）
　　　夏季（3日）、年末年始（6日）
月給▶216,172～ 226,432円
※資格手当▶月 /15,272～16,032円、
　主任等手当▶月 /10,000円含む 主なお仕事内容

★軽費老人ホーム（特定施設入居者生活介護）において、
入居者様のケアプランの作成など、 ケアマネジャー全般の
業務を担っていただきます。

ケアハウスきたひろしま
〒061-1264　北広島市輪厚512番地4

社会福祉法人 慈光園

就職準備金として当法人より100,000円支給★ 更に北広島市の就労支援金 (50,000円×2回）も利用可能★
★現在50名が入居中、要支援・要介護合わせて平均要介護1程度と比較的軽度の方が入居している施設です★

各社保完備、退職金制度有、車通勤可（駐車場
有）、有給休暇有（入社3ヶ月後5日、半年後更
に＋5日）、交通費規定支給（上限 /30,000
円）、住宅手当（上限 /25,000円）、寒冷地手当
（8,800～23,360円/11～ 3月）、扶養手当（子
1名 5,000円）、昇給有、賞与年2回（昨年実績
3.0ヶ月分） ※試用期間3ヶ月有（同条件）

中央バス「輪厚ゴルフ場」下車、徒歩 8分！
清田区や恵庭市から自家用車で 15分程度★

通勤
便利

★施設スタッフは皆和気あいあい★ 一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠 ご用命は
こちら

W:62mm H:69mm

ナリオデザイン

税込
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クラーク自動車
http://clark-jidousya.jp/

検 索株式会社クラーク自動車
〒061-1101  北広島市中の沢 171 番地（道都大学近く）

☎011-372-3232 ●営業時間／9:00 - 18:00 ●定 休 日／日曜・祝祭日

各メーカー新・中古車販売｜車検｜一般整備｜板金塗装｜リース・レンタカー｜自動車保険｜火災保険｜生命保険｜

帰省時の街乗りに気軽に使
えるリーズナブルカー♪
帰省時の街乗りに気軽に使
えるリーズナブルカー♪

2,6406時間コース（税込） 2,640
引っ越しや大きな家具のお買
い物にはこの1台で！
引っ越しや大きな家具のお買
い物にはこの1台で！

6,6006,6006時間コース（税込）

「ちょっと短時間」
に便利なご提案！

6時間コース（税込）

バイクや農機具の陸送、冷蔵
庫や洗濯機もお任せ♪
バイクや農機具の陸送、冷蔵
庫や洗濯機もお任せ♪

3,6003,960

大切な愛車を当社がしっかり守ります！

▲ 全車AT車　 ※ レンタカーのお支払いはご利用者様名義のクレジットカードのみでご決済頂きますので、予めご了承願います。
8,0008,000時間コース（非課税）6

車椅子ごとラクラク乗り降り
出来る福祉車両も完備！
車椅子ごとラクラク乗り降り
出来る福祉車両も完備！

 

6時間コース（税込） ,6,6006,600

家族や仲間をみんな乗せて、
楽しいドライブへGo♪
家族や仲間をみんな乗せて、
楽しいドライブへGo♪

時間コース（税込） 2,2002,2006

小さくてもゆったり乗れて
取り回しも駐車も楽々♪
小さくてもゆったり乗れて
取り回しも駐車も楽々♪

各種割引
特典

サービス

予約割引 継続割引

持込み引取り割引

代車不要割引

初回車検割引

詳しくは
お問合せください。

はやい、安い、
安心車検の
全国チェーン

はやい、安い、
安心車検の
全国チェーン

6

増員のため ・メカニックスタッフ・営業スタッフ 募集!! 詳しくは弊社まで
お問合せください。

※詳細は当社へ
お尋ねください。

『陽だまり見たよ』
で特典あり！

けいしん水道設備株式
会社 けいしん水道設備株式
会社

―  設立51年 。地域密着一番店を目指す会社 ――  設立51年 。地域密着一番店を目指す会社 ―
見
お

積
無
料
見
お

積
無
料

北広島市内のお客様は

011-802-8930

北広島本店
北広島市中央 3丁目 8-4 三和ビル 3F

長沼・南幌のお客様は

011-398-9626

空 知 支 店
南幌町中央 3 丁目 1-19

恵庭・札幌 のお客様は

0123-32-2721

本 社
恵庭市北柏町 3 丁目 169-3

お任せ
くださ

い!!

お任せ
くださ

い!!

全店営業時間／8:00-17:30
北海道知事許可　（特－2）石第00141号
恵庭市・北広島市 水道当番指定業者

公式HP
LINE
Facebook

北海道知事許可　（特－2）石第00141号

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブルを解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致しますので、お気軽にご用命ください♪

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブルを解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致しますので、お気軽にご用命ください♪

安心・安全
の対応力

全店営業時間／8:00-17:30 恵庭市・北広島市 水道当番指定業者

株式会社生活救急サービス 北広島市共栄町4丁目11-7

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！

ご自宅前の道路や駐車場など
の排雪をいたします。店舗や
企業様、病院、町内会の排雪
も承りますので、お気軽にご
用命ください！

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

3ｔダンプ（4WD）

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

除雪機器 タイムレンタル価格表

3ｔダンプ（4WD）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込）

※別途費用として、人身事故保険料、運搬費、燃料代、アドブルー（大型ホイールローダー）がかかります。
※ ホイールローダー等の運転免許には一定条件があります。事前に弊社までお問合せください。

8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）
●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込） ●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込） ●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込） ●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）

●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

北広島市内限定の
排雪サービス！
北広島市内限定の
排雪サービス！

● 1㎥　￥3,300（税込）～
スポット排雪 料金

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！
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