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私
た
ち
が
毛
ガ
ニ
を
好
ん

で
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
い
ま
か
ら
79
年
ほ
ど
前

の
終
戦
直
後
。
戦
時
中
、
全

国
で
あ
ら
ゆ
る
物
資
が
不
足

し
、
厳
し
い
食
糧
品
統
制
が

敷
か
れ
て
い
た
な
か
、
長
万

部
駅
の
構
内
立
ち
売
り
業
者

が
、
毛
ガ
ニ
を
茹
で
て
販
売

す
る
こ
と
を
考
え
た
。
毛
ガ

ニ
は
長
万
部
で
は
豊
富
に
漁

網
に
引
っ
掛
か
っ
て
獲
れ
て

い
た
が
、
当
時
の
人
々
は
そ

れ
を
食
用
に
す
る
習
慣
が
な

く
、
畑
の
肥
料
に
す
る
の
が

関
の
山
で
あ
り
、
食
糧
品
統

制
の
対
象
か
ら
も
外
れ
て
い

た
の
だ
。

　
そ
れ
を
逆
手
に
取
り
商
売

に
つ
な
げ
た「
茹
で
カ
ニ
」は
、

終
戦
後
に
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ

始
め
、
道
内
全
域
に
評
判
が

広
が
っ
て
い
っ
た
そ
う
だ
。
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生
の
毛
ガ
ニ
を
家
庭
で
茹

で
る
際
は
、『
腸
炎
ビ
ブ
リ

オ
菌
対
策
』
と
し
て
、
水
か

ら
で
は
な
く
、
十
分
に
沸
騰

さ
せ
た
お
湯
で
茹
で
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。
出
来

れ
ば
、
毛
ガ
ニ
を
茹
で
る
前

に
タ
ワ
シ
な
ど
を
使
っ
て
水

洗
い
を
し
、
甲
羅
の
上
部
に

入
っ
て
い
る
カ
ニ
味
噌
が
抜

け
な
い
よ
う
、
甲
羅
を
下
向

き
（
仰
向
け
）
に
し
て
入
れ

る
と
良
い
。

　
ま
た
、
水
1
リ
ッ
ト
ル
に

対
し
て
、
30
〜
40
グ
ラ
ム
の

食
塩
を
入
れ
る
と
、
カ
ニ
の

身
が
引
き
締
ま
っ
て
美
味
し

さ
が
増
す
。
最
初
は
強
火
で

再
度
沸
騰
さ
せ
た
後
、
中
火

で
じ
っ
く
り
と
茹
で
る
。
こ

の
火
加
減
に
よ
り
、
カ
ニ
の

身
が
柔
ら
か
く
、
し
っ
か
り

と
し
た
食
感
に
仕
上
が
る
。

　
カ
ニ
味
噌
は
「
脳
」
で
は

な
く
内
臓
で
あ
り
、
実
際
の

脳
は
目
の
近
く
に
あ
る
「
頭

部
神
経
節
」
と
い
う
部
分
。

そ
の
容
量
は
ハ
チ
の
脳
の
10

分
の
1
程
度
し
か
な
い
た

め
、
カ
ニ
の
知
能
は
生
物
界

で
も
極
め
て
低
い
と
思
わ
れ

る
が
、
そ
の
印
象
を
が
ら
り

と
変
え
て
し
ま
う
面
白
い
実

験
報
告
が
、
米
国
ス
ウ
ォ
ン

ジ
ー
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
か

ら
発
表
さ
れ
た
。

　
実
験
の
内
容
は
、
12
匹
の

「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ミ
ド
リ
ガ
ニ
」

に
対
し
、
水
槽
の
中
に
特
設

し
た
迷
路
を
完
遂
す
る
よ
う

訓
練
す
る
と
い
う
も
の
。 
餌

が
置
か
れ
た
ゴ
ー
ル
に
た
ど

り
着
く
ル
ー
ト
は
1
つ
し
か

な
く
、
道
中
で
は
5
回
の
方

向
転
換
が
必
要
で
、
行
き
止

ま
り
は
3
つ
用
意
さ
れ
た
。

す
る
と
カ
ニ
達
は
、
僅
か
数

回
の
実
験
で
迷
う
こ
と
な
く

ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
く
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
さ

ら
に
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
二

週
間
空
け
て
再
実
験
を
し
て

も
、
過
去
に
覚
え
た
ル
ー
ト

を
し
っ
か
り
と
記
憶
し
て
い

た
と
い
う
の
だ
。
チ
ー
ム
の

研
究
主
任
は
、『
カ
ニ
は
他

の
生
物
た
ち
よ
り
脳
容
量
が

極
め
て
小
さ
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
こ
れ
ほ
ど
長
く
記
憶
を

保
持
で
き
る
の
は
驚
き
だ
』

と
話
し
、
今
後
も
よ
り
詳
細

な
研
究
を
続
け
る
そ
う
だ
。

　
タ
ラ
バ
、
ズ
ワ
イ
、
花
咲

な
ど
と
並
び
、
北
海
道
を
代

表
す
る
高
級
食
材
「
毛
ガ
ニ

（
別
名
、
大
栗
蟹
）」。

　
甲
羅
や
脚
の
全
体
が
短
い

毛
で
覆
わ
れ
て
お
り
、
見
た

目
は
脚
が
短
く
、
ず
っ
し
り

と
重
い
の
が
特
徴
。
柔
ら
か

な
身
と
甘
く
て
濃
厚
な
カ
ニ

味
噌
は
、
と
り
わ
け
人
気
が

高
い
。

　
生
息
域
は
、
日
本
海
沿
岸
、

茨
城
県
以
北
の
太
平
洋
か
ら

ア
ラ
ス
カ
沿
岸
ま
で
、
太
平

洋
北
西
部
と
そ
の
縁
海
。
北

海
道
産
毛
ガ
ニ
は
年
中
漁
が

で
き
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

の
毛
ガ
ニ
は
脱
皮
後
に
成
長

し
た
身
の
詰
ま
っ
た
毛
ガ
ニ

が
多
く
な
り
、冬
か
ら
春
先
に

な
る
と
、
寒
い
冬
の
海
は
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
が
豊
富
な
の
で
、

大
き
く
て
身
が
ぎ
っ
し
り
と

詰
ま
っ
て
い
る
毛
ガ
ニ
が
獲

れ
る
。
し
か
し
な
が
ら
毛
ガ
ニ

は
繁
殖
力
が
非
常
に
弱
く
成
長

過
程
が
長
い
こ
と
に
加
え
、

年
々
、
個
体
数
を
減
ら
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
北
海
道
沿

岸
に
お
い
て
も
漁
獲
量
は
多

く
な
く
、
現
在
で
は
重
要
な
資

源
保
護
対
象
に
な
っ
て
い
る
。

生
態
に
つ
い
て
も
不
明
な
点

が
多
く
養
殖
も
難
し
い
と
さ

れ
て
き
た
が
、
平
成
30
年
、

東
京
理
科
大
長
万
部
キ
ャ
ン

パ
ス
の
基
礎
工
学
部
が
、
世

界
で
初
め
て
毛
ガ
ニ
の
「
完

全
養
殖
」
に
成
功
。
将
来
、

毛
ガ
ニ
の
値
段
が
下
が
る
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

▲「かなやのかにめし」
毛ガニを有名ブランドに押し上げ
た長万部町が誇る、大人気弁当。

北
海
道
の「
味
覚
の
王
」を
守
れ
！

長
万
部
の
功
績

実
は
賢
い（
？
）蟹
の
知
能

お
い
し
く
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北
広
島
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
期
間
限
定
で
「
あ
つ

ま
れ
北
広
島
！
あ
つ
め
ろ
ス

タ
ン
プ
！
温
泉
サ
ウ
ナ
と
サ

飯
旅
」
を
開
催
。
こ
れ
は
、

北
広
島
市
内 

５
つ
の
温
浴
施

設
を
対
象
と
し
た
、
温
泉
サ

ウ
ナ
も
北
広
島
の
食
も
楽
し

め
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
。
そ
れ
ぞ
れ
の
温
泉
施

設
と
、
北
広
自
慢
の
店
舗
が

タ
ッ
グ
を
組
み
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
サ
飯
（
サ
ウ
ナ
飯
）
を
提

供
、
癒
し
と
グ
ル
メ
が
一
緒

に
堪
能
で
き
る
魅
力
的
な
催

し
で
す
。

　

更
に
、
抽
選
や
先
着
順
に

は
な
り
ま
す
が
、
ス
タ
ン
プ

数
に
応
じ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
る
よ
う
で
す
か
ら
、
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
参
加
方

法
は
、
専
用
ア
プ
リ
を
ス
マ

ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
各
温

浴
施
設
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
と
ス
タ
ン
プ
が

ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
！

　

温
泉
と
サ
ウ
ナ
で
と
と

の
っ
て
美
味
し
い
ご
飯
を
楽

し
む
。
冬
も
や
っ
ぱ
り
北
広

島
で
、
色
々
エ
ン
ジ
ョ
イ
で

き
ち
ゃ
い
ま
す
♪

2/1 ～ 3/20

温浴施設で
自慢の味も召し上がれ

北
広
島
市
役
所
地
域
お
こ
し
協
力
隊

☎
０
１
１
（
３
７
２
）
３
３
１
１

問合せ対 象 施 設　　　　サ飯食材コラボ事業者
tower eleven onsen & sauna　スモークカフェ燻
北広島温泉 楓楓　　　　　ショッピングつむら
竹山高原温泉　　　　　　 宮北牧場
里の森 森のゆ　　　　　　ウッディークラブ
湯処ほのか　　　　　　　　小料理なごみ

期間限定

北
広島 5施設の

（
代
表
）

　

眼
鏡
愛
用
者
の
方
、
し
っ

か
り
お
手
入
れ
で
き
て
ま
す

か
？
日
々
の
生
活
を
送
る
中

で
、
皮
脂
や
埃
な
ど
が
付
着

す
る
た
め
、
定
期
的
な
洗
浄

が
長
持
ち
の
秘
訣
だ
そ
う
。

　

基
本
的
な
ケ
ア
方
法
は
水

洗
い
。
眼
鏡
専
用
の
洗
剤
か

食
器
用
の
中
性
洗
剤
を
泡
立

て
て
優
し
く
洗
い
ま
す
。
水

で
洗
剤
を
し
っ
か
り
流
し
た

ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
水
気
を

取
り
、
最
後
は
専
用
の
眼
鏡

拭
き
で
レ
ン
ズ
や
フ
レ
ー
ム

を
し
っ
か
り
拭
い
て
終
了
。

　

さ
て
、
お
湯
で
眼
鏡
を

洗
っ
て
い
る
方
、
要
注
意
で

す
。
眼
鏡
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、

熱
に
弱
く
キ
ズ
が
付
い
た

り
、
レ
ン
ズ
や
フ
レ
ー
ム
の

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
は
が
れ
て

し
ま
う
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
お
湯
で
の
洗
浄
は
基
本

的
に
ダ
メ
な
方
法
。
し
か
し
、

最
近
は
サ
ウ
ナ
な
ど
で
も
利

用
で
き
る
も
の
も
あ
る
の

で
、
購
入
時
に
ス
タ
ッ
フ
に

お
手
入
れ
方
法
を
聞
く
の
が

一
番
。
ま
た
、
定
期
的
に
専

門
店
で
の
洗
浄
を
行
う
こ
と

も
良
い
そ
う
で
す
。

　

プ
ロ
の
洗
浄
や
セ
ル
フ
ケ

ア
で
、
大
切
な
眼
鏡
を
長
く

愛
用
し
ま
し
ょ
う
。

▲無印良品の携帯用眼鏡拭きは 1
個 80 円とコスパも良いうえスマ
ホ画面拭きにもなると人気！

できてますか？

のおはなし
眼鏡ケア

アタシ
キレイ好きだから大丈夫

▲小麦アレルギーの方も安心！
アミノ酸もバランスよく含まれ
美容効果もあるそうです♪

▶
一
番
人
気
の
レ
モ
ン
（
手
前
）

と
バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
各
３
０

０
円
（
奥
）。
黒
蜜
が
じ
ゅ
わ
な

黒
蜜
き
な
こ
も
好
評
！

米粉シフォンケーキ専門店　ポンシフォン

グルテンフリー♪米粉のシフォンケーキ専門店OPEN!

　

昨
年
９
月
、
北
広

島
市
大
曲
緑
ヶ
丘
の

住
宅
街
に
オ
ー
プ
ン

し
た
、
米
粉
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
専
門
店 

ポ

ン
シ
フ
ォ
ン
。シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
を
長
年
愛

す
る
店
主
の
谷
川
楓

子
さ
ん
が
作
る
こ
だ

わ
り
の
商
品
は
、
ふ

ん
わ
り
、
し
っ
と
り
、

も
っ
ち
り
食
感
。

　
『
カ
ラ
ダ
想
い
な
、

や
さ
し
い
お
や
つ
』

が
コ
ン
セ
プ
ト
と
い

い
、
沢
山
の
人
に
幸

せ
を
届
け
た
い
と
い

う
想
い
も
込
め
、
使

用
す
る
材
料
に
も
こ

だ
わ
り
ま
す
。
ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
き
び
砂

糖
や
黒
糖
、
栄
養
価

の
高
い
米
油
な
ど
、

味
は
も
ち
ろ
ん
身
体

に
優
し
い
お
や
つ
を

作
り
提
供
し
ま
す
。

　

一
番
人
気
は
レ
モ

ン
ピ
ー
ル
が
ア
ク
セ

ン
ト
、
爽
や
か
風
味

の
レ
モ
ン
。
他
に
も

バ
ナ
ナ
チ
ョ
コ
チ
ッ

プ
も
人
気
。
優
し
さ

溢
れ
る
味
を
一
度
食

べ
て
み
て
♪

（詳しくは同面をCHECK）

▶
店
舗
は
住
宅
街
の
一
軒
家
。
茶

色
の
看
板
が
目
印
。
駐
車
場
２
台

分
あ
り
！

ポンシフォン
米粉シフォンケーキ専門店
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昭
和
13
年
、
上
海
に
派
兵

し
て
い
た
日
本
軍
兵
士
を
、

伝
染
病
の
恐
れ
が
あ
る
現
地

の
劣
悪
な
水
質
か
ら
守
る
た

め
に
、
乳
酸
菌
を
含
む
乳
酸

飲
料
《
活
素
（
か
つ
も
と
）》

が
開
発
さ
れ
、
戦
中
こ
れ
を

軍
用
飲
料
と
し
て
傷
病
兵
な

ど
に
与
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
十
余
年
が
経
っ

た
昭
和
31
年
、
北
海
道
酪
農

牛
乳
㈱
と
雪
印
乳
業
が
活
素

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
せ
た
の

が
、
あ
の
懐
か
し
い
、
瓶
入

り
の《
雪
印
カ
ツ
ゲ
ン
》で
す
。

　
「
カ
ツ
ゲ
ン
」
と
は
、
製
品

の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
あ
る

「
活
力
の
給
源
」
を
縮
め
た
名

称
。
ほ
ぼ
ほ
ぼ
北
海
道
の
ソ

ウ
ル
ド
リ
ン
ク
と
し
て
多
く

の
道
民
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、

昭
和
54
年
、
甘
味
と
酸
味
を

抑
え
た
紙
パ
ッ
ク
製
の
《
ソ

フ
ト
カ
ツ
ゲ
ン
》
へ
と
進
化

し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
平
成
20
年
、
雪

印
メ
グ
ミ
ル
ク
は
、
消
費
者

か
ら
の
『
昔
の
カ
ツ
ゲ
ン
は

も
っ
と
濃
く
て
美
味
し
か
っ

た
。
あ
の
味
が
恋
し
い
』
と

の
声
に
応
え
、
瓶
入
り
時
代

の
カ
ツ
ゲ
ン
の
味
を
再
現
し

た
バ
ー
ジ
ョ
ン
《
あ
の
こ
ろ

の
カ
ツ
ゲ
ン
》
を
期
間
限
定

販
売
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

当
時
の
筆
者
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
買

う
こ
と
が
出
来
ず
残
念…

。

　

ど
な
た
か
、
飲
ん
だ
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

本

当
に
昔
と
同
じ
味
で
し
た
？

「
雪
印
カ
ツ
ゲ
ン
」

9（金）夜明けのすべて　　　身代わり忠臣蔵

イオンシネマ江別

☎011(381)3866

2 月公開 CINEMA 情報2 月公開 CINEMA 情報

マッチング　ウルトラマンブレーザー THE MOVIE 大怪獣首都激突23（金）

9日（金）公開!
�I�K �P‼

本頁

映画観賞ペアチケット江別市幸町35イオン江別店4F内

イオンシネマ 検索

Vシネクスト「仮面ライダー555 20th パラダイス･リゲインド」23（金）

9（金）ファイブ・ナイツ・アット・フレディーズ

16（金）劇場版ハイキュー !! ゴミ捨て場の決戦

ボーはおそれている　　　　　　　　　　 マダム・ウェブ16（金）

PG12

身代わり忠臣蔵

ワールドツアー上映「鬼滅の刃」絆の奇跡、そして柱稽古へ2（金）

R15+

PG12

©2024「身代わり忠臣蔵」製作委員会

23（金）

盛 直樹 行政書士事務所
北海道恵庭市幸町2丁目10-2

090-6440-1458
E.mail : morinaoki67@outlook.jp

https://mori-gyosei-office.com

外国人の在留資格（ビザ）

相談無料・出張相談可能・土日祝日対応可能
ご相談者様の発展を

第一優先し、誠心誠意で

サポートいたします。
行 政 書 士

盛　直　樹
外国人の在留資格（ビザ）外国人の在留資格（ビザ）

（例：建設、飲食、農地、古物など）
許可手続き許可手続き許可手続き 遺言書作成・相続手続遺言書作成・相続手続遺言書作成・相続手続

北広島商工会会員　各種建築板金工事責任施工　

工事
お見積り
無 料屋根のお悩み

お気軽にご相談ください。

011-373-7013 090-8270-0509
代 表
鈴木賢一

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き
・屋根点検

本社　北広島市美咲き野１丁目10-9
工場　夕張郡長沼町西12線南

URL／https://suzukibankin.kbiz.website

札幌・北広島・道央エリアで対応中！

各種クレジット
・電子マネー 決済OK！
詳しくは訪問時にお尋ねください。



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日） 第　　 号陽だまりプレスFREE PAPER2024 6 2 9 1373

一般皮膚科・代表 011-807-0111 美容皮膚科 011-807-0178
札幌市厚別区厚別中央1条6丁目2-1 D‐スクエア新さっぽろ 6F   〈  JR 新札幌駅隣接  〉

院 長　日 景 聡 子

HP｜SNS｜アクセスマップ

9:30 ～ 12:00
14:00 ～ 17:30

月 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ● ̶ ● ̶

美容皮膚科のみ

休診日：木/土午後・日・祝

プライバシーに配慮した
完全個室の診療室です。

皮 膚 科 医 療 を 通 し て
一生もののお肌を育てる

※美容皮膚科は【完全予約制】です。

出 張 料事務手数料
無 料

くるまや本舗
ク ル マ 買 取 専 門

致します!!

1円でも

買取歴20年のベテ
ラン査定士が無料出
張査定いたします！

お電話1本でお電話1本で

あなた
の

愛車… 高く！

買取

即現金
支払い可能
即現金
支払い可能

★★
★★★★

軽自動車 普通自動車 RV車 ディーゼル車

商用車・バン トラック バス

全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！全ての車種に対応いたします！

当社が最後の切り札です！
なんでもご相談ください。

不動車｜事故車｜車検切れ車
レッカー代無料引取・買取

0120-89-33300120-89-3330
土曜・日曜も査定受付中♪

LINEからも査定依頼ができます▶
札幌市白石区川下646-11
☎011-871-3330

お手元に車検証をご用意してお電話を頂くと
よりスムーズなご対応が可能となります。

お問合せ
査定依頼

本記事内および 4ページ《Twitte の PR記事》に載ってるアニュイは除外です。

ニュ
をさがせ！

Vol.52

前号（Vol.51)
正解画像♪

1P              3P                 6P               8P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、2月 23日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪

イ
難易度レベル：

株式会社ぴっかぴかはやし健康グループ

はやしハリきゅう整骨院
011-807-5354北広島市大曲末広1-2-1 セリオ大曲内

セリオ大曲院
24h
受付中

交通事故
による むちうち

打撲

捻挫

時 間 平　日／ 9:00 -12:00  15:00 -19:00
土曜日／ 9:00 -12:00 《定休日》

日曜・第1水曜日

これまでの経験から
適切な施術を行います。
これまでの経験から

適切な施術を行います。

年間300件の実績!!       交通事故のサポート、当院にお任せください。 

◆
空
き
地
・
空
き
家
バ
ン
ク

　
北
広
島
市
で
は
︑
空
き
地
・

空
き
家
の
情
報
を
提
供
す
る

こ
と
で
︑
市
内
へ
の
定
住
促

進
と
地
域
の
活
性
化
を
図
る

た
め
︑﹁
北
広
島
市
空
き
地
・

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
﹂
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒

　
空
き
地
や
空
き
家
を
所
有

す
る
方
が
同
バ
ン
ク
に
登
録

し
︑
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
こ
と
で
︑
物
件
利
用

希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

図
り
︑
売
買
や
賃
貸
な
ど
に

繋
げ
ま
す
︒

　
既
に
空
き
地
や
空
き
家
を

所
有
し
て
い
る
方
や
︑
物
件

を
お
探
し
の
方
は
是
非
ご
活

用
く
だ
さ
い
︒

◆
第
３
回
住
み
替
え
支
援
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

●
日
時
▽
２
月
９
日
︵
金
︶

●
会
場
▽
ふ
れ
あ
い
学
習
セ

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

空き地・空き家バンクと
第３回住み替え支援
セミナー開催について

ン
タ
ー
夢
プ
ラ
ザ
:
北
広
島

市
大
曲
３
７
０―

２

︽
時
間
・
内
容
︾

●
13
時
か
ら
▽
第
１
部
﹁
空

き
家
の
生
前
整
理
・
遺
品
整

理
に
つ
い
て
﹂　

講
師
:Ｊ
Ｍ
Ｐ
サ
ン
ラ
イ
ズ

株
式
会
社　
羽
田
好
志
さ
ん

●
13
時
30
分
か
ら
▽
第
２
部

﹁
高
齢
者
向
け
住
宅
等
へ
の

住
み
替
え
﹂

講
師
:
北
広
島
市
に
し
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ー　
佐
藤
信

一
郎
さ
ん

　
14
時
か
ら
個
別
の
ブ
ー
ス

を
設
け
た
相
談
会
を
行
い
ま

す
︒
所
有
す
る
空
き
家
や
今

後
の
住
み
替
え
の
相
談
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

お問い合せ

☎011(372)3311
（内線 4214）

北広島市役所
建設部　建設総務課

　

ゆ
で
玉
子
が
、
鍋
か
ら
１

㌢
程
度
の
少
な
い
お
湯
で
で

き
る
と
い
う
の
で
、
試
し
て

み
ま
し
た
。

　

鍋
に
卵
を
入
れ
た
ら
水
を

１
㌢
位
入
れ
ま
す
。
蓋
を
し

て
中
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た

ら
時
々
鍋
を
揺
ら
し
卵
を
転

が
し
な
が
ら
３
分
加
熱
。
火

を
消
し
て
半
熟
な
ら
４
分
、

固
ゆ
で
な
ら
10
分
、
蓋
を
し

た
ま
ま
蒸
し
ま
す
。
あ
と
は

冷
水
に
晒
す
だ
け
。
こ
れ
、

茹
で
時
間
や
お
湯
も
節
約
で

き
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　

さ
て
、
ゆ
で
玉
子
の
殻
を

む
く
と
き
、
一
緒
に
白
身
も

は
が
れ
て
く
る
時
、
あ
り
ま

す
よ
ね
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、

茹
で
る
前
に
卵
の
丸
い
方
を

ス
プ
ー
ン
の
背
な
ど
で
「
コ

ン
」
と
叩
き
、
見
え
な
い
く

ら
い
の
ヒ
ビ
を
入
れ
る
と
綺

麗
に
む
け
ま
す
。
大
き
く
ヒ

ビ
が
入
る
と
、
茹
で
る
と
白

身
が
出
て
き
て
し
ま
う
の

で
、
力
加
減
に
注
意
し
て
下

さ
い
。

　　

ま
た
、
ゆ
で
玉
子
を
切
る

と
き
、
包
丁
に
黄
身
が
付
着

し
て
、
綺
麗
な
断
面
に
な
ら

な
い
。
そ
ん
な
時
は
、
包
丁

に
食
用
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て
切

る
。
断
面
の
美
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
包
丁
も
綺
麗
な
ま
ま

と
い
う
点
も
嬉
し
い
♪

　

さ
て
、
ゆ
で
玉
子
は
生
の

状
態
よ
り
保
存
期
間
が
短
い

こ
と
は
承
知
の
通
り
で
す

が
、
殻
に
ヒ
ビ
が
入
っ
た
状

態
の
も
の
は
、
冷
蔵
保
存
で

も
そ
の
日
の
内
に
食
べ
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
玉
子

の
お
尻
に
ヒ
ビ
を
入
れ
る
方

法
を
取
り
入
れ
る
な
ら
、
ご

注
意
下
さ
い
。
保
存
期
間
が

短
い
ゆ
で
玉
子
だ
か
ら
こ

そ
、
少
な
い
お
湯
・
茹
で
時

間
短
縮
方
法
を
、
取
り
入
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。　

　　

卵の丸い方をスプーン
でコンと叩いてから鍋
に入れる。

コン

▲４分茹でて３分蒸した後冷蔵庫
で保存。黄身をトロっとしたい場
合は冷水後常温に置いておく。

少な
いお湯で作ってみた！

ゆで玉子
節約★時短

看板犬看板犬

www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20
www.taniguchi-tatamiten.com
北広島市新富町東 1-5-20

暮らし
のある暮暮らしらし畳 畳のことならお気軽

にご相談ください♪
畳のことならお気軽
にご相談ください♪畳のあるのある畳

お シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 りお シ ャ レ で 快 適 な 和 室 空 間 造 り

を お 手 伝 い 致 し ま す 。を お 手 伝 い 致 し ま す 。

創業80余年創業80余年

　

話
し
方
で
人
の
印
象
が
変

わ
る
そ
う
で
す
。

　

気
に
す
る
べ
き
点
の
一
つ

が
、
口
癖
だ
そ
う
で
、「
〜

じ
ゃ
ね
え
よ
」
な
ど
の
乱
暴

な
口
調
。
人
気
お
笑
い
芸
人

の
返
し
を
真
似
し
て
い
て
、

い
つ
の
間
に
か
口
癖
に
な
っ

て
い
る
人
も
多
い
よ
う
。
更

に
「
お
ま
え
、
あ
ん
た
」
な

ど
の
二
人
称
呼
び
。
こ
れ
は
、

親
し
い
間
柄
や
方
言
の
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
公
の
場
で

は
使
用
し
な
い
方
が
良
い
よ

う
で
す
。
ま
た
、
社
会
人
が

若
者
言
葉
を
連
発
す
る
の

も
、
印
象
が
悪
く
な
り
が
ち
。 　

印
象
を
良
く
す
る
に
は
、

思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
口
に

出
さ
ず
、
ま
ず
頭
の
中
で
言

い
た
い
こ
と
を
整
理
し
、
言

葉
を
し
っ
か
り
変
換
す
る
。

最
初
は
、
憧
れ
の
芸
能
人
や

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
話
し
方
を

目
指
す
の
が
良
い
そ
う
。

　

し
か
し
、
あ
ま
り
か
し
こ

ま
っ
た
口
調
ば
か
り
だ
と
、

聞
き
手
に
よ
っ
て
は
「
馬
鹿

に
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
」
と

感
じ
る
人
も
い
る
よ
う
な
の

で
、
さ
じ
加
減
が
難
し
い
所
。

例
え
ば
、
同
僚
や
部
下
を
相

手
に
「
先
ほ
ど
申
し
上
げ
ま

し
た
通
り…

」
な
ど
よ
り
は
、

「
午
前
中
伝
え
た
通
り…

」

の
方
が
仕
事
も
早
く
進
み
そ

う
で
す
。
全
て
の
人
に
最
上

級
な
丁
寧
語
を
選
ぶ
の
で
は

な
く
、
相
手
と
の
関
係
を
考

え
、
ス
ム
ー
ズ
で
心
地
よ
い

話
し
言
葉
に
な
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
適
材
適
所

の
変
換
が
う
ま
く
で
き
れ

ば
、
家
族
や
友
人
な
ど
気
軽

に
話
せ
る
相
手
に
も
、
常
に

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
し
、
咄
嗟

に
出
る
言
葉
で
も
、
美
し
い

言
葉
が
選
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
、
自
然
と
良
い
印
象
を
持

た
れ
そ
う
で
す
。

　

話
し
方
を
ち
ょ
っ
と
気
に

し
て
、
自
分
の
印
象
と
ま
わ

り
の
空
気
が
優
し
く
な
る
な

ら
、
心
が
け
て
み
て
も
良
さ

そ
う
で
す
。

す
ぐ
に
喋
ら
ず
頭
で
変
換

優
し
い
口
調
に
な
る
と
、
不
思
議
と
所
作
も
柔
ら
か

く
な
り
心
に
ゆ
と
り
も
生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
新
し

い
年
は
言
葉
も
動
き
も
優
雅
に
美
し
く
を
目
標
に
！

素
敵
で

楽
し
い

会
話
の

達
人
に
な
ろ
う

素
敵
で

楽
し
い

会
話
の

達
人
に
な
ろ
う

　クルマが古くなってくると、シートベルト
を外したときの戻りが鈍くなってきます。　
酷い場合、クルマから降りてドアを閉めると
だら～んと伸びたベルトのバックルが「ガン」
と挟まり（写真①）、思わず『イラッ』としたり、
そんな些細なことから『このクルマもいよい
よポンコツかぁ』と嘆いてみたり…。
　今回は、そんな方に是非とも試して頂きたい
方法をご紹介致します（通販番組みたいw)♪
　まず、ベルトが戻らず「だら～ん」となって
しまう要因の多くは、巻き取り装置の劣化など
ではなく《ベルトに付着した汚れ》。汚れとは、
ドライバーの汗や皮脂、洋服の汚れや繊維屑、
タバコのヤニなど、どれも目に見えない僅かな
付着物ですが、これが何年もクルマに乗るうち
にベルト表面にどんどん蓄積して層を作り、巻
き取り時に摩擦抵抗を生じさせているのです。
　だったら話はカンタン！ベルトにこびりつ
いた汚れを取れば良いわけですね♪
　用意するものは、台所で使う中性洗剤、タ
オル 2本、洗濯ばさみ、使い古しの歯ブラシ、
水を張ったバケツ。まずは、シートベルトを
全部引き出し、その状態を保持するためにベ
ルトをアンカー下部（写真②の赤矢印）で、
洗濯ばさみを使って固定しておきます。そし
て、洗剤を少量しみ込ませたタオルで、ベル
ト全体を丁寧に拭いていきましょう 。全て拭

き終えたら、もう一本のタオルを水で絞り、
洗剤のベトつきがなくなるまで拭き上げます。
そして最後はアンカーです。シートベルトが
通るスリット部分（写真②の青矢印）にも汚
れがこびりついているので、歯ブラシに洗剤
を付けてゴシゴシしていきましょう。
　大抵の場合、これでシートベルトは嘘のよう
にスルスル戻るようになるはず♪　「時間」と
「やる気」のある方はトライしてみてください。
　ただですね…、あまりにもベルトの汚れが
ハンパないクルマはタオルで拭いた位じゃ改
善されないので、その場合はシートベルトを
アンカーごと取り外し、水が入ったバケツに
洗剤をまぜて、ざぶんと漬け洗いする（写真
③）、という方法もありますが、こうなってく
ると若干大が
かりで面倒な
作業になって
きますよね。
　ドライバーさんのなかには、ベルトがだら
～んとなっても気にしないって人もいますが、
戻りの悪いシートベルトは万一衝突事故のと
き、作動不良を起こしかねないので、「たかが
汚れ」と侮らず、ケアを心がけましょうね。

認知度30％未満（？）
シートベルトのお手入れ法。

1 2

3
▶

認知度30％未満（？）
シートベルトのお手入れ法。

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

出張買取OK！

恵庭市住吉町2丁目15-15　トップ質店併設 0120-978-551

冷蔵庫 洗濯機 家電製品冷蔵庫 洗濯機 家電製品

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
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清 田 店
平岡 7 条店
平 岡 店
北 野 店
里塚緑ヶ丘店
真 栄 店

札幌市清田区清田2条3丁目11-40
札幌市清田区平岡7条2丁目2-1（東光ストア内）
札幌市清田区平岡2条5丁目2-50
札幌市清田区北野7条5丁目12-20
札幌市清田区里塚緑ヶ丘2丁目7-30
札幌市清田区真栄3条2丁目18-10

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札幌市清田区平岡9条1丁目1-10
札幌市厚別区厚別中央2条5丁目4-1
札幌市清田区清田２条２丁目15-1

清 田 店
恵 み 野 店

札幌市清田区清田2条3丁目181-1
恵庭市恵み野里美2丁目15

北広島市大曲377-1

■マオイの丘公園
■ゆめちからテラス
■南幌温泉
■長沼温泉
■サーモンパーク千歳
■かのな

夕張郡長沼町東10線南7
江別市西野幌107-1
南幌町南9線西15番地
長沼町東4番地
千歳市花園2丁目4-2
恵庭市南島松817-4

■北広島市図書館　■北海道信用金庫北広島支店　■JR新札幌駅改札口

■インターヴィレッジ大曲（各テナント）
北広島市大曲幸町6丁目1

■恵庭観光案内所 恵庭市南島松828-3( はなふる）

■ビッグハウス里塚店 札幌市清田区美しが丘1-7-1-1

サテライトスポット
■ツルハドラッグ

■卸売スーパー

■ダイイチ
■ホクレンくるるの杜
■ジョイフルエーケー大曲店

北広島市大曲工業団地7丁目3-4
■まちライブラリー＠ちとせ 千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1F

■ラルズマート島松店 恵庭市島松旭町1-1-1 ■ビッグハウス恵庭店 恵庭市本町210

　

な
ぞ
な
ぞ
の
ル
ー
ツ
は
、

平
安
時
代
に
ま
で
遡
り
、
２

人
１
組
に
な
り
、
ひ
と
り
が

な
ぞ
な
ぞ
の
問
い
の
和
歌
を

詠
み
、
も
う
一
方
の
人
が
そ

の
答
え
を
和
歌
で
返
す
と

い
っ
た
、
な
ん
と
も
優
雅
な

遊
び
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
ほ

ど
。
や
は
り
、
先
人
た
ち
も

な
ぞ
な
ぞ
が
お
好
き
だ
っ
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

こ
の
な
ぞ
な
ぞ
、
頭
の
体

操
に
も
と
て
も
良
く
、
子
ど

も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
ど
の
世

代
で
も
楽
し
め
ま
す
。
特
に

難
し
い
内
容
や
正
解
す
る
こ

と
が
重
要
で
は
な
く
、
問
題

に
つ
い
て
考
え
た
り
、
興
味

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
そ
う

で
す
。

　

例
え
ば
「
孫
が
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
ボ
ー
ル
遊
び
を
し

て
い
ま
す
。
な
ん
の
球
技
で

し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
問
題

な
ら
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を

違
う
言
い
方
で
！
」
な
ど
、

「
ヒ
ン
ト
」
を
出
し
な
が
ら

正
解
を
導
く
の
も
良
し
。
答

え
を
聞
い
て
「
は
は
は
」
と

笑
っ
た
り
、「
へ
ぇ
ー
」
と

思
う
こ
と
が
良
い
そ
う
で

す
。（
答
え
：
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

　

さ
て
、
答
え
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
自
分
で
な
ぞ
な
ぞ
を

作
っ
て
み
る
の
も
、
か
な
り

脳
ト
レ
に
良
い
そ
う
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
一
つ
の
単
語

の
前
後
に
何
か
足
し
た
り
、

同
じ
発
音
で
意
味
が
違
う
物

か
ら
作
る
、
答
え
を
先
に
決

め
て
か
ら
問
題
を
作
る
な

ど
。
納
得
で
き
る
問
題
が
で

き
た
時
の
満
足
感
は
、
健
康

に
も
良
さ
そ
う
で
す
。
も
し
、

良
い
問
題
が
で
き
た
ら
、
是

非
教
え
て
下
さ
い
ね
。

そのうち手や足が生えてく
るクシは？

春になると土からはえてくる
クシは？

文と文をつなげるときに使う
クシは？

オタマジャクシ

ツクシ

《言葉を引く》パソコンの底を取
ると出てくる食べ物は？

《言葉を足す》ラメが中に入って
いる食べ物は？

《ダジャレ》靴の履き心地を聞い
てくる場所はどこ？

パン

キャラメル

セツゾクシ 洞窟

「クシ」は「クシでも…」 言葉を引いたりダジャレにしたり

みんなでなぞなぞ

　

どんな物でもすぐ
見つけちゃう
猫はどんな猫？

見っけ猫

mikeneko

かんがえて
and

ひらめいて
Q A

　

悪
い
癖
と
さ
れ
て
い
る
貧

乏
ゆ
す
り
が
「
健
康
ゆ
す
り
」

と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
ご

存
じ
で
す
か
？
手
足
の
冷

え
、
む
く
み
の
解
消
や
、
股

関
節
症
の
治
療
に
効
果
が
あ

る
と
、
あ
る
病
院
が
活
用
し

た
健
康
法
だ
そ
う
。

　

や
り
方
は
簡
単
で
、
足
裏

が
ぴ
っ
た
り
床
に
つ
く
高
さ

の
椅
子
に
、
膝
の
角
度
が
90

度
か
90
度
以
内
に
な
る
よ
う

に
座
り
ま
す
。
つ
ま
先
を
床

に
つ
け
た
ま
ま
、
左
右
の
か

か
と
を
床
か
ら
２
㌢
程
度
、

小
刻
み
に
上
げ
た
り
下
げ
た

り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
両
足

同
時
で
も
左
右
交
互
、
大
き

く
上
下
さ
せ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
こ

れ
を
１
日
の
中
で
２
時
間
以

上
行
い
、
３
カ
月
く
ら
い
続

け
る
の
が
理
想
ら
し
の
で
す

が
、
ま
ず
は
で
き
る
範
囲
で

実
行
し
、
足
の
血
が
巡
り
温

か
く
な
っ
た
、
自
分
に
合
っ

て
い
る
と
感
じ
た
ら
、
続
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
股

関
節
に
痛
み
が
生
じ
た
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

　

こ
れ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
血

流
が
悪
く
な
る
の
を
防
ぐ
効

果
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
、

長
時
間
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
人

や
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
運

動
が
簡
単
に
で
き
る
、
足
を

乗
せ
る
と
自
動
で
上
下
運
動

す
る
マ
シ
ン
も
発
売
さ
れ
て

い
る
そ
う
。

　

血
の
巡
り
は
大
切
で
す
。

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

足
を
ゆ
す
る
だ
け

健
康
ゆ
す
り
の
ス
ス
メ

　

簡
単
に
で
き
る
手
作
り
デ

ザ
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

今
回
、炊
飯
器
で
作
る
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
コ
コ

ア
パ
ウ
ダ
ー
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
飲
料
で
作
る
ク
ラ
ッ
シ
ュ

ゼ
リ
ー
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
と
も
楽
し
く
で

き
る
の
で
、
是
非
挑
戦
し
て

み
て
下
さ
い
。

　　

炊
飯
器
で
作
る
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
簡
単
で
、

粉
と
材
料
を
混
ぜ
る
だ
け
。

ケ
ー
キ
モ
ー
ド
が
つ
い
て
い

な
い
炊
飯
器
で
も
、
通
常
炊

飯
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
と
難

し
い
工
程
は
無
し
。
使
う
材

料
も
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
や
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
な
ど

で
、
バ
タ
ー
や
卵
は
使
用
し

ま
せ
ん
。

　

注
意
点
は
、炊
飯
器
に
よ
っ

て
、
ケ
ー
キ
作
り
に
向
い
て

い
な
い
機
種
が
あ
る
点
。
炊

飯
器
に
ケ
ー
キ
モ
ー
ド
が
つ

い
て
い
る
場
合
は
、
問
題
な

く
作
れ
ま
す
が
、Ｉ
Ｈ
圧
力
式

の
場
合
、
１
度
の
炊
飯
で
は

生
地
の
中
央
が
生
焼
け
に
な

の
で
、
２
〜
３
回
炊
飯
を
繰

り
返
え
し
た
ら
、
ケ
ー
キ
を

取
出
し
フ
ラ
イ
パ
ン
に
移
し

て
焼
く
か
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
、

電
子
レ
ン
ジ
で
時
間
を
見
な

が
ら
加
熱
を
す
る
と
、
し
っ

か
り
焼
け
ま
す
。
炊
飯
器
を

使
用
せ
ず
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

い
て
も
美
味
し
く
で
き
ま
す
。

※

炊
飯
器
の
説
明
書
を
読
ん
で
か
ら

作
り
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
直
接
作

り
、
で
き
た
ゼ
リ
ー
は
ボ
ト

ル
を
ペ
コ
ペ
コ
押
し
て
、
器

に
盛
付
け
る
ゼ
リ
ー
。
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
に
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
を
添
え
た
り
、
牛
乳
を
混

ぜ
て
カ
フ
ェ
風
ド
リ
ン
ク
を

作
れ
ば
、
辛
党
の
大
人
に
も

嬉
し
い
デ
ザ
ー
ト
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ゼ
リ
ー
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
太
め
の
ス
ト

ロ
ー
を
差
す
だ
け
で
、
飲
む

ゼ
リ
ー
に
な
っ
た
り
、
飲
料

の
種
類
や
ア
イ
デ
ア
次
第
で
、

楽
し
く
活
用
で
き
る
の
で
お

勧
め
で
す
。

炊飯器で簡単！ホットケーキミックスの
チョコレートケーキ
材
料
1. ホットケーキミックス /200g、2. コ
コアパウダー、3. 砂糖 /各大 2、4. 牛
乳又は豆乳 200mL、5. 食用油 /大 2

①ボウルに 1.2.3 をいれしっかり混ぜ合わせる。
②①に 4と 5を入れ更に泡だて器で混ぜる。

③炊飯器に②を入れ炊飯
スイッチを押す。
④ケーキ中央に竹串をさ
し生地がついてこなくな
るまで加熱。

ペットボトル飲料とゼラチンだけ
クラッシュゼリー

1.500cc のペットボトル飲料 /1本
2. 粉ゼラチン /10ｇ程度材料

①ペットボトル飲料から 150cc 程度を耐熱容器
に取出し電子レンジ 600Wで 1分加熱。

②①にゼラチンを少しずつ入れダ
マにならによう混ぜて溶かす。
③②をペットボトルに戻し、中身
が混ざるように優しく振り、冷蔵
庫で 4時間程度冷やす。

ジ
ュ
ー
ス
で

ク
ラ
ッ
シ
ュ

　
　
ゼ
リ
ー

炊
飯
器
で

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　
　
　
ケ
ー
キ

お
家
で
作
る
簡
単
デ
ザ
ー
ト
は
い
か
が

混
ぜ
る
だ
け
・
ス
イ
ッ
チ
押
す
だ
け
・
冷
や
す
だ
け

楽
し
て
作
ろ
う

楽
し
く
食
べ
よ
う

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
OPEN ／10:00　CLOSE ／18:00 火曜日・水曜日定休

クルマ買取額5万円以上で商品券2,000円分進呈 !!

店長　西條知弘店長　西條知弘

クルマ
カイトリセンモン
クルマ
カイトリセンモン

　

20
歳
前
後
の
方
と
の
会
話

の
途
中
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
の
話

し
に
な
っ
た
な
り
、「
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
っ
て
何
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
ま
し
た
。
一
通
り

説
明
し
た
後
、「
道
の
駅
や

イ
ー
ト
イ
ン
の
あ
る
コ
ン
ビ

ニ
」
と
理
解
し
た
よ
う
で
し

た
が
、
車
で
の
旅
行
の
途
中
、

家
族
で
寄
っ
た
峠
の
食
堂

は
、
毎
日
通
う
よ
う
な
所
に

な
い
か
ら
こ
そ
の
特
別
感
が

あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
を
ひ

と
時
感
じ
ま
し
た
が
、
昭
和

で
大
ブ
ー
ム
だ
っ
た
ボ
ウ
リ

ン
グ
が
、
今
や
若
者
に
も
愛

好
家
が
増
加
、
復
活
し
て
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
、
ド
ラ

イ
ブ
イ
ン
も
復
活
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
♪

　

さ
て
、
携
帯
電
話
を
持
つ

手
も
世
代
に
よ
っ
て
左
右
違

う
、
こ
れ
ご
存
じ
で
し
た

か
？
な
ん
と
40
代
以
上
の
人

は
左
手
で
持
ち
、
右
手
人
差

し
指
操
作
が
主
流
。
一
方
若

い
世
代
は
操
作
も
持
つ
の
も

右
手
だ
け
。
実
は
こ
れ
は
、

利
き
手
の
問
題
と
は
関
係
な

く
、
固
定
電
話
を
利
用
し
て

い
た
年
代
に
由
来
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
説
が

あ
る
そ
う
。
確
か
に
受
話
器

は
左
で
持
ち
、
ダ
イ
ヤ
ル
は

右
で
回
す
。
一
理
あ
り
そ
う

で
す
が
、
何
と
言
わ
れ
て
も
、

片
手
で
の
ス
マ
ホ
操
作
は
、

昭
和
世
代
に
は
や
は
り
無
理

が
あ
る
よ
う
で
す
。
昭
和
ノ

ス
タ
ル
ジ
ー
で
結
構
で
す
。

世代間ギャップ

昭和へ

タイムマシーン

ちょっぴり
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資産形成個別相談会
将来のための

札幌市中央区北２条東4-1-2　サッポロファクトリー三条館５F
直通 TEL : 080-1864-2495( 楠 )　080-6075-4129( 森川）  

いまさら聞けない

理想の将来、ゆとりある生活のためには、
自分で稼ぐだけでなく、

お金にも育ってもらう必要があります。
資産形成について私たちが

１から皆様の疑問にお答えします。

フィナンシャルプランアドバイザー

森 川 圭 太               楠 洸 輔
もりかわけいた　　　くすのきこうすけ

お金の育て方

アクサ生命
楠・森川

LINE

教育資金

住宅資金

老後資金

etc…

＊＊＊  オンライン面談も承ります♪お気軽にお問合せくだい。 ＊＊＊

10:00 17:00～毎日
ご予約順のご案内となります。

アクサ生命保険株式会社 札幌FA支社　営業3課

AXA-C-231228-02

とんかつ玉藤 里塚店
札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》

北広島 IC

コストコ

スポーツデポ イエローハット

マクドナルド

とんかつ玉藤
里塚店

36三井アウト
レットパーク

▲
美
し
が
丘

年中無休

☎011-802-6050

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

テイクアウト
承り中♪

左のQRコードからテイクアウ
トメニューをご覧ください！

営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

昭和27 年
創 業

HIDAMARIクーポン 2402

2024年3月31日
有 効 期 限

・本券 1枚につき 1組 1回有効。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・他の金券との併用不可。
・会計時にご提示ください。

%
OFF
%
OFF

お食事 お弁当お弁当

2020
お食事＆＆

HIDAMARIクーポン 2402 有 効 期 限

・本券 1枚につき 1枚サービス。
・とんかつ玉藤里塚店のみ有効。
・ 他のサービス券、金券と併用出来ます。
・ご注文時にご提示ください。

お食事 お弁当お食事＆＆

ヒレカツ
１枚サービス

ヒレカツ
１枚サービス

お弁当 2024年3月31日

北広島市美沢5丁目3-4 《道道1080号（大曲通）沿い》 0120-500-323

3　引!円
/ℓ

LPガスとの
ご契約で
当社配達価格より

地域最安値に挑戦中!!地域最安値に挑戦中!!地域最安値に挑戦中!!

灯油配達 まずは
比べて
見て下さい。

只今の
価格はこちら

お気軽にお問合せください!

家
計
を

   

応
援

    

致
し
ま
す
!! 灯油配達
LPガスとの
ご契約で

ナチュラルファーム
11:00        15:00
北広島市大曲 576

090-5955-4903 https://rakuenclub.stores.jp/
楽園倶楽部通販サイト楽 園 倶 楽 部

い ち ば ん
お い し い も の を 有 機 栽 培

1束5kg×2
￥1,000(税込み）

販売中

不定休

　　

こ
ん
に
ち
は
！
Ｈ
Ｕ
Ｂ
の

入
野
で
す
。

　

積
雪
の
増
え
た
北
広
島
で

す
が
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
は
綺
麗
に

除
雪
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
季
節
も
ど
う
ぞ
気
軽
に

遊
び
に
来
て
下
さ
い
ね
！

　

Ｈ
Ｕ
Ｂ
で
は
３
月
ま
で
期

間
限
定
で
、
大
樹
町
と
鶴
居

村
の
商
品
を
お
取
り
扱
い
し

て
お
り
ま
す
。
鶴
居
村
か
ら

は
特
産
品
の
チ
ー
ズ
を
使
用

し
た
オ
イ
ル
漬
け
と
、
鶴
居

村
で
活
動
さ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｚ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん
の
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
を
使
用
し
た
サ
シ
ェ
や

リ
ー
ス
の
ア
イ
テ
ム
。
大
樹

町
か
ら
は
珍
し
い
宇
宙
食
や

ロ
ケ
ッ
ト
の
模
型
な
ど
、
宇

宙
関
連
商
品
と
、
大
樹
町
で

活
動
さ
れ
て
い
る
画
家
・
大

場
さ
く
ら
さ
ん
の
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
を
お
取
り
扱
い
中
。

　

ど
れ
も
北
広
島
で
は
な
か

な
か
手
に
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
商
品
ば
か
り
で
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
見
に

い
ら
し
て
下
さ
い
ね
！

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
店

舗
情
報
を
発
信
中
！

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.10

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

3 大樹町 1鶴居村

2鶴居村1▶お料理にもお勧め
のチーズオイル漬け
2▶種類色々美しいド
ライフラワー商品♪
3▶北海道の自慢！宇
宙グッズも欲しい★

Photo Gallery

撮 影 者 ／

ロケーション／

熊 谷 昭 男
阿寒町

Title: 天 か ら の 使 い

　
「
佳
境
に
入
る
」。
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
で
す
が
、
元
々

の
意
味
は
、「
物
語
や
演
劇

な
ど
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
、
盛

り
上
が
る
。
ま
た
興
味
深
い

場
面
に
さ
し
か
か
る
」
で
す
。

　

し
か
し
、
演
劇
な
ど
と
は

無
関
係
な
場
面
で
も
こ
の
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
例

え
ば
、「
野
菜
の
収
穫
期
が

佳
境
に
入
り
ま
し
た
」
な
ど
。

こ
れ
は
、『
そ
の
状
況
が
最

盛
期
や
頂
点
に
さ
し
か
か
る

場
面
』
と
い
う
意
味
で
使
用

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
、
近
年

に
な
っ
て
か
ら
認
め
ら
れ
た

使
い
方
の
よ
う
で
す
が
、

元
々
の
意
味
と
は
ち
ょ
っ
と

違
い
ま
す
。

　

ま
た
、
使
わ
れ
て
い
る
漢

字
に
も
意
味
が
あ
り
、「
佳
」

と
い
う
字
は
、「
ち
ょ
う
ど

い
い
時
期
」
の
ほ
か
に
「
め

で
た
い
」
と
い
う
意
味
も
あ

る
そ
う
で
す
。
良
い
意
味
が

あ
る
漢
字
な
の
で
、「
佳
境

に
入
る
」
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

使
う
の
は
適
切
で
は
な
い
そ

う
で
す
。

　

で
す
か
ら
、「
毎
日
の
仕

事
が
常
に
佳
境
で
ヘ
ト
ヘ
ト

」
な
ど
の
「
忙
し
い
」
と
い

う
使
い
方
は
、
時
代
が
変

わ
っ
て
も
誤
用
。
ま
た
、
最

後
の
場
面
と
い
う
だ
け
で
使

用
す
る
の
も
誤
用
で
す
。

　

変
化
を
認
め
つ
つ
、
漢
字

の
持
つ
意
味
も
大
切
す
る
日

本
語
は
、
や
は
り
難
し
く
も

あ
り
、
魅
力
的
と
い
え
そ
う

で
す
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉

13

もち米　
松前漬
ベビーホタテ
水

2合
100ｇ
100ｇ
300mL

もち米をといで炊飯器に入れ水を入れておく。
1に松前漬を入れ、箸で全体に松前漬がいきわたるようさっと混ぜ、
その上にベビーホタテをのせて、すぐに炊飯スイッチをいれる。
炊けたらさっと混ぜて 5分ほど蒸らして出来上がり。

1.
2.

3.

材料

作り方

色々な松前漬けがありますが

※味付けは松前漬だけでしっかりつくので他の調味料は不要です！
※水分多めの松前漬を使う時は大さじ 1くらい水を減らして下さい。
※もち米がない時は普通の米で、炊き込みご飯としても美味しくいただけま
す。炊飯器の炊き込みご飯の水分量で炊いて下さい♪

松前漬と
ベビーホタテの
　　　　おこわ

炊飯器で超簡単︕

★イカや貝の入ったものなどどんな松前漬けでも美味しく炊きあがります
が、大きな数の子は熱が入ると固くなってしまうのでお勧めしません。数の
子が少な目の松前漬が美味しく出来上がるコツです。（画像参照）

◀今回使用した松
前漬。ゴロゴロよ
り子和えのような
数の子の方が美味
しくできます♪

明
治
二
十
三
年

豊
平
館

第百二十四回

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

　

現
在
、
中
島
公
園
内
に
佇
む

国
の
重
要
文
化
財
「
豊
平
館
」

は
元
々
、
明
治
十
三
年
、
中
央

区
北
一
条
西
一
丁
目
（
現
、
札

幌
市
民
ホ
ー
ル
｟
カ
ナ
モ
ト

ホ
ー
ル
｠）
に
建
造
さ
れ
、
外
国

か
ら
の
賓
客
や
国
内
の
富
裕
層
向

け
の
公
営
高
級
ホ
テ
ル
と
し
て
営

業
を
し
て
い
た
施
設
で
し
た
。

　

木
造
建
築
の
地
上
二
階
建
て

で
、
全
体
は
ア
メ
リ
カ
風
様
式

を
基
調
と
し
、
正
面
玄
関
や
バ

ル
コ
ニ
ー
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
様

式
と
す
る
な
ど
、
大
変
美
し
く
、

池
が
あ
る
前
庭
は
、
現
在
の
テ

レ
ビ
塔
の
あ
た
り
ま
で
及
ぶ
広

さ
で
、
明
治
十
四
年
に
は
明
治

天
皇
の
行
在
所
と
し
て
も
利
用

さ
れ
、
西
洋
料
理
店
も
併
設
し

栄
華
を
誇
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

戦
中
の
昭
和
十
八
年
、
豊
平

館
は
陸
軍
北
部
軍
の
占
有
と
な

り
、
さ
ら
に
戦
後
は
進
駐
軍
が

接
収
し
て
各
部
隊
の
宿
舎
に
あ

て
ら
れ
ま
す
が
、
進
駐
軍
は
そ

の
翌
年
に
三
越
札
幌
支
店
を
接

収
し
た
た
め
、
商

売
の
場
所
を
追
わ

れ
た
三
越
が
、
一

時
的
に
豊
平
館
で

の
営
業
を
行
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
昭
和
二

十
二
年
、
豊
平
館

は
札
幌
市
へ
返
還

さ
れ
、
昭
和
二
十

三
年
に
「
札
幌
公

民
館
」、
翌
二
十
四

年
に
は
「
札
幌
市

民
会
館
」
へ
と
改
称
し
、
昭
和

三
十
一
年
、
同
じ
敷
地
内
に
市

民
の
文
化
活
動
の
総
合
セ
ン

タ
ー
と
し
て
別
館
を
建
設
し
た

た
め
、
こ
の
時
す
で
に
完
成
か

ら
七
十
六
年
の
歳
月
が
過
ぎ
た

豊
平
館
を
取
り
壊
す
か
保
存
す

る
か
の
議
論
が
重
ね
ら
れ
た

末
、
市
民
や
学
識
経
験
者
か
ら

貴
重
な
建
築
物
を
残
そ
う
と
い

う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
こ

と
で
、
昭
和
三
十
三
年
、
中
島

公
園
へ
の
移
築
保
存
が
決
定
し
、

そ
こ
か
ら
は
結
婚
式
場
と
し
て

の
役
割
を
担
い
ま
し
た
。
記
録

で
は
、
昭
和
四
十
二
年
頃
ま
で

は
年
間
千
組
以
上
の
挙
式
が
行

わ
れ
、
北
海
道
を
代
表
す
る
大

人
気
の
結
婚
式
場
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
か
ら
、
読
者
の
な
か
に

も
『
私
も
（
ま
た
は
「
両
親
が
」）

豊
平
館
で
挙
式
を
あ
げ
た
』
と

い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

豊
平
館
は
昭
和
五
十
五
年
に

創
建
百
年
を
祝
う
式
典
が
執
り

行
わ
れ
、
修
復
工
事
や
耐
震
補

強
な
ど
を
施
さ
れ
な
が
ら
、
現

在
も
集
客
交
流
施
設
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

札
幌
市
民
は
も
と
よ
り
道
民

の
多
く
が
知
る
豊
平
館
。
現
存

す
る
木
造
ホ
テ
ル
と
し
て
は
国

内
最
古
で
す
。
あ
の
美
し
い
姿

を
末
永
く
守
り
た
い
で
す
ね
。
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4月初旬～11月下旬までの勤務です！ 未経験者歓迎！まずはお電話を!!

2024年度スタッフ募集︕
(期間社員・アルバイト）

★性別不問！学生さんもOK!!
★未経験の方も、安心の研修制度で
　サポートします！

仕事 ▶  キャディ業務　※男性キャディも活躍中です！
時間 ▶   早・中・遅番制（実働5ｈ程度）/ 勤務時間応相談！
給与 ▶  期間社員日給 / 10,000円～※月収13～30万円程
　　　　アルバイト日給/  9,000円～　
※研修期間有/時給 ▶ 1,000円（1日4～5ｈ程度）
※土日のみ、早番のみなどの勤務時間応相談
※お子様の学校行事優先OK！※キャディデビューの方歓迎

※お仕事は青空の下！春から秋までのお仕事です

★ 勤務時間・曜日もご相談ください!!
★ OPEN直後からお仕事すぐに開始OK！
★ 20代～シニア世代まで幅広く活躍中♪

☎011(377)3131
担当：佐藤又は松尾まで

お電話受付時間/平日9:00～16:00

期間▶4月(即日でも可）～11月下旬　　給与▶当社規定により優遇
時間▶平日 /  7：30～・土日祝  / 7：00～　※早番・遅番交代制（職種によって異なります）
待遇▶各種社会保険完備、制服貸与、自動車通勤可（交通費支給）

ゴルフ好きさん・子育て世代・ブランクある方などのご応募もお待ちしております。

あなたらしい働き方を実現できる!

仕事 ▶ コース整備
時間 ▶  平日/6:30～15:00
　　　　土日/5:30～14:00
　　　   　　　　※休憩1.5ｈ　
給与 ▶ 日給/ 7,700円～

給与 ▶ 時給/ 1,200円～

【日　勤】

【早朝3時間パート】

（期間社員・アルバイト）2  コース管理

仕事 ▶ ハウス内清掃作業

給与 ▶  時給 / 960円～

(期間社員・アルバイト）7  清　掃

（ アルバイト）

仕事 ▶  調理補助・洗い場

給与 ▶  時給 / 960円～

仕事 ▶ ゴルフバッグ荷受け
　　　  積み作業
給与 ▶  時給 / 1,000円～

（ アルバイト）8  ポーター

時間 ▶  8:30～16:30
仕事 ▶  予約受付電話応対
給与 ▶  時給 / 1,000円～

※平日のみの勤務可能
（期間社員・アルバイト）3  予約受付

(期間社員・ アルバイト）

仕事 ▶  レストランホールスタッフ

給与 ▶  時給 / 1,000円～

4  ホールスタッフ

（期間社員・アルバイト）

仕事 ▶  受付・清算業務

給与 ▶  時給 / 1,000円～

6 フロント

1  キャディ

5  調理補助

応募▶電話連絡の上、写真付履歴書を左記へご郵送ください 〒061-1266 北広島市三島113番地1

仕事 ▶  ゴルフ用品、飲料等販売

給与 ▶  時給 / 1,000円～

9 プロショップ
(期間社員・ アルバイト）

共
通
項
目

お問合せも
お気軽に♪

JR恵庭駅西口から徒歩５分で通勤便利★地域のかかりつけ医として皆様の健康を見守るクリニックでのお仕事です

病棟および外来の看護業務
正・准看護師免許保持、日勤・夜勤可能な方 !
※パートは週2～5日勤務可能な方、時間日数応相談

看護師　　　　介護士（ナースエイド）業務充実のため増員募集！
恵
庭

恵庭市緑町1丁目5番3号
恵庭みどりのクリニック ☎0123(32)6766〈担当 /平賀・金沢〉
医療法人社団　ひこばえの会

検索恵庭みどりのクリニック

1▶正・准看護師 経験が浅い方～ブランクのある方も歓迎！

1▶8:40～ 17:30、2▶16:30～翌9:30
休日 /正職▶4週8休、シフト制、年間休日
は120日（昨年実績）
正　職 /月給▶214,000円（新卒）～

患者様の介護および看護助手
資格・経験不問、日勤・夜勤可能な方！

2▶介護士（ナースエイド） 無資格・未経験も歓迎！

1▶8:40～ 17:30、2▶16:30～翌9:30
休日 /正職▶4週8休、シフト制、年間休日
は120日（昨年実績）
月給▶190,000円（新卒）～ 
         ※夜勤手当別途支給  ※経験を考慮の上決定！

共
通
項
目

制服貸与、昇給年1回、社保完備、賞与年2回、交通費支給（上
限3万円）、マイカー通勤可（従業員無料駐車場有）、試用期
間3ヶ月有（同条件）・雇用期間の定めなし・残業なし・勤務
時間6ｈ以上で休憩1ｈ、応募・お問い合わせは電話にて！

お問い合わせはお気軽に！受付 /平日8:40～ 17:30

https://midorino.or.jp/e-midori/

※夜勤手当別途支給
パート /時給▶1,300円～
※経験のある方は前職給与を考慮の上決定！

臨 長
沼調理員・介護職員・看護職員同時募集特別養護老人ホームでの

特別養護老人ホーム 迎 光 園
長沼町南町2丁目3番20号

臨月給▶162,360円～ ※寒冷地手当有
パ時給▶1,051円、※処遇改善手当含む（臨・パ共通）

臨 /1▶5:30～ 13:00、2▶10:00～ 19:00

月給▶203,546円～　※処遇改善手当含む
※資格手当、寒冷地手当有

1▶7:00～ 16:00、2▶10:30～ 19:30
3▶13:00～ 22:00

パ /1▶5:30～   9:00、2▶   8:30～ 12:30
　　3▶9:00～ 13:00、4▶14:15～ 19:00

　★パートは勤務日数・時間応相談

学歴・性別不問、各社保完備、交通費規定支給、
賞与、昇給有、車通勤可、再雇用制度有 /
休日▶4週 4日以上、シフト制・週休二日制（月1
回程度週1日休み有）、住宅手当有！

共
通
項
目

まずはお電話にてお問い合せ下さい！
勤務先 /特別養護老人ホーム迎光園

月給▶168,960円～　※処遇改善手当含む
※給与は経験年数により加算いたします！ 
※資格手当、寒冷地手当有

1▶7:00～ 15:30、2▶9:00～ 17:30
3▶10:00～ 18:30

学歴・性別不問、介護福祉士あれば尚可

2　介護職員 利用者様に対する生活全般の介護

学歴・性別不問、調理師免許あれば尚可
准・正看護師免許保持の方、ブランクOK!

1　調理員 調理、盛付、配膳、下膳、食材の切菜等 3　看護職員 利用者様の健康・お薬チェック等

★綺麗な施設が自慢！
施設見学も受付中★

★パート介護職員も募集中！詳細お問い合せ下さい

※正職員登用制度有（3ケ月の試用期間後）

※正職員登用制度有（勤務時間などの条件があります）

部品の在庫管理や出荷をするお仕事です！
年齢・性別不問、在籍社員も未経験からの
スタートです！丁寧にサポートします♪
9:30～ 16:00、休憩1ｈ、土日祝休み

時給▶1,000円
交通費規定支給、各社保加入（規定有）、車通
勤可、お盆 (4日程）・年末年始 (7日程）休有 !

インタートラクターサービス 株式会社
〒080-2463 帯広市西23条北1丁目5番1号

北
広

主に倉庫内での作業 ! 女性スタッフ活躍中 !!

★夏季（3～ 9月）は週 5日、冬季 (10 ～ 2月）は
週 2～ 5日程度の勤務可、何れも応相談

勤務先▶北広島市北の里16-1 札幌営業所

ご応募▶まずはお電話ください！
0155(37)3291〈担当：渡邉まで〉

農業機械の事務・部品出荷スタッフ

※面接は勤務先にて行います！

まずはお電話にてお問い合わせ下さい
011(378)9421〈担当：内藤〉

学歴・経験・性別不問！頑張る気持ちがあれば
職人を目指せます！64歳以下の方（定年年齢の為）
8:00～ 18:00　休憩120分　
※業務により始業・就業時刻変更有
休日▶シフトによる週休二日制、日曜と他1日
月給▶200,000～ 290,000円
※試用期間3ヶ月有　同条件

各社保完備、通勤手当支給（規定有）、賞与
年2回、制服貸与、昇給・資格支援制度有 !

アシスタントスタッフ募集 !

有限会社 井上住設

北
広

〒061-1279　北広島市大曲並木3丁目18-11

住宅設備・配管工事のアシスタントとして現場へ同行、
掃除や運搬などからスタートします。経験なくてもOK!
女性も歓迎★男女問わず活躍できる仕事です★

INFO

小学生から大人まで、会員・講師がドラム
コンサートを下記日程にて行います。
日時▶令和６年３月 16 日 ( 土 )
場所▶北広島市芸術文化ホール（花ホール）
             ２F 活動室１・２
開演▶14 時～15 時 / 観覧無料
また、随時、会員募集中です。小学４年生
以上（保護者同伴で小
学３年生も可）詳細は
QRコードから♪

問い合わせ /菅（すが）さん
☎  090-9751-7204

グリーンリーフドラム教室 
春のミニコンサート開催 !

遥
・
春
・
晴（
猫
）

チンチラ（♂）6歳
猫（♂）2歳

仲良し３匹です！チンチラの部屋散歩
の時は必ず猫も一緒に遊んでます★
※噛みついたりは一切しません。楽しく遊びます

北
広
島
市
大
曲
並
木

空（
く
ぅ
）
く
ん

（♂）7歳

我が家のアイドル♡近所のアイドル♡
お散歩大好き！
人懐こい 7キロ 7歳の豆柴です！

札
幌
市
豊
平
区

　

な
っ
ち
ゃ
ん

　

は
っ
ち
ゃ
ん

（♀）0歳

マメルリハの雛ちゃん♡
生後 1ヶ月、まるで双子のようにそっ
くり！

札
幌
市
清
田
区

コ
コ
ア
く
ん

（♂）1歳

昨年、保護猫さんの赤ちゃんを頂き大
切に育てて来ました。ツンデレな猫ちゃ
んですがわが家の大切な家族です。

北
広
島
市
大
曲
末
広

ミ
ニ
ョ
ン
ち
ゃ
ん

（♀）9歳

我が家の箱入り娘です！
外よりお家が 1 番でいつもソファで
まったりしています。

北
広
島
市
西
の
里

　

チ
ョ
ビ
さ
ん

（♂）16歳

食欲モリモリ
元気なおじいちゃん犬！

北
広
島
市
西
の
里

　

う
ま
る
く
ん

（♂）2歳

我が家の歴代猫で 1 番のいたずらっ
子！元気っ子です！

北
広
島
市
希
望
ヶ
丘

は
る

し
ゅ
ん

せ
い

非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー

掲載受付のお知らせ
INFOINFOINFO

サークルや自治体様など、商業目的外の
記事を無料掲載いたします。
H:69mm、W:62mm／1枠で、モノクロテ
キストのみの掲載となり、掲載要件には一
定の規定がありますので、詳しくは弊社ま
でお問合せください。

☎011(372)6547

〈介護担当 /大原〉

訪問介護ステーション介護員と調理スタッフ同時募集！ 北
広

応募▶まずはお電話下さい。面接は現地にて行います。

011(372)2388
アゼリア館北広島

北広島市中央3丁目4-6

サービス付き高齢者向け住宅
※昨年リニューアルオープンの
　コープさっぽろきたひろしま店そば

★  高齢者住宅での調理スタッフ
サ高住利用者様の食事の調理　★髪型服装自由です！

★  館内訪問介護ステーションの介護員
レストランの配膳及び入居されている利用者様のお部屋に
訪問し、モーニングまたはナイトケアをお願いします

時給▶1,000円～ ※処遇改善手当別途有

1▶7:00～12:45、2▶16:00～ 19:30
※ 週 3～４日程度の勤務
※ 休日は希望を考慮します！

初任者研修以上の方

制服貸与、車通勤可能、交通費規定支給、
有給休暇、勤務開始日応相談！
  ★20～ 60代の男女共に活躍中♪

時給▶1,100円～ ※扶養控除内収入応相談

1▶5:00～14:00、2▶9:00～ 18:00
　※ １、２共に８時間勤務、シフト制
　※ 休みを考慮してシフト作成します！

未経験の方歓迎、学歴不問、掛け持ち、ブラ
ンクある方もOK!

社保完備（勤務による）、制服貸与、車通勤可能、
昇給有、交通費1ヶ月 /25,000円迄支給、
試用期間１～３ヶ月、休日 /月８～９日

〈調理担当 /関原〉

〈担当 /濱西〉0123(88)3030
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看護師免許保持の方、普通自動車免許保持
の方、利用者様がご本人らしい生活ができ
るよう支援するお仕事です

制服貸与、マイカー通勤可、各社保完備、
交通費規定支給★勤務開始時期は相談に
応じます！

まずはお電話にてお問合せ下さい！

北
広

011(375)1854 〈担当：小田島〉

※ 訪問地区▶北広島市内・清田区・厚別区・
長沼町・南幌町

病棟経験のある方募集！
訪問看護未経験の方も歓迎します！

訪問看護師募集！

訪問看護ステーションひなた
北広島市中央3丁目7-1  第 6ニューオータニビル2階

★未経験で不安な方も最初は先輩が同行、
　しっかりフォローするので安心！

あたたかな陽ざしの中、あなたとともにあたたかな陽ざしの中、あなたとともに

正職▶9:00～ 18:00
休日▶土曜日・日曜日・祝日・年末年始

月給▶255,000円～　※経験に応じて相談可

※パートも同時募集中 /上記時間内で週2～5日
　　　　　　　　　　　・4～5ｈ勤務可能な方

介護付有料老人ホーム
〒061-1264　北広島市輪厚558番地143

☎011(376)3911
〈担当 /採用担当迄〉

医療法人社団　翔仁会
 悠 々

調理のお仕事経験者優遇、資格・経験不問、
週3～5日勤務可能な方

5:00～ 19:00の間のシフト制
※実働８ｈ、休憩1ｈ、残業は０～10ｈ

社保完備、制服貸与、車通勤可（無料駐車場完
備、ガソリン代支給）、通勤手当16,000円
まで（規定有）、受動喫煙対策有
期間 /年度毎の更新制

ご応募・お問い合わせ

厨房スタッフ募集！ 北
広

時給▶1,100円～ 1,200円

盛り付け、配膳、洗浄などの調理補助のお仕事 !
未経験でも徐々に慣れてもらえれば大丈夫 !
盛り付け、配膳、洗浄などの調理補助のお仕事 !
未経験でも徐々に慣れてもらえれば大丈夫 !

未経験・無資格でも歓迎します★
親切・丁寧に教えます！急なお休みも皆でカバー、
安心してお仕事できます。お問い合わせください♪

老人ホームでの厨房スタッフ

一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠 ご用命は
こちら

W:62mm H:69mm

ナリオデザイン

税込

☎011(802)5545
〈担当 /佐藤〉

お問合せ
・

ご応募

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて

★今年度8月にも
　新施設OPEN予定に伴い増員募集★

〒061-1277 北広島市大曲光3丁目1-1

 大曲  椿住宅型有料
老人ホーム

北
広

勤務先は
◀大曲椿又は朝日町椿WEST▶

施設内勤務の介護正職スタッフ募集！

シフト制　※ショート夜勤 /月８回程度有

年俸▶340万円～
★勤務6ヶ月以降は年俸 360万円～
※ 試用期間 /月 25万円 （夜勤込み）

初任者研修以上、ブランクOK
☆喀痰吸引資格保持者優遇

各社保完備、交通費別途支給、昇給有、
退職金制度有、マイカー通勤可、制服貸
与、試用期間有、経験、年齢、性別不問！
ブランク歓迎★まずはお問い合せ下さい★

大曲  椿
北広島市大曲光3丁目1-1

朝日町椿WEST
北広島市朝日町1丁目

★医療的ケアに対するスキルアップや経験を活かしたい方大歓迎★

住宅型有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム

NEW OPEN
2023年11月開設の新施設2023年11月開設の新施設

①7:30-16:30、②8:00-17:00、③8:30-17:30、
④15:30-0:30、⑤0:30-9:30

✿施設の
インスタも
ご覧ください。

※夜勤、休日については要相談可

★SNSを通して施設の活動などを発信中！
インスタやYouTube、TikTok が得意な方優遇

2024年度スタッフ募集 !!
勤務時間 /日数など 給　与職　　種

期

Eメールによるお問合せ、エントリーもお待ちしております♪

※メールでのご応募の際は、履歴書を添付して下さい。
・事前連絡の上写真付き履歴書をご持参またはご郵送下さい。011(377)3111

4 月初旬～11月下旬までのゴルフ場でのお仕事です！

Ｅメールアドレス▶s.watanabe@s-regentgc.jp〒061-1265　北広島市島松641番地1
札幌リージェントゴルフ倶楽部

北
広

 A 時給▶1,200円～
 B 時給▶1,050円～
C 時給▶1,000円～

A ▶ 5:30～ 18:00の間で
B ▶ ａ/6:00～ 18:30の間で

1. レストランスタッフ
Ａ 調理▶レストランでの調理
Ｂ ホール▶注文応対・配膳・接客
C コース売店▶売店での簡単な調理、
　　　　　　　　　販売および接客

実働8時間、交代制
週5日（3日程度でも可）

6:00～ 18:00の間で実働8時間 /
　　　　　　　　　　週5日勤務（3日程度でも可） 時給▶1,050円～受付、精算業務 ※精算業務はほぼ自動精算機対応

3. コースメンテナンス 5:00～ 19:00の間で実働7時間、交代制、4週6休
コース整備・草刈りなどの作業 時給▶1,050円～

従業員送迎バスの運転業務
4. 従業員送迎バス運転手

※マイカー通勤可能な方
5:00～ 19:00の間で実働7時間、残業有
※要大型免許

5. ポータースタッフ

6. キャディ
プレーするお客様のサポート業務

6:30～ 14:00、11:30～ 18:00/ ラウンド制
（上記の時間内で1ラウンド4時間半程度※変動あり）
※週3～6日勤務（ご相談に応じます）

月給▶10万円～
　　　30万円程度

時給▶1,000円～

各社保完備（法定による）、昼食補助（１日150円負担）、制服貸与、プレー料金従業員割引、交通費規定支給（月2万円迄）、有給休暇付与
◆ 送迎バスあります！（北広島市・恵庭・厚別・もみじ台・江別方面）◆ 時間・休日はお気軽にご相談下さい

共通
項目

※マイカー通勤可能な方

カートへのゴルフバッグの積み降ろし、運搬

時給▶1,050円～

C  ▶ 6:00～ 15:00　実働6～8時間、週2～4日勤務勤務
ｂ/10：00～ 15：00/ 週 3～ 4日勤務

5:30～ 18:30の間で実働8時間、交代制
週5日勤務（3日程度でも可）

2. フロントスタッフ

7. スタート室スタッフ
スタート室でのプレーの進行管理等

6:00～ 18:30の間で実働8時間、交代制 /
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　週5日勤務 時給▶1,050円～
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株式会社生活救急サービス 北広島市共栄町4丁目11-7

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！

ご自宅前の道路や駐車場など
の排雪をいたします。店舗や
企業様、病院、町内会の排雪
も承りますので、お気軽にご
用命ください！

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

3ｔダンプ（4WD）

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

除雪機器 タイムレンタル価格表

3ｔダンプ（4WD）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込）

※別途費用として、人身事故保険料、運搬費、燃料代、アドブルー（大型ホイールローダー）がかかります。
※ ホイールローダー等の運転免許には一定条件があります。事前に弊社までお問合せください。

8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）
●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込） ●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込） ●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込） ●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）

●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

北広島市内限定の
排雪サービス！
北広島市内限定の
排雪サービス！

● 1㎥　￥3,300（税込）～
スポット排雪 料金

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！

※詳細は当社へ
お尋ねください。

『陽だまり見たよ』
で特典あり！

けいしん水道設備株式
会社 けいしん水道設備株式
会社

―  設立51年 。地域密着一番店を目指す会社 ――  設立51年 。地域密着一番店を目指す会社 ―
見
お

積
無
料
見
お

積
無
料

北広島市内のお客様は

011-802-8930

北広島本店
北広島市中央 3丁目 8-4 三和ビル 3F

長沼・南幌のお客様は

011-398-9626

空 知 支 店
南幌町中央 3 丁目 1-19

恵庭・札幌 のお客様は

0123-32-2721

本 社
恵庭市北柏町 3 丁目 169-3

お任せ
くださ

い!!

お任せ
くださ

い!!

全店営業時間／8:00-17:30
北海道知事許可　（特－2）石第00141号
恵庭市・北広島市 水道当番指定業者

公式HP
LINE
Facebook

北海道知事許可　（特－2）石第00141号

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブルを解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致しますので、お気軽にご用命ください♪

トイレや蛇口、排水管など様々な水トラブルを解決！電気工事・リフォームも承ります。
お電話一本でサービススタッフがお伺い致しますので、お気軽にご用命ください♪

安心・安全
の対応力

全店営業時間／8:00-17:30 恵庭市・北広島市 水道当番指定業者

ア 北
広北海道ボールパーク･Fビレッジ内ベーカリーとレストランを併設した店舗  北海道初上陸TruffleBAKERY ★大好評につきスタッフ追加募集！

焼き立てのパンの陳列、レジ・接客などの店頭業務

生地の仕込み、パン製造の補助全般、調理、サンドウィッチ、
スイーツ製造などの業務

★料理・ワイン・焼きたてパンを主軸に朝から全てが楽しめる、
パン工房が併設された唯一無二のベーカリーカフェレストラン

未経験者、Wワーク、掛け持ち、扶養控除の範囲内OK、
シニア世代歓迎、学生歓迎！

未経験者、Wワーク、掛け持ち、扶養控除範囲内OK、
学生歓迎！

★子どもからお年寄りまでどなたにでも安心して食べてもらえるよう
　できる限り化学調味料は使わないパン！

ベーカリースタッフ /TruffleBAKERY F ビレッジ店 レストランスタッフ

※社員スタッフが複数名いますので安心、調理技術が身につきます！

◇  5:00 ～  9:00（4ｈ） ◇9:00～13:00（4ｈ） ◇14:00～19:00（5ｈ）  
◇15:00～21:00（6ｈ） など　※左記時間以外も相談に応じます

5:00～21:00の間で1日4時間～応相談 10:00～22:00の間で1日4時間～相談OK

★昼間だけ、朝だけ、週末だけなど、働き方様々！面接の際に気軽に相談してください !! まずはお気軽にお問い合せ下さい！

週3日～相談OK、平日のみ･土日のみ勤務希望も対応可能、交通費規定支給 (上限30,000円 /月 )、各種社会保険
完備（勤務条件による）、　車通勤相談可、制服貸与、昇給有、試用期間3カ月有（同条件）※3月～10月の繁忙期以外は
シフト調整に制限があります

勤務先▶〒061-1112　北海道北広島市 Fビレッジ8番　北海道ボールパークFビレッジ内

お客様のご案内や接客、オーダー取り、配膳、会計業務など
カフェレストランでのホール業務全般

野菜を切るなどの仕込み作業や、サラダの盛り付けなど調理
補助、調理の経験が無い方もOK

Bar-perspective-05

03(3546)9917SHOWA CORPORATION 株式会社
東京都中央区築地1丁目12番 22号コンワビル3階

お問い合せもお気軽に

受付 /平日・土日可9:00～ 17:00　

★ベーカリー併設のレストランでのお仕事！★カフェレストラン併設のベーカリーでのお仕事！

職　　種
仕事内容

1. 販売スタッフ

2. 製造補助スタッフ

3. ホールスタッフ

4. 調理補助スタッフ

シ
フ
ト
例

シ
フ
ト
例

◇10:00～14:00（4ｈ）　 ◇14:00～20:00（6ｈ） 
◇17:00～21:00（4ｈ）など ※左記時間以外も相談に応じます

共通項目

★ベーカリーにオシャレなレストランが併設した店舗
★訪れる人たちに新たな発見をしてもらえる仕掛け
を一緒に作っていきましょう！
★ボールパークに携われるのは地元の強み！
みんなで一緒に盛り上げよう !!

東京都内を中心に展開 !
TruffleBAKERY

北海道
初上陸

QRコードまたは下記URLの応募フォームにアクセスの上、
必要事項を入力下さい。追ってこちらからご連絡いたします。

応
募
方
法 https://onl.bz/iVLNzgv　左記URLを入力▶docs.google.comをタップで入力フォーム

★アルバイトスタッフとしてボールパークの一員に !!

担当 /片桐　
ショウワコーポレーション

★大人気の白トリュフの塩パンはじめ数々のパンやスイーツのベーカリー★
★魅力的なカフェレストランにスタッフとして関われるチャンス★

時給▶1,050円～
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