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コ
ア
ラ
に
並
び
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
代
表
す
る
有
袋
類
の
カ
ン
ガ
ル
ー
。
後

肢
の
構
造
上
、
前
進
し
か
出
来
な
い
動
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
同
じ
く
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
固
有
種
で
前
進
し
か
し
な
い
エ
ミ
ュ
ー
と
と
も
に
、
同
国
の
国
章

に
指
定
さ
れ
《
常
に
前
進
し
て
い
く
国
》
を
意
味
す
る
象
徴
と
な
っ
て
い
る
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
、
そ
の
地
位
や
尊
厳
は
ど
こ
ま
で
守
ら
れ
て
い
る
の
か
。

▲オーストラリア連邦の国章

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
国
内
で

は
、
コ
ア
ラ
の
生
息
地
を
守

る
た
め
に
保
護
ゾ
ー
ン
を
設

け
て
お
り
、
そ
れ
以
外
の
場

所
で
野
生
の
コ
ア
ラ
を
目
撃

し
た
国
民
に
は
、
政
府
機
関

等
へ
の
報
告
義
務
が
科
せ
ら

れ
て
い
る
ほ
か
、
万
一
自
動

車
で
コ
ア
ラ
を
轢
い
て
死
傷

さ
せ
、
か
つ
通
報
を
怠
っ
た

者
は
重
罪
に
処
せ
ら
れ
る
な

ど
、
コ
ア
ラ
は
国
を
挙
げ
て

手
厚
く
保
護
さ
れ
て
い
る

が
、
一
方
で
カ
ン
ガ
ル
ー
に

は
、
同
じ
く
国
を
代
表
す
る

有
袋
類
に
も
関
わ
ら
ず
、
コ

ア
ラ
に
与
え
ら
れ
て
い
る
よ

う
な
保
護
措
置
や
法
律
な

ど
、
一
切
の
手
立
て
が
適
用

さ
れ
て
い
な
い
そ
う
だ
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
の
生
息
数
は

現
在
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

人
口
の
二
倍
を
上
回
る
５
０

０
０
万
頭
と
推
定
さ
れ
、
年

間
２
万
件
を
超
え
る
自
動
車

と
動
物
の
接
触
事
故
の
う
ち

８
割
を
カ
ン
ガ
ル
ー
が
占
め

る
ほ
か
、
農
作
物
を
食
い
荒

ら
す
な
ど
の
農
業
被
害
が
深

刻
化
し
、
カ
ン
ガ
ル
ー
を「
害

獣
」
と
す
る
声
が
高
ま
っ
て

い
る
一
方
で
、
コ
ア
ラ
の
生

息
数
は
10
万
頭
を
下
回
り
、

絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い
る
。

そ
う
し
た
背
景
が
、
人
間
に

よ
る
コ
ア
ラ
と
カ
ン
ガ
ル
ー

の
「
格
差
」
を
生
ん
だ
と
考

え
ら
れ
る
。

　

日
本
か
ら
は
遠
く
離
れ
た

南
半
球
の
動
物
の
話
で
は
あ

る
が
、
人
間
の
開
発
に
よ
っ

て
棲
家
を
追
わ
れ
た
ば
か
り

に
、
農
作
物
に
手
を
出
し
た

り
自
動
車
と
の
接
触
事
故
が

増
え
た
こ
と
で
「
害
獣
」
呼

豪
州
の
エ
ゾ
シ
カ
？

　

カ
ン
ガ
ル
ー
に
は
、
20
㎝

程
度
か
ら
１
6
０
㎝
を
超
え

る
も
の
ま
で
様
々
な
種
類
が

存
在
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

大
陸
を
は
じ
め
タ
ス
マ
ニ
ア

島
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島
な
ど

に
50
種
ほ
ど
が
確
認
さ
れ
て

い
る
。
大
き
な
後
脚
か
ら
繰

り
出
す
跳
躍
力
は
、
大
型
の

ア
カ
カ
ン
ガ
ル
ー
や
オ
オ
カ

ン
ガ
ル
ー
に
な
る
と
最
大
10

㍍
、
時
速
70
㎞
を
超
え
る
速

度
で
走
る
と
も
云
わ
れ
る
。

　

食
性
は
主
に
草
食
で
、
群

れ
を
形
成
し
夜
間
に
行
動
を

ば
わ
り
を
さ
れ
る
様
子
が
ど

こ
か
、
北
海
道
で
言
う
と
こ

ろ
の
エ
ゾ
シ
カ
の
境
遇
に
重

な
っ
て
見
え
て
は
こ
な
い
だ

ろ
う
か
。

す
る
こ
と
が
多
く
、
基
本
的

に
は
臆
病
で
神
経
質
な
動
物

だ
が
、
雄
同
士
が
喧
嘩
を
す

る
と
き
な
ど
は
太
い
尾
を
第

三
の
後
脚
の
よ
う
に
使
い
、

異
常
に
筋
肉
が
発
達
し
た
前

脚
で
強
力
な
パ
ン
チ
を
あ
び

せ
た
り
、
鋭
い
爪
で
引
っ
掻

く
な
ど
、
お
と
な
し
そ
う
な

顔
つ
き
か
ら
は
想
像
し
が
た

い
一
面
も
兼
ね
備
え
る
。

　

有
袋
類
は
胎
盤
が
な
い
た

め
、
胎
児
は
体
長
２
㎝
ほ
ど

の
非
常
に
未
熟
な
状
態
で
生

ま
れ
、
出
産
後
す
ぐ
に
母
親

の
育
児
嚢
（
袋
）
に
移
動
し

て
そ
こ
で
数
ヶ
月
間
を
か
け

て
成
長
す
る
。

　

２
０
２
３
年
、
イ
ギ
リ
ス

自
然
史
博
物
館
の
研
究
チ
ー

ム
が
科
学
雑
誌
に
、《
カ
ン
ガ

ル
ー
は
ヒ
ト
を
含
む
他
の
哺

乳
類
よ
り
も
進
化
的
に
先
を

行
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
》

と
発
表
し
、
話
題
と
な
っ
た
。

　

人
間
を
含
む
、
胎
盤
を
持

つ
哺
乳
類
は
、
妊
娠
期
間
が

長
く
母
体
と
赤
ち
ゃ
ん
が
密

接
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
で

母
体
の
負
担
が
大
き
く
な

る
。
よ
っ
て
、
も
し
妊
娠
中

に
資
源
が
枯
渇
す
る
よ
う
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
母
子
と
も

に
死
ん
で
し
ま
う
可
能
性
が

高
く
な
る
が
、
カ
ン
ガ
ル
ー
な

ど
の
有
袋
類
は
、
母
親
が
非
常

に
早
い
段
階
で
子
供
を
外
に
産

ん
で
し
ま
う
の
で
、
資
源
が
枯

渇
し
て
も
、
少
な
く
と
も
母
親

だ
け
は
生
き
残
る
確
率
が
高
く

な
り
、
後
で
資
源
が
得
ら
れ
る

と
き
に
再
び
出
産
に
挑
戦
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
よ
っ
て
有
袋

類
は
、
環
境
の
変
化
を
乗
り
越

え
て
種
を
存
続
さ
せ
る
柔
軟
な

生
殖
シ
ス
テ
ム
を
獲
得
し
た
、

最
も
進
化
し
た
哺
乳
類
で
あ

る
、
と
の
こ
と
だ
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
同
じ
有

袋
類
で
あ
る
コ
ア
ラ
は
絶
滅

に
瀕
し
て
い
る
と
い
う
矛
盾

が
生
ま
れ
る
が
、
そ
の
理
由

の
全
て
は
言
う
ま
で
も
な

く
、
私
た
ち
人
間
の
活
動
に

他
な
ら
な
い
の
で
あ
ろ
う
。

不
遇
な

進
化
の

覇
者

コ
ア
ラ
と
の
理
不
尽
な
格
差

速
く
て
強
い
ア
ス
リ
ー
ト

知
ら
れ
ざ
る
先
進
性

有
袋
類
の

有限
会社

☎ 011(372)2607
（011）地区のみ

9/15
mondaymonday 敬老の日

公式アプリ
QRコードからダウンロード

北広島市稲穂町西１丁目 1-3
営業時間 /9:00 ～ 18:00・定休日 /日曜日

長寿と健康を願う祝い花
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ノースペインティング 検索

北広島市朝日町3丁目3-15 北海道知事許可（般ー3）石第20870号

内装リフォーム カーポート設置内装リフォーム

サイディング張り替え工事や
雪害などによる火災保険申請
サポートもお問合せください!!

ノースペインティングサービス合同会社

カーポート設置

公式
HP

北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！

無料点検・見積り
出張サービス中

外壁と屋根の

詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。
詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

〈北広島市 S様邸〉

施工前                                                       施工後

〈北広島市 S様邸〉

無料点検・見積り
出張サービス中

外壁と屋根の

外壁屋根塗装 サイディング工事外壁屋根塗装 サイディング工事

25
周年

創  業

25
周年

創  業

キャンペーン
年内最後の
チャンス!!
2025年11月30日までのご契約が対象

10% OFF!!
全ての

お見積りから

おかげさまでノースペインティングサービスは

2025年1月に創業25周年を迎える事が出来ました。

いつもご愛顧頂いている皆様のおかげです。心より感謝申し上げます。

日頃の感謝を込めて、創業祭キャンペーンを開催いたします。

特別価格で工事が出来るこの機会に是非ご検討下さい！

どんな小さな工事でも対象です♪

����17 「の～すくり～む F ビレッジ店」

「まだ名前のない喫茶店」

ma～sama～sa

　こんにちは！ファイターズの佐々木です。

今月は珍しくスイーツを２品紹介いたします！

１つ目は「SUNNY TERRACE」の前に新しくオー

プンしたキッチンカー「 の～すくり～む F ビレッ

ジ店 」です。北海道・中標津町の大地で育った牛

から搾った希少な A2 ミルクを使用したソフトク

リームが食べられます。今回私がいただいたのは、

コーヒーゼリーそふと(650円)。濃厚なソフトクリームとコーヒーゼリー

が最高に合います。その他にもポテトチップスとの特別な組み合わせの「ソ

フぽて」や「クロワッサンベーグル」も販売中！２つ目は「まだ名前のな

Fビレッジ情報
球団職員がオススメする♪

い喫茶店」から「山縣秀選手のガタシュークリー

ム」(800 円 ) です。１個がとても大きく食べ応

え抜群の１品。サクサクの生地の上にザラメが

のっていて食感も楽しめます。また、カスタード

クリームも甘すぎないので、ぺろっと完食。山縣

選手が「シュークリーム好き」ということで、販

売が決定したこのメニュー。3F STAR LEVEL 

Sec.324B にて販売中です！　今回紹介した２品はどちらも試合日限定で

すので、皆様ぜひ F ビレッジ・エスコンフィールド HOKKAIDO にお越し

ください！お待ちしております！

▲　の～すくり～む F ビレッジ店の
コーヒーゼリーそふと

▲　まだ名前のない喫茶店の
山縣秀選手のガタシュークリーム

　

夏
の
日
差
し
や
冷
房
の
使

用
で
、
髪
の
毛
も
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
て
い
ま
す
。
し
っ
か

り
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
勧
め
は
、
お
風
呂
の
外

で
使
う
「
洗
い
流
さ
な
い
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」。
千
円
程

度
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
て
、

洗
髪
後
タ
オ
ル
ド
ラ
イ
し
て

か
ら
塗
布
。
そ
の
後
通
常
通

り
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
ま

す
。
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
や
オ

イ
ル
タ
イ
プ
が
あ
り
、
ダ

メ
ー
ジ
を
補
修
し
な
が
ら
髪

の
毛
に
ツ
ヤ
を
出
す
効
果
も

あ
り
人
気
で
す
。

　

ま
た
、
手
元
に
あ
る
も
の

で
補
修
で
き
る
「
リ
バ
ー
ス

ケ
ア
」
も
人
気
。
こ
れ
は
、

い
つ
も
使
っ
て
い
る
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
を
シ
ャ
ン
プ
ー
前
の
乾

い
た
髪
に
少
量
揉
み
込
み
、

櫛
で
馴
染
ま
せ
ま
す
。
数
分

お
い
て
、
ぬ
る
ま
湯
で
洗
い

流
し
て
か
ら
、
通
常
の
シ
ャ

ン
プ
ー
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
の
手
順
で
仕
上
げ
ま

す
。
パ
サ
つ
い
た
髪
の
毛
も

し
っ
と
り
し
て
、
ヘ
ア
カ

ラ
ー
の
持
ち
も
よ
く
な
る
そ

う
な
の
で
、
週
に
１
回
程
度

行
う
と
、
良
い
よ
う
で
す
。

　

こ
こ
で
注
意
。
一
般
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
な
ど
は
、

頭
皮
に
直
接
付
く
と
毛
穴
詰

ま
り
等
に
繋
が
る
の
で
、
髪

の
毛
だ
け
に
塗
布
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
や
り
方
が

気
に
な
る
方
は
、
美
容
室
で

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

夏の終わりの
ヘアケア事情
いつものケアに
プラスワン

ナチュラルファーム

楽園倶楽部
通販サイト

楽 園 倶 楽 部

有 機 栽 培
1束5kg×2
￥1,000(税込み）

販売中

いちばんおいしいものを。
地 方 発 送

承り中

朝もぎとうきび
朝もぎとうきび

夏季営業中!
11:00 OPEN

商品無くなり次第閉店
北広島市大曲576
090-5955-4903

9 月公開 CINEMA 情報

本頁

映画観賞ペアチケット江別市幸町35イオン江別店4F内
無料駐車場1400台 ☎011(381)3866

イオンシネマ 検索
H00002051

イオンシネマ江別

キミとアイドルプリキュア♪

ブラック・ショーマン　　ベートーヴェン捏造
12（金）

�I�K �P‼

劇場版『チェンソーマン レゼ篇』　　　宝島19（金）

THE オリバーな犬、(Gosh!!) このヤロウ MOVIE

俺ではない炎上　　沈黙の艦隊 北極海大海戦　　君の声を聴かせて26（金）
© 2025 A Pale View of HIlls Film Partners

カラダ探し　THE LAST NIGHT　　　　　ヒックとドラゴン

シャッフル・フライデー　　　遠い山なみの光
公開中

PG12

遠い山なみの光
公開中！

▲保温・保湿効果も抜群の温泉
は、美肌の湯としても有名。サ
ウナもあるので整って♪

▲ちびっこ大はしゃぎ！ウレタン
遊具とボールプールで、飽きるこ
となく館内を遊び倒せます！

▶
平
日
は
15
名
以
上
で
無
料
送
迎

バ
ス
も
運
行
。
町
内
会
や
女
子
会

に
も
お
勧
め
。
舞
踏
シ
ョ
ー
で
は
、

一
緒
に
盛
り
上
が
る
場
面
も
♪

くりやま温泉  ホテルパラダイスヒルズ

今年は10月2日から★劇団駒三郎が優美な世界へ誘います!

　

く
り
や
ま
温
泉
ホ

テ
ル
パ
ラ
ダ
イ
ス
ヒ

ル
ズ
、
秋
の
恒
例
イ

ベ
ン
ト
、
劇
団
駒
三

郎
一
座
の
大
衆
演
劇

が
開
催
決
定
！

　

今
年
は
、
10
・
11

月
の
二
か
月
ロ
ン
グ

ラ
ン
公
演
。
昼
の
部

は
、
お
芝
居
と
舞
踊

シ
ョ
ー
の
た
っ
ぷ
り

２
時
間
半
、
夜
の
部

は
舞
踊
の
み
、
１
時

間
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

料
金
は
ど
ち
ら
も
入

浴
券
付
き
で
、
昼
は

２
４
０
０
円
、
夜
は

１
５
０
０
円
。

　

11
月
１
日
に
は
大

好
評
フ
ァ
ン
の
集
い

も
開
催
。舞
踏
シ
ョ
ー

終
了
後
、
私
服
に
着

替
え
た
団
員
が
、
各

テ
ー
ブ
ル
に
付
い
て

会
話
や
食
事
が
楽
し

め
ま
す
。

　

今
年
で
６
年
目
と

な
る
、
大
衆
演
劇
。

温
泉
と
一
緒
に
楽
し

め
る
こ
こ
な
ら
で
は

の
イ
ベ
ン
ト
は
期
間

限
定
！
さ
ぁ
、
今
年

も
一
緒
に
、
泣
き
笑

い
踊
り
ま
し
ょ
う
！

（詳しくは同面をCHECK）

夕張郡栗山町湯地 91  ☎0123-72-1123
くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ

主浴槽 /6:00-24:00、バイブラ /8:00 ～ 22:00
露天呂 /10:00 ～ 21:00、サウナ /12:00 ～ 21:00

入館時間▶6:00 ～ 24:00（最終受付 23:00）
入浴料▶大人：700 円 / 小人：400 円 /
　　　　3歳 ~未就学児：200 円 

※送迎お問い合わせ下さい
9月 3・10・17日は休館日

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年代（例：
「40 代」） ⑤今月号の陽だまりのご感想 ⑥
ご希望のプレゼントを明記のうえ、 
〒061-1113 北広島市共栄町 1 丁目 1-18 す
ずき Bld.2F「陽だまり読者プレゼント係」

応 募 要 項 名様2 組4
《ハガキのご応募》 《携帯からのご応募》

《PCからのご応募》

応募締切 9/30

に、アクセスして下さい。

QRコードからどうぞ！

https://hidamari.press/readerspresent/

★特別興行等、ご
利用いただけない
作品や追加料金が
必要な作品・特別
席がございます

イオン江別店 4F

ペア 映画鑑賞招待券

※イオンシネマのみ鑑賞可能
A/ 直接温泉に行ける方

必着
B/ACチケットを送付します

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみ使用し、それ以外の目的では使用しません。 

名様5 組10
くりやま温泉
ホテルパラダイスヒルズ

劇団駒三郎昼の部＋入浴券
10月 31日迄有効

くりやま温泉
ホテルパラダイスヒルズ

劇団駒三郎昼の部＋入浴券
10月 31日迄有効

PG12

　

誕
生
は
昭
和
43
年
。
旅
行

鞄
の
老
舗
メ
ー
カ
ー
「
エ
ー

ス
㈱
」
が
、
当
時
の
東
京
・

新
宿 

伊
勢
丹
の
依
頼
を
受
け

て
開
発
し
た
ス
ポ
ー
ツ
バ
ッ

グ
で
、
昭
和
53
年
ま
で
の
10

年
間
で
累
計
１
０
０
０
万
個

を
売
る
大
ヒ
ッ
ト
商
品
に
な

り
ま
し
た
。
マ
ジ
ソ
ン
ス
ク

エ
ア
ガ
ー
デ
ン
と
は
、
米
・

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト
施

設
名
。
当
時
の
ア
メ
リ
カ
へ
の

憧
れ
と
、
同
会
場
で
開
催
さ
れ

て
い
た
プ
ロ
レ
ス
の
流
行
な
ど

か
ら
起
用
さ
れ
た
表
記
と
の
こ

と
で
す
が
、
ロ
ゴ
中
段
の
「
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
ク
ラ
ブ
」
は
実
在

し
な
い
架
空
の
ク
ラ
ブ
で
す
。

発
売
当
時
の
価
格
は
１
３
０
０

円
。
し
か
し
製
造
元
の
エ
ー
ス

㈱
が
こ
の
商
品
の
商
標
登
録
を

し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

廉
価
版
の
模
造
品
が
市
場
に
出

回
り
、飽
和
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

マ
ジ
ソ
ン
バ
ッ
グ
は
現
在
も

通
販
サ
イ
ト
に
出
品
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
ほ
ぼ
ニ
セ

モ
ノ
。
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

ロ
ゴ
の
中
の
「
Ａ
Ｃ
Ｅ
」
の
金

文
字
の
有
無
で
す
。

　　

み
な
さ
ん
の
ご
実
家
に
も
一

個
く
ら
い
は
眠
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。本
物
だ
っ

た
ら
相
当
価
値
が
上
が
る
の
で
、

是
非
ロ
ゴ
を
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
♪

「
マ
ジ
ソ
ン
・
バ
ッ
グ
」

本物

ニセモノ



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日） 第　　 号陽だまりプレスFREE PAPER2025 7 9 12 1563

FAX: 011(373)3392〒061-1145　北海道北広島市泉町 1丁目 2-6 高台内科クリニック 検 索

胃・大腸内視鏡専門医｜ピロリ菌感染症認定医

医療法人社団　広仁会

内視鏡専門サイト
を開設しています！
http://takadai-naishikyo.jp

中央通

月　火　水　木　金　土
9:00 - 12:00

13:30 - 18:00

診  療  時  間

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療

http://takadai-clinic.jp

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療
17:00まで。

充分な説明による安心の医療充分な説明による安心の医療
より苦痛の少ない検査、より精度の高い診断をより苦痛の少ない検査、より精度の高い診断を

ニュ をさがせ！

前号（Vol.69)
正解画像♪

2P              4P                 5P               7P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

ア イ

20cm×20cm

本紙のなかに隠れているアニュイを4体
みつけて、9月26日までに右の二次元コ
ードからご応募ください。
全問正解者の中から抽選で4名様に
アニュイオリジナルミニタオルハンカチ
を郵送いたします！ ※本コーナーの画像は対象外です。

Vol.70
　

消
防
署
で
は
10
月
以
降
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用

し
た
救
急
活
動
を
展
開
し
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
救
急
隊
員
が
緊

急
時
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活

用
し
、
傷
病
者
が
過
去
に
受

診
し
た
病
院
や
処
方
さ
れ
た

お
薬
な
ど
の
医
療
情
報
を
閲

覧
す
る
こ
と
で
、
本
人
や
付

き
添
い
の
方
の
負
担
を
軽
く

し
、
傷
病
者
が
よ
り
適
切
な

処
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
上
、
円
滑
な
搬
送
先
病
院

の
選
定
や
迅
速
・
適
切
な
応

急
処
置
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

今
後
、
１
１
９
番
通
報
時

や
救
急
現
場
に
お
い
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
準
備
や

提
示
を
求
め
ら
れ
る
事
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
北
広
島
市
で
は
、

緊
急
性
の
な
い
救
急
出
動
が

約
半
数
を
占
め
、
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
分
で

病
院
に
行
け
る
場
合
は
、
救

急
車
以
外
の
交
通
機
関
な
ど

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
救

急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
場
合

は
、救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
（
♯

７
１
１
９
）
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
し
か
し
、冷
汗
、胸
痛
、

顔
面
蒼
白
、
手
足
が
動
か
な

い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
よ

う
な
普
段
と
様
子
が
違
う
場

合
は
、
迷
わ
ず
救
急
車
を
要

請
し
て
く
だ
さ
い
。

消防署からの
大切な

お知らせです

マイナカードで
迅速な救急処置！

【お問い合わせ】
北広島市消防署
救急課
☎(011)373-2322 

マイナ救急
動画サイト▼

　
世
界
的
に
認
知
症
の
啓
蒙

が
行
わ
れ
︑
日
本
で
も
︑
全

国
各
地
で
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
の
様
々
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
認

知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
﹁
オ
レ
ン
ジ
﹂
を
使
い
︑

市
内
で
展
示
会
等
の
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

期
間　
９
月
１
日
︵
月
︶
か

ら
９
月
30
日
︵
火
︶
ま
で
︒

　　
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
︑

９
月
 10 

日
か
ら
９
月 

16 

日

の
１
週
間
を
﹁
自
殺
予
防
週

間
﹂
と
位
置
付
け
て
お
り
︑﹁
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
﹂
の
実
現
に

向
け
て
相
談
事
業
や
啓
発
活

動
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
︒
心
が
も
や
も
や
し
た

り
︑
ざ
わ
つ
い
た
ら
︑
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒
厚
生
労
働
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
﹁
ま
も
ろ
う
よ
こ

こ
ろ
﹂
で
は
︑
電
話
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
相
談
窓
口
な
ど
の
情
報

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て

い
ま
す
︒

　
北
広
島
市
内
の
商
工
業
Ｐ

Ｒ
の
一
環
と
し
て
︑
市
内
企

業
を
紹
介
す
る
産
業
博
覧
会

を
開
催
し
ま
す
︒

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
の

で
︑
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
︒

日
時
▼
10
月
４
日
︵
土
︶

　
　
　

10
時
~
15
時

場
所
▼
北
広
島
市
ふ
れ
あ
い

学
習
セ
ン
タ
ー
夢
プ
ラ
ザ
︑

ホ
ク
レ
ン
く
る
る
の
杜

※
来
場
者
の
方
は
﹁
ホ
ク
レ

ン 

く
る
る
の
杜
﹂
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容
▼
は
た
ら
く
車
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
︑
物
販
コ
ー
ナ
ー
︑

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
︒

　
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

No.1
９月は
「世界アルツハイマー月間」

No.2

９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」 No.3

きたひろ産業博覧会
in2025

「自殺予防週間」について

お問い合せ
北広島市役所
経済部 商工業振興課

☎011(372)3311
（内線 4614）

開催のお知らせ

き
た
ひ
ろ
産
業
博
覧
会　
　
　
　

in
２
０
２
５
開
催

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

お
問
い
合
せ

☎
０
１
１
（
３
７
８
）
４
２
７
７

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

北広島市保健福祉部
福祉総合相談室から

厚生労働省
ウェブサイト
「まもろうよ
こころ」▼

　

太
陽
の
光
は
、
体
に
様
々

な
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
生
成
を

促
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

を
促
進
す
る
こ
と
で
、
骨
の

健
康
維
持
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
体
内
時
計
を
整
え
、

睡
眠
の
質
を
高
め
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
日
焼
け

は
、
皮
膚
が
ん
や
白
内
障
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性

や
、
美
肌
対
策
か
ら
も
、
昨

今
で
は
日
焼
け
止
め
や
ア
ー

ム
カ
バ
ー
を
利
用
し
て
、
な

る
べ
く
直
射
日
光
を
避
け
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
良
く
て
も
、
や
は

り
日
焼
け
は
避
け
た
い
、
そ

ん
な
時
、
情
報
番
組
で
紹
介

さ
れ
て
い
た
、
太
陽
の
光
の

浴
び
方
。
そ
れ
は
、
掌
で
太

陽
の
光
を
浴
び
る
い
う
方

法
。

　

掌
は
他
の
部
位
に
比
べ
て

メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
少
な
く
、

日
焼
け
し
に
く
い
傾
向
が
あ

る
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、

掌
だ
け
を
太
陽
に
当
て
る
こ

と
で
、
し
っ
か
り
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
生
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
を
塗
っ
て
い

な
い
状
態
で
、
出
来
れ
ば
午

前
中
に
、
夏
な
ら
５
分
程
、

冬
な
ら
30
分
程
度
、
窓
か
ら

手
を
出
す
だ
け
で
も
効
果
が

得
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

夏
の
終
わ
り
の
日
差
し

も
、
効
率
よ
く
健
康
生
活
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
！

テ
ノ
ヒ
ラ
日
光
浴
の
ス
ス
メ

テ
ノ
ヒ
ラ
日
光
浴
の
ス
ス
メ

　

大
腸
が
ん
は
我
が
国
に
お

い
て
、
男
女
と
も
に
が
ん
に

よ
る
死
亡
原
因
の
上
位
で
、

と
て
も
危
険
な
病
気
で
す
。

近
年
、
抗
が
ん
剤
の
開
発
が

進
ん
で
お
り
、
大
腸
が
ん
に

使
用
で
き
る
抗
が
ん
剤
は
数

多
く
存
在
し
て
お
り
、
進
行

大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か

ら
も
長
期
予
後
が
得
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
大
腸
が
ん

は
発
見
し
て
か
ら
治
療
を
す

る
の
で
は
な
く
、
大
腸
が
ん

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
る
ケ
ー
ス
が

多
い
疾
患
で
す
。

　

大
腸
が
ん
の
多
く
は
、
初

め
は
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ(

腺

腫)

と
し
て
発
生
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
が
ん
に
な
る
前
の

ポ
リ
ー
プ
を
摘
み
取
る
こ
と

で
、
大
腸
が
ん
を
予
防
で
き

る
の
で
す
。
し
か
し
こ
の
ポ

リ
ー
プ
、
症
状
な
ど
は
一
切

な
く
、
内
視
鏡
や
消
化
管
造

影
な
ど
の
検
査
で
し
か
確
認

で
き
ま
せ
ん
。
大
腸
が
ん
で

耳
に
す
る
症
状
に
、「
便
が
細

く
な
る
」、「
便
に
血
が
混
じ

る
」、「
体
重
が
減
る
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
進

行
し
た
大
腸
が
ん
に
よ
る
症

状
で
す
。
実
際
に
は
腹
部
違

和
感
や
大
腸
が
ん
検
診
陽
性

の
た
め
に
大
腸
カ
メ
ラ
を
受

け
た
結
果
、
ポ
リ
ー
プ
を
指

摘
さ
れ
た
と
い
う
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
ら
の
症
状
や
検
診
結
果
に

ポ
リ
ー
プ
は
関
係
し
て
お
ら

ず
、
検
査
で
偶
然
ポ
リ
ー
プ

が
見
つ
か
っ
た
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
は
、
大
腸
が
ん

検
診
で
行
わ
れ
て
い
る
便
潜

血
検
査
は
、
進
行
大
腸
が
ん

で
あ
っ
て
も
部
位
や
大
き
さ
、

形
態
に
よ
っ
て
は
10
％
程
度

で
偽
陰
性
（
病
変
は
あ
る
の

に
陰
性
と
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
）
と
な
る
確
率
が
あ
る
の

で
、
検
査
結
果
が
陰
性
だ
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
１
０
０
％

安
心
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、一
言
で
大
腸
ポ
リ
ー

プ
と
い
っ
て
も
、
い
く
つ
も

種
類
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て

の
ポ
リ
ー
プ
が
切
除
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同

じ
タ
イ
プ
の
ポ
リ
ー
プ
で
も
、

発
生
し
た
部
位
に
よ
っ
て
が

ん
化
す
る
確
率
が
変
わ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
切
除
す
べ

き
ポ
リ
ー
プ
か
ど
う
か
を
判

断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
か
ら
も
、
内
視
鏡
専
門
医

に
よ
る
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
以
上
の
方
で
、
家
系

に
大
腸
が
ん
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
や
こ
れ
ま
で
に
大

腸
ポ
リ
ー
プ
を
指
摘
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
、
排
便
に
何

ら
か
の
不
安
が
あ
る
方
は
大

腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

院　長
医療法人社団広仁会　高台内科クリニック

高　橋　正　和

大腸がんにならないために

【
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
す
る
詳
細

は
同
面
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
】

便に一回でも血がついたことがある方
下腹部に痛みや違和感がある方
便秘や下痢を繰り返している方
身近な血縁者に大腸ポリープの多発者や
大腸癌の方がいる方

内視鏡検査は病気を未然に防ぐことが目的です
こんな症状はありませんせんか

　昭和の昔、自動車メーカー各社がこぞって
出していた「女性仕様車」って覚えてますか？
たとえば、昭和59年に発売された三菱ミニカ
エコノの特別仕様車「マリエ」。一面真っピン
　　　　　　　　　　　クのインパネやハン
　　　　　　　　　　　ドル、ドアパネルに、
　　　　　　　　　　　白とピンクのツート
　　　　　　　　　　　ン柄シートという、　
　　　　　　　　　　　ハデハデ仕様でした。
　　　　　　　　　　　　また昭和 59年には
スズキから、女優の小林麻美さんをキャラク
ターに起用した、アルト「麻美スペシャル」
なるモデルも発売。こちらもバンパーやホイー
ルキャップ、内装にピンクのワンポイント、　
　　　　　　　　　　　シートもファンシー
　　　　　　　　　　　な生地にしたほか、　
　　　　　　　　　　　スカートのまま乗り
　　　　　　　　　　　込みやすい回転ドラ
　　　　　　　　　　　イバーズシートなん
　　　　　　　　　　　かも装備されました。
　そしてこの時代は軽自動車以外にも、ボディ
にピンクのラインを入れてシートもピンクの
装飾を施した女性仕様車、トヨタカローラレ
ビン「ライム」など、『ピンク使っておけば女
性はみんな喜ぶだろう』的な、おじさんたち
の勝手な決めつけと妄想によって考え出さ
れたような女性仕様車が各社から発売され

ていましたが、「多様化」だの「ジェンダー
平等」だの言われる現代なら完全にアウト
でしょうね。
　ただですね、昭和36年に日本初の女性仕
様車として登場した「ダットサンブルー
バードファンシーDX（上写真）」は別格だっ
たようです。まずは、後の時代の女性仕様
車のような「廉価版モデル」ではなく、当
時のブルーバードの最高グレードをベース
にしていたこと。そして、ピンクのテープ
を貼るような小技ではなく、ピンクとベー
ジュの専用ツートンカラーに初めから塗装
されていて、フェンダーミラーも専用デザ
インであったり、サンバイザーにはミラー
だけじゃなくて化粧ポーチも装備されてい
たほか、車内の至る所に小物入れが備えら
れたこと。そして極めつけがウィンカー！
スイッチを倒したとき、「カッチ、カッチ
…」じゃなくオルゴールが鳴ったんですっ
て♪実用性はゼロだけど、可愛くてアリな
んじゃないでしょうか。恐らく販売当時は
さほど売れなかったんだろうけど、この女
性仕様車がいまも売ってたら絶対欲しい！
と思う筆者は残念ながら「おじさん」でした。

いまなら炎上必至
「女性仕様車」のはなし

▲三菱ミニカエコノマリエ

▲スズキアルト麻美スペシャル

ダットサンブルーバードファンシーDXダットサンブルーバードファンシーDX
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苫小牧市

むかわ町

厚真町
観光協会

セイコーマート

エネオス

厚真町役場

とましん 消防署

JA

厚真神社

安平町早来

こぶしの湯あつま苫小牧市

むかわ町

厚真町
観光協会

セイコーマート

エネオス

厚真町役場

とましん 消防署

JA

厚真神社

安平町早来

こぶしの湯あつま

2025
日

10:00 - 15:00
荒天中止

こぶしの湯あつま前ひろばこぶしの湯あつま前ひろばこぶしの湯あつま前ひろば
̶　会場　̶̶　会場　̶

お車でお越しの方は会場内の特
設駐車場をご利用ください。こ

勇払郡厚真町本郷２２９勇払郡厚真町本郷２２９

厚真町観光協会
一 般 社 団 法 人

0145-29-7711厚真町観光協会
一 般 社 団 法 人

0145-29-7711

2025
日

10:00 - 15:00
荒天中止

じゃがいも詰め放題

1回

300円

お
米
すくい

どり

カボチャたたき1回

100円

じゃがいも詰め放題

小豆すくいどり1回

300円

カボチャたたき1回

100円

　　　マルシェ、
　キッチンカーの
お買い上げが 1 回
500 円以上で、参
加チケット1枚が
もらえます！

お
米
すくい

どり

　　　マルシェ、
　キッチンカーの
お買い上げが 1 回
500 円以上で、参
加チケット1枚が
もらえます！
※各店舗 20枚（10時から10枚、12時から10枚）

秋の収穫祭

お
い
しい

・た
のしい

ホッキ
10個

1,000円

ホッキ
10個

1,000円

100
セット

限定

※天候不良等により販売を中
　止する場合があります。

馬そりさんぽ

1人300円

馬そりさんぽ

1人300円

1回

200円

1回

200円

小豆すくいどり

全 29店
舗大集結 !

全 29店
舗大集結 !

キッチ
ンカー、野

菜、新米の直売店が

キッチ
ンカー、野

菜、新米の直売店が

ぶしの湯あつまの駐車場は施設利用者のみ駐
車可能です。

　

千
歳
市
の
、
わ
ん
ち
ゃ
ん

に
関
す
る
素
敵
な
お
店
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。わ
ん
ち
ゃ

ん
が
い
な
く
て
も
楽
し
め
る

魅
力
的
な
お
店
で
す
。

　

ド
ッ
グ
ラ
ン
＆
ド
ッ
グ
カ

フ
ェ 

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
は
、
わ

ん
ち
ゃ
ん
と
暮
ら
す
方
も
そ

う
で
な
い
人
も
、
美
味
し
い

食
事
や
デ
ザ
ー
ト
が
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
。
看
板
犬
の
ル
ク

ル
と
ま
め
も
人
懐
っ
こ
く
、

そ
の
姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。
個

室
完
備
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

も
う
１
件
、
犬
・
猫
専
用

の
お
や
つ
を
メ
イ
ン
に
販
売

す
る 

ｓ
ｉ
ｚ
ｕ
ｋ
ａ
は
、
北

海
道
産
の
素
材
を
存
分
に
使

用
し
た
商
品
が
店
内
に
ズ
ラ

リ
と
並
び
ま
す
。
更
に
、
こ

こ
で
販
売
す
る
、
飼
い
主
さ

ん
向
け
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

も
要
チ
ェ
ッ
ク
。
人
も
動
物

も
同
じ
よ
う
に
愛
を
注
い
で

商
品
を
展
開
す
る
シ
ョ
ッ
プ

な
ら
で
は
の
、
こ
だ
わ
り
の

材
料
で
仕
上
げ
た
味
は
絶

品
！
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
マ
ニ

ア
の
方
も
満
足
す
る
味
♪

　

少
し
涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
美
味
し
い
も
の
を
探

し
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
♪

ドッグカフェプロムナードは、地産地消に拘
り、オーナー納得の食材を使用するランチが
メインのカフェ。わんちゃん同行はもちろん、
食事やお茶を楽しむだけの人も大歓迎！
ランチメニューはワンプレート 5種の他、季
節のおすすめランチとチキンドリア。ランチ
の一番人気は野菜のトッピングが嬉しい煮込
みハンバーグプレート (1,340 円）。
また、パフェも人気があり、チョコや抹茶な
ど通年メニューの他、季節限定も登場。9月
からは「秋の味覚パフェ」の提供も！
わんこメニューはもちろん無添加の「チキン
と豆腐ハンバーグ野菜添え」（380 円）が、
わんちゃんも大喜びのメニューだそう。
食事中は店内でもリードを使用。ワンオー
ダーでドッグランは無料です♪

▲開店以来17年、変わらぬ人気のドッグカフェ♪

インスタ▼

▲広々店内は7テーブルの他個室も完備！ドッグランを眺め
られるテラス席もあります。

▲ランチ人気No.1の煮込みハンバーグプレートはトッピング
の野菜が季節で変更！右は通年人気の和風抹茶パフェ850円

プロムナードプロムナード
お散歩のついでに

立ち寄りたくなるカフェ

広々ドッグラン併設の本格カフェでランチやパフェを満喫♪
緑豊かな環境と可愛い看板犬を愛でながら過ごす至福の時♡　

営業時間 /11:00 ～ 17:00　定休日 /毎週木曜と月 1回水曜
千歳市みどり台北 1丁目 8-1  ☎ 0123-22-0086

ドッグラン＆ドッグカフェドッグラン＆ドッグカフェ

人気看板犬の
まめ＆ルクル

犬猫専用のおやつを販売する sizuka。工場併
設だからかなう、素材の処理から乾燥、包装
まで、しっかり目が届いた品を提供します。
扱う食材はほぼ北海道産。中でも千歳に遡上
する鮭を加工した、手軽なふりかけや、白子
のスライスジャーキーはここだけのオリジナ
ルレア商品で、免疫力を高めます。鉄分豊富
なエゾ鹿は 1頭丸ごと仕入れることで、各部
位ごとに商品を展開し種類も豊富。サイズも
大袋や小袋を揃えるなど嬉しい心遣いもたく
さん。更に毎月 1日は購入者に小さめおやつ
のプレゼントのわんダフルデーもあり好評！
また、ねこちゃん用無添加のおやつは珍しい
そうですが、sizuka では北海道ならではのこ
こだけのおやつやグッズの提供もあり魅力♪
安心安全、美味しいおやつをお試し下さい。

▲中標津の牧場直送のミルクとてん
さい糖ソフト。竹炭コーンもgoo♪

▲40種類以上あるおやつの中、お勧めは鮭の白子スライス
ジャーキー（左）とエゾ鹿スライスジャーキー。各30ｇ660円

▲昨年11月OPEN♪工場併設のショップです！

約200種類1700本が迎える圧巻の「ライラックの森」や

インスタ▼

無添加・手作り・北海道産、工場併設ショップが提供する
わんちゃんとねこちゃんのおやつはいかが！

こんなに愛されている！
幸せわん・にゃん♪ sizukasizuka

営業時間 /10:00 ～ 17:00　定休日 /不定休
千歳市清流 2丁目 3-3  ☎ 0123-42-1001

飼い主さん用ソフトクリームやクマザサ濃縮エキスもお勧め!

400 円400 円 3,240 円

▲人も犬も猫も使用できるエキ
スは口腔ケアにもお勧めです！

3,240 円
濃い
あっさり味♪

わんちゃん好きさんもそうでない人も

ちとせに集合！ちとせに集合！

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
OPEN ／10:00　CLOSE ／18:00 火曜日・水曜日定休

クルマ買取額5万円以上で商品券2,000円分進呈 !!

店長　西條知弘店長　西條知弘

クルマ
カイトリセンモン
クルマ
カイトリセンモン

北広島商工会会員　各種建築板金工事責任施工　

屋根のお悩み
お気軽にご相談ください。

011-373-7013 090-8270-0509
代 表
鈴木賢一

本社　北広島市美咲き野１丁目10-9
工場　夕張郡長沼町西12線南
URL／https://suzukibankin.kbiz.website

札幌・北広島・道央エリアで対応中！工事
お見積り
無 料

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き

・屋根の葺き替え
・落雪防止対策
・雪庇防止対策
・集合煙突板金巻き

80 キャンペーン

50%OFF!

2025年  10月までのご成約分まで

足場代 50%OFF!

2025年  10月までのご成約分まで

足場代

創業　　 周年

通常施工
料金より

　

お
尻
を
鍛
え
る
こ
と
こ
そ

が
、
体
を
制
す
る
と
い
い
、

こ
れ
は
、
体
の
中
心
で
あ
る

お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

で
、
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
や
美
脚

効
果
だ
け
で
は
な
く
、
基
礎

代
謝
の
向
上
、
姿
勢
の
改
善
、

そ
し
て
腰
痛
や
膝
痛
の
軽
減

な
ど
の
体
質
改
善
や
健
康
維

持
効
果
が
み
ら
れ
、
全
身
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
繋
が
る
こ

と
か
ら
「
体
を
制
す
る
」
と

い
わ
れ
る
そ
う
。

　

毎
日
積
み
重
ね
る
運
動
と
、

少
し
意
識
を
す
る
だ
け
で
、

お
尻
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
無
理
せ
ず
楽
し
く

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

寝
な
が
ら
で
き
る
運
動
は
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
の
で
、

お
勧
め
で
す
。
ベ
ッ
ド
の
上

な
ど
で
も
で
き
る
の
で
、
起

き
た
時
や
寝
る
前
の
日
課
に

す
る
と
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

仰
向
け
に
寝
て
膝
を
立
て

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
４
つ
数
え

な
が
ら
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
１
個

入
る
ぐ
ら
い
お
尻
を
持
ち
上

げ
る
。
４
つ
数
え
な
が
ら
お

尻
を
戻
し
ま
す
。
お
尻
を
上

げ
過
ぎ
る
と
腰
を
痛
め
る
原

因
に
な
る
の
で
、
頑
張
り
過

ぎ
ず
、
丁
寧
に
ゆ
っ
く
り
と

５
回
程
度
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
痛
い
、
違
和
感
が
あ
る

時
は
や
ら
な
い
こ
と
。

　
「
な
が
ら
運
動
」
究
極
の
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
き
る

運
動
を
始
め
る
の
は
い
か
が

し
ょ
う
。
直
立
状
態
で
行
う

踵
上
げ
体
操
は
、
簡
単
で
す

が
、
お
尻
を
は
じ
め
お
腹
や

ふ
く
ら
は
ぎ
の
強
化
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

両
方
の
足
を
45
度
位
開
い

た
ら
、
踵
同
士
を
ピ
ッ
タ
リ

付
け
て
立
ち
ま
す
。
こ
の
時
、

背
筋
は
伸
ば
し
胸
を
開
き
ま

す
。
そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
踵

を
上
に
持
ち
上
げ
、
ゆ
っ
く

り
戻
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
す

だ
け
。
肩
は
下
げ
自
然
な
呼

吸
、
慣
れ
て
き
た
ら
、
踵
を

上
げ
た
と
き
、
引
っ
張
ら
れ

る
よ
う
に
伸
ば
し
ま
す
。
20

回
位
繰
り
返
し
ま
す
。

45 度

★踵をつけた
まま上に伸び
る。
★肩は下げる。
★お尻に力を
入れ胸を開い
て立つ。
★お腹を引っ
込めるように
意識すると腹
筋効果も！

テニスボール 1個分程度上げるだけでOK!
高く上げると腰が反り腰痛になります !!

お尻を鍛えよう
痛い時は絶対にやらないこと！

寝
な
が
ら
鍛
え
る
！

毎
日
の
日
課
に
す
る
と

楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る

簡
単
な
動
き
だ
け
ど
！

意
識
す
れ
ば
お
尻
、
お
腹
、

足
、
全
身
鍛
え
ら
れ
る
動
き

　

テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

見
た
気
に
な
る
情
報
を
試
し

て
み
ま
し
た
！

　

ま
ず
、
バ
ナ
ナ
の
保
存
方

法
。
バ
ナ
ナ
は
追
熟
す
る
果

物
な
の
で
、
常
温
で
バ
ナ
ナ

ス
タ
ン
ド
を
利
用
す
る
保
存

が
一
般
的
。
し
か
し
、
気
温

が
高
い
今
時
期
に
な
る
と
、

茶
色
い
星（
シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ

ト
）
が
出
て
く
る
の
が
通
常

よ
り
も
早
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
バ
ナ
ナ
を
新
鮮
な
状

態
で
キ
ー
プ
す
る
た
め
の
方

法
が
、簡
単
だ
っ
た
の
で
や
っ

て
み
ま
し
た
。

　

や
り
方
は
、
バ
ナ
ナ
を
１

本
ず
つ
房
か
ら
は
ず
し
、
そ

の
軸
部
分
に
食
品
ラ
ッ
プ
を

巻
い
て
野
菜
室
で
保
存
す
る

だ
け
。
１
週
間
経
過
後
、
皮

に
少
々
皺
が
出
る
も
の
の

シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
は
少
な

く
、
や
や
硬
め
の
状
態
で
保

存
で
き
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
は

軸
が
青
く
皮
が
黒
く
変
色
し

て
い
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
も

の
を
保
存
し
て
下
さ
い
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
、
バ
ナ
ナ

プ
チ
情
報
。
実
は
バ
ナ
ナ
は

熟
度
で
健
康
効
果
も
少
々
違

う
そ
う
で
、
ス
ッ
キ
リ
し
た

味
の
青
め
の
時
は
整
腸
効
果

が
、
甘
く
て
美
味
し
い
黄
色

の
時
は
美
肌
効
果
、
更
に
甘

さ
が
増
し
た
少
々
茶
色
目
は
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
効
果
が
あ
る

そ
う
。
一
概
に
は
言
え
な
い

そ
う
で
す
が
、
健
康
効
果
を

狙
っ
て
食
べ
る
の
も
お
勧
め

で
す
。

　　

甘
い
も
の
を
我
慢
し
て
い

る
方
に
お
勧
め
豆
腐
コ
コ
ア

ケ
ー
キ
。
混
ぜ
る
だ
け
で
、

簡
単
！
あ
っ
さ
り
味
な
の
で

フ
ル
ー
ツ
を
添
え
た
り
、ナ
ッ

ツ
を
入
れ
て
焼
い
て
も
美
味

し
く
で
き
そ
う
で
す
。

　

作
り
方
は
、
豆
腐
、
米
粉
、

コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
、
ラ
カ
ン

ト
を
滑
ら
か
に
な
る
ま
で
混

ぜ
て
、
電
子
レ
ン
ジ
加
熱
す

る
だ
け
。
焼
き
ム
ラ
が
な
い

よ
う
、
表
面
の
色
を
見
な
が

ら
、
加
熱
時
間
を
調
整
し
ま

す
。簡
単
・
ヘ
ル
シ
ー
な
の
で
、

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　　

B AB A

▲Aは軸にラップを巻き Bは巻かずに
野菜室で１週間保存。ラップを巻いた
方がシュガースポットは少なく、常温
保存よりも新鮮な状態をキープ！

１週間後

冷やして美味しい♪豆腐ココアケーキ
【材料】豆腐：150ｇ/★米粉・ココアパウダー：
大さじ 2/★ラカント：大さじ 3

【作り方】豆腐をボウルに入れ
泡立て機で潰し★も入れ滑ら
かになるまで混ぜ、クッキン
グシートを敷いた耐熱容器に
流し入れ、表面をヘラで平ら
にしたら電子レンジ 600Wで
5分程度加熱。冷蔵庫で冷や
して食べやすい大きさに切る。

★甘酸っぱいパイン
などとも相性が良い

甘
い
ホ
イ
ッ
プ
を
添
え
た
り

果
物
を
添
え
て
も
美
味
し
い

ヘ
ル
シ
ー
な
豆
腐
ケ
ー
キ

バ
ナ
ナ
を
長
く
保
存
！

青
い
軸
の
ま
ま
１
週
間

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
を
キ
ー
プ

食べもの編
今
回
は
体
を
冷
や
す
作
用
が
あ
り
、
健
康
に
も
良
い
バ

ナ
ナ
を
新
鮮
な
状
態
で
保
存
す
る
方
法
と
、
ヘ
ル
シ
ー

な
デ
ザ
ー
ト
を
簡
単
に
作
る
方
法
を
試
し
て
み
ま
し
た
。

保
存
法
・
調
理
法
を
試
し
て
み
た
！
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北海道農産 株式会社
農業生産法人

10:00 - 16:00
営 業 時 間

野菜直売所野菜直売所野菜直売所オープンオープンワケ
ありワケ
あり

北 広 島 大 曲 に 期 間 限 定 の お 店
北 広 島 大 曲 に 期 間 限 定 の お 店13 土 14 日 15 月祝

21 日20 土 22 月 23火祝

13 土 14 日 15 月祝

21 日20 土 22 月 23火祝

9月9月9月

薪
販売中♪

おトクな

011-883-2149
お問合せ先

本社　札幌市清田区清田2条2丁目5-10YU-MEビル 2F　　直売所　北広島市大曲 287-20

三井アウトレット
パークカインズホーム

北広島 IC

ローソン

★

三井アウトレット
パークカインズホーム

北広島 IC
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大型駐車場完備 Instagram

小学生以下限定 !
じゃがいも
詰め放題 !!

100円

じゃがいも
詰め放題 !!

かぼちゃかぼちゃ

1 ㎥から
配達可♪
1㎥から
配達可♪

じゃがいもじゃがいも

毎日商品が変わります。お楽しみに♪
ほかにも収穫野菜がたくさん！見に来てね♪

大きめ 8個／
200円

1回

※表示の価格は全て消費税込みです。

野
菜
直
売

「のぼり」が目印 !
大型駐車場完備
「のぼり」が目印 !

1個／
300円

大きめ 8個／
200円

1個／
300円

朝採り! とうもろこし
1本／
150円

朝採り! とうもろこし
1本／
150円

　

動
作
の
速
さ
を
表
す
言
葉

の
一
つ
「
や
お
ら
」。
こ
の

意
味
は
「
ゆ
っ
く
り
と
」
や

「
徐
々
に
」
で
す
。
こ
の
意

味
を
「
急
に
・
い
き
な
り
」

と
勘
違
い
し
て
い
る
方
が
多

い
そ
う
で
す
。

　

こ
の
言
葉
、
源
氏
物
語
な

ど
の
古
典
に
使
わ
れ
て
い
る

古
い
言
葉
な
の
で
す
が
、
実

は
戦
前
か
ら
東
北
や
関
東
地

方
で
は
『
だ
し
ぬ
け
に
』
と

い
う
意
味
で
使
わ
れ
て
い
た

歴
史
が
あ
る
そ
う
で
、
こ
の

こ
と
か
ら
、
か
な
り
昔
か
ら

意
味
が
揺
ら
い
で
い
た
そ
う

で
す
。
更
に
、
ど
ち
ら
で
も

意
味
が
通
る
場
面
で
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
来
の

意
味
を
知
ら
ず
に
使
い
続
け

ら
れ
た
言
葉
の
一
つ
と
い
え

ま
す
。

　

日
本
語
に
は
、
動
作
の
速

度
を
表
す
言
葉
が
多
く
あ

り
、
例
え
ば
や
お
ら
に
似
た

意
味
を
持
つ
「
お
も
む
ろ
」。

実
は
、「
や
お
ら
」
と
「
お

も
む
ろ
」
は
漢
字
で
ど
ち
ら

も
徐
々
に
の
「
徐
」。
ま
た

逆
に
素
早
く
と
い
う
意
味
の

「
や
に
わ
に
」
は
漢
字
で
は

「
矢
庭
」。
こ
れ
は
矢
を
射
る

場
所
と
い
う
意
味
で
、
矢
を

射
る
如
く
早
い
と
言
う
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

紛
ら
わ
し
い
言
葉
で
も
、

漢
字
に
す
る
と
何
と
な
く
意

味
が
解
り
ま
す
が
、
や
は
り
、

全
て
理
解
す
る
の
は
か
な
り

難
し
い
と
い
え
そ
う
で
す

ね
。　

どんな意味？
そのよく聞く言葉
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こ
ん
に
ち
は
！
Ｈ
Ｕ
Ｂ
で

す
。Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
少
し

ず
つ
秋
の
訪
れ
を
感
じ
始
め

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
食
欲
の
秋
に
ち
な

ん
だ
商
品
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。『
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
フ

ロ
ン
ト
』
の
「
野
菜
ご
ろ
ご

ろ
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
と
「
野

菜
と
ろ
と
ろ
人
参
ポ
タ
ー

ジ
ュ
」
で
す
。

　

Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
に
あ
る
農
業

学
習
施
設
『
ク
ボ
タ
ア
グ
リ

フ
ロ
ン
ト
』
に
併
設
さ
れ
て

い
る
カ
フ
ェ
で
提
供
さ
れ
て

い
る
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の

ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
ポ
タ
ー

ジ
ュ
。
そ
の
味
を
ご
家
庭
で

楽
し
め
ま
す
。
ス
ー
プ
カ

レ
ー
は
、
14
種
類
の
ス
パ
イ

ス
・
ハ
ー
ブ
・
ト
マ
ト
を
合

わ
せ
た
旨
辛
さ
が
決
め
手
で
、

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
人
参
と

チ
キ
ン
レ
ッ
グ
入
り
。ポ
タ
ー

ジ
ュ
は
、
人
参
と
玉
ね
ぎ
を

バ
タ
ー
で
炒
め
、
野
菜
の
旨

味
と
甘
み
あ
る
ま
ろ
や
か
な

味
で
、
カ
ッ
ト
ベ
ー
コ
ン
入

り
。
ど
ち
ら
も
レ
ト
ル
ト
タ

イ
プ
な
の
で
、
電
子
レ
ン
ジ

や
湯
せ
ん
で
温
め
て
お
召
し

上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。
お

土
産
に
も
喜
ば
れ
る
商
品
で

す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
下
さ
い
。     

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
、

店
舗
情
報
を
発
信
中
♪

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.29　

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

スープカレー＆人参ポタージュ

左 /野菜ごろごろスープカレー 1000 円
右 / 野菜とろとろ人参ポタージュ 500 円 
ともに税込み価格

クボタアグリフロントカフェ

　

男
女
の
思
考
や
行
動
の
傾

向
の
違
い
を
表
す
、
男
性
脳

と
女
性
脳
。
し
か
し
、
脳
の

構
造
に
性
差
は
な
い
そ
う
で

す
が
、
脳
の
神
経
回
路
（
脳

が
無
意
識
で
と
る
感
性
）
が

違
う
ら
し
い
の
で
す
。

　

簡
単
に
い
え
ば
、
問
題
点

を
「
解
決
」
し
た
い
の
が
男

性
、「
共
感
」
し
た
い
の
が

女
性
だ
と
い
い
ま
す
。
全
て

の
人
が
当
て
は
ま
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
普
段
の
生

活
の
中
で
も
思
い
当
た
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
夫
に
「
今
日
の
お

か
ず
こ
れ
だ
け
？
」
と
質
問

さ
れ
た
ら
、「
こ
れ
し
か
な

い
の
？
」
と
言
う
意
味
で
捉

え
て
し
ま
い
、
気
に
障
っ
た

こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

し
か
し
こ
れ
、
脳
科
学
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
で
「
夫
の
ト

リ
セ
ツ
」
著
者
の
黒
川
伊
保

子
さ
ん
に
よ
る
と
、
男
性
側

の
質
問
は
、「
こ
の
お
か
ず

の
量
で
、
ご
飯
を
食
べ
て
良

い
の
？
」
と
い
う
ご
飯
を
計

画
的
に
食
べ
る
た
め
の
質
問

だ
そ
う
。
ま
ず
は
目
の
前
に

あ
る
問
題
を
解
決
し
て
か

ら
、
ご
飯
を
食
べ
た
い
だ
け

だ
そ
う
で
す
。

　

一
方
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

仕
事
の
愚
痴
を
夫
に
こ
ぼ
し

た
ら
「
そ
れ
は
、
部
長
に
報

告
し
な
か
っ
た
キ
ミ
に
も
問

題
が
あ
る
よ
。
報
告
は
仕
事

の
基
本
だ
よ
」
と
返
さ
れ
て
、

な
ん
だ
か
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
こ

と
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は

そ
う
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、こ
の
時
欲
し
い
の
は
「
大

変
だ
っ
た
ね
」
と
い
う
共
感

だ
っ
た
の
に
。

　

会
話
で
生
じ
る
小
さ
な
モ

ヤ
モ
ヤ
も
脳
の
違
い
を
理
解

す
る
こ
と
で
、
少
し
は
ス

ム
ー
ズ
に
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
に
お

礼
を
言
っ
た
り
、
時
に
は
共

感
す
る
だ
け
で
も
、
穏
や
か

に
会
話
が
進
む
か
も
。

　

し
か
し
、
夕
食
の
支
度
を

す
る
の
は
女
性
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
、
女
性
が
男
性

に
「
今
日
の
お
か
ず
こ
れ
だ

け
？
」
と
聞
い
て
も
本
当
に

怒
ら
な
い
の
か
と
疑
問
に
思

い
ま
す
。
お
宅
の
食
卓
で
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

男性脳・女性脳

会話スムーズ術 !?

Photo Gallery

撮 影 者 ／

ロケーション／

熊 谷 昭 男
士幌線タウシュベツ川橋梁

Title: タイムスリップ（忘れられた鉄道橋）

とんかつ玉藤 里塚店

札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》
年中無休 営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

☎011-802-6050 ☎011-802-6050☎011-802-6050

HIDAMARIクーポン 2509 有 効 期 限

・他のサービス券、金券併用不可。
・牡蠣フライはお持ち帰りできません。
　ご了承ください。
・ 玉藤『里塚店限定』です。

お食事 お弁当お食事＆＆お弁当 2025年10月31日

2020
看板犬看板犬

北広島市新富町東 1-5-20
公式HP × Instagram ▲

北広島市新富町東 1-5-20

畳のことならお気軽
にご相談ください♪
畳のことならお気軽
にご相談ください♪

創業80余年創業80余年 公式HP × Instagram ▲

昭
和
四
十
年

民
間
航
空
千
歳
空
港

第百四十三回
　

写
真
は
千
歳
空
港
で
搭
乗
客
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
ボ
ー
イ
ン
グ

７
２
７
。
普
段
私
た
ち
が
見
慣
れ

て
い
る
、
両
翼
に
一
機
づ
つ
エ
ン

ジ
ン
が
つ
い
た
タ
イ
プ
で
は
な
く
、

尾
翼
付
近
の
左
右
と
上
部
に
合
計

３
機
の
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載
し
た
、

い
ま
と
な
っ
て
は
珍
し
い
機
体
で

す
。
そ
し
て
こ
の
当
時
は
ま
だ
、

建
物
内
の
搭
乗
ゲ
ー
ト
か
ら
飛
行

機
内
に
連
絡
す
る
「
ボ
ー
デ
ィ
ン

グ
ブ
リ
ッ
ジ
（
可
動
通
路
）」
は
無

く
、
階
段
を
上
が
っ
て
機
内
に
乗

り
込
む
「
タ
ラ
ッ
プ
」
を
使
っ
て

い
た
の
で
、
見
送
る
人
た
ち
も
み

ん
な
、
飛
行
機
に
近
い
地
上
部
ま

で
入
場
で
き
た
の
で
す
ね
。
い
ま

で
は
考
え
ら
れ
な
い
光
景
で
す
。

　

千
歳
空
港
（
千
歳
飛
行
場
）
は

大
正
15
年
、
上
空
か
ら
宣
伝
ビ
ラ

を
撒
く
小
樽
新
聞
社
の
飛
行
機
を

着
陸
さ
せ
て
近
く
で
見
て
み
た
い
、

と
い
う
思
い
か
ら
、
村
民
１

５
０
人
が
２
日
間
を
か
け
て

造
っ
た
、
全
長
２
０
０
㍍
の

ご
く
簡
素
な
着
陸
場
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
昭
和
９
年
か

ら
は
拡
張
工
事
が
さ
れ
、
戦

時
中
は
軍
用
の
飛
行
場
と
さ

れ
ま
し
た
が
、
終
戦
後
の
昭

和
26
年
に
民
間
に
復
帰
。
日

本
航
空
が
千
歳
―
東
京
間
に

一
日
一
往
復
の
定
期
便
を
就

航
さ
せ
た
の
を
皮
切
り
に
全

日
空
な
ど
も
参
入
し
、
多
く

の
旅
行
者
た
ち
が
行
き
交
う

『
北
海
道
の
空
の
玄
関
口
』

に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
写
真
か
ら
は
話
題

が
逸
れ
ま
す
が
、
民
間
旅
客
機
の

ド
ア
は
ほ
ぼ
全
て
の
場
合
左
右
対

称
に
設
置
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
空
港
で
乗
り
降
り
す
る
と

き
は
決
ま
っ
て
機
体
の
左
側
ド
ア

か
ら
し
か
案
内
さ
れ
な
い
の
を
、

不
思
議
に
感
じ
た
こ
と
は
な
い
で

す
か
？

　

実
は
そ
れ
、「
船
の
文
化
」
に

由
来
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
西
洋

で
船
に
よ
る
物
流
が
始
ま
っ
た
頃

か
ら
、
オ
ー
ル
を
右
舷
後
方
に
設

置
す
る
の
が
普
通
だ
っ
た
た
め
、

物
理
的
に
、
桟
橋
に
船
を
寄
せ
る

と
き
は
左
舷
側
を
横
付
け
し
て
い

た
慣
習
が
現
代
に
至
っ
て
も
国
際

基
準
と
し
て
引
き
継
が
れ
て
い
る

そ
う
で
、
歴
史
的
に
船
の
後
発
と

し
て
誕
生
し
た
飛
行
機
に
お
い
て

も
、
船
の
文
化
を
そ
の
ま
ま
踏
襲

し
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
う
聞

く
と
、
飛
行
場
を「
空
港
（
＝
空

の
港
）」
と
呼
ん
で
い
る
の
も
、

納
得
が
い
き
ま
す
ね
。

　

さ
て
、
写
真
の
ボ
ー
イ
ン
グ

機
で
す
が
、
こ
れ
が
撮
ら
れ
た

半
年
後
の
昭
和
41
年
２
月
４
日
、

乗
客
乗
員
１
３
３
名
を
乗
せ
て

千
歳
か
ら
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茄子
ひき肉
シュレットチーズ
パセリ

100g
50g
30g
少々

茄子はお好みの形に切り、水にさらしアクを抜いて、キッチンペーパー
で水分をしっかり拭いておく。
ひき肉をフライパンで火が通るまで炒め、★の調味料を入れて弱火でよ
く混ぜ合わせ最後に※の水を入れてなじませカレーそぼろを作る。
別のフライパンに多めの油 (分量外 )を入れ茄子を揚げ焼きにする。
茄子に火が通ったらバットなどに上げて油を切っておく。
茄子にカレーそぼろ、シュレットチーズをのせて魚焼きグリルかオー
ブントースターで少し焦げ目がつくまで焼き、お好みでパセリをちら
したら出来上がり。

1.

2.

3.

4.

材料

作り方

★味噌
★ケチャップ
★醤油
★カレー粉
★砂糖
※水

小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1/2
小さじ 1/2
小さじ 1/2
大さじ 1

カレーそぼろ
チーズ焼き

茄子の

カレーそぼろ調味料

※今回は丸茄子を使いましたが、
　普通の茄子でもOK!

※オーブン以外でも、フライパンで茄子を両面焼いたあと、そぼろとチーズをのせ、
　蓋をしてチーズが溶けるまで蒸してもOK!
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INFO

年齢や性別に関わらず誰でも楽しむことが
できるボッチャやモルック、リアル野球盤
などのスポーツを体験できる「だれでもス
ポーツフェスティバル 2025」を開催します。
開催日時▶10 月 4日（土）10:00 ～ 12:00
場所▶北広島市総合体育館メインアリーナ
種目▶ボッチャ、モルック、リアル野球盤、
スカットボール、フライングディスクなど
参加料▶無料
申込み▶不要。直接会場にお越しください。
　
お問い合せ▶北広島市スポーツ振興課
☎011-372-3311　（内線 4633）

INFO

エスコンフィールド HOKKAIDO にて約 20
種類のスポーツを体験することができる
「F ビレッジスポーツフェスティバル」を開
催。参加費無料、どなたでも参加できます！
開催日時▶9月 27 日 ( 土 )   9:30 ～ 17:00
                      9 月 28 日 ( 日 )   9:30 ～ 15:00
場　所▶エスコンフィールドHOKKAIDO
その他▶「第 2 回 F ビレッジ & 北広島フォ
トロゲイニング」も同時開催
します。詳細はＨＰで　▶▶
お問い合せ▶北広島市
スポーツ振興課
☎011-372-3311　（内線 4633）

スポーツフェスティバル
　　　開催のお知らせ！INFO

まちを好きになる市民大学 OB 会がガイド
を担当し、西の里地区の歴史と自然を学び
ながら徒歩とバスで散策します。
日時▶9月 27 日（土）9時～ 14 時
持ち物▶昼食、おやつ、飲み物、帽子、タ
オル、雨具など。※歩きやすい服装と履き
慣れた運動靴で参加してください。
参加費▶300 円  ※先着 30 名、雨天時内容変更
申込み・問合せ▶9月24日（水）迄、エコミュー
ジアムセンター知新の駅 ☎011-373-0188
主催▶まちを好きになる市民大学OB会・
北広島市教育委員会 エコミュージアムセン
ター

発見の小径を歩く
西の里地区編参加者募集 !

INFO

年に一回のおまつりです！大人も子ども
も、おいしい！楽しい！がいっぱい。ぜひ
この機会にご家族やご近所のみなさんとお
誘いあわせのうえお越しください！
日時▶9月 28 日（日）11 時～ 14 時
場所▶生活クラブ館・北広島（北広島市美
沢 1丁目 1-2）
参加無料、どなたでもどうぞ。たいやき、
たこやき、豚汁、おむすび等実費販売あり。
おもちゃ図書館「もくてぃ」、活動展示、
フリーマーケット、子ども縁日など
お問い合わせ▶生活クラブ館・北広島
☎  011-372-7300　

あそびにきてね！
生活クラブ館まつり開催 !

「だれでもスポーツ
 フェスティバル2025」

スポーツ推進委員協議会主催事業

INFO

防犯アドバイザーの京師美佳氏を講師に迎え、
「これだけは知っておきたい！自分で防ぐ！令和
時代の特殊詐欺対策と防犯術」と題して開催。
※入場無料（10 月 1 日（水）から配布予定の入
場券が必要です）
入場券配布場所▶市役所消費生活センター・商
工業振興課・各出張所／芸術文化ホール / 社会
福祉協議会／団地住民センター
日　　時▶10 月 26 日 ( 日 )
　　　　 開場 13:00・開演 13:30
開催場所▶北広島市芸術文化ホール
お問い合わせ▶北広島消費者協会事務局
　　　  ☎ 011（372）3311 ／内線 4921

第41 回 北広島消費者大会
　　　　  開催のお知らせ
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（♀）12歳

千歳のドッグラン＆カフェ  プロムナー
ドで、看板犬として活躍中♪フワフワ・
モフモフの私に会いに来てね！

北
広
島
市
虹
ヶ
丘

こ
こ
あ
ち
ゃ
ん
＆

　

ち
ゃ
い
ち
ゃ
ん

（♀）2歳

一緒に産まれた姉妹です。
抱っこ大好きここあと、おやつ大好き
ちゃいです。
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（♀）12歳

　夏場はほぼお庭で過ごす壱花です｡
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（♂）

5月にやってきました！可愛い男の子のあっ
くんです♪人懐っこい食いしん坊です、み
なさんよろしくお願いします☆
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（♂）6歳

最近網戸から 2 度脱走網戸にできず
(爆 ) エアコンをつけました
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（♂）17歳

　大人しくて優しい子ですが　
　ちょっぴり気が小さいです^ - ^
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（♀）3歳

鮮やかな羽色とまんまるボディがチャーム
ポイント♪ふてぶてしい態度もご愛敬、見
ているだけで癒されます！！
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（♀）1歳

長く犬が苦手な私を一瞬で虜にした、
可愛いくて癒してくれる少しお転婆
ガールです
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（♀）2歳

　　　宿題が進まぬ…。
　　　　ネコハラにゃ。
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株式会社生活救急サービス
北広島市共栄町4丁目11-7

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

受付中 !!
シーズン契約
スポット排雪

北広島市内限定の排雪サービス！

受付中 !!
無料見積
致します。
無料見積
致します。

来シーズン
に向けて

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

QRコードに
アクセスして
投稿下さい！
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【応募方法】

非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー

掲載受付のお知らせ

サークルや自治体様など、商業目的外
の記事を無料掲載いたします。
H:69mm、W:62mm／1枠で、モノク
ロテキストのみの掲載となり、掲載要
件には一定の規定がありますので、詳
しくは弊社までお問合せください。

☎011(372)6547

INFOINFOINFO

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

恵庭市住吉町2丁目15-15　トップ質店併設 0120-978-551
リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店

No.1No.1
地 域

他店と比べてください!
少しでも高く売りたい方!

金プラチナ
ダイヤ・シルバー金プラチナ
ダイヤ・シルバー

遺品整理士による安心の

遺品整理　生前整理遺品整理　生前整理遺品整理　生前整理

遺品整理士による安心の地 域

K24:￥17,850　プラチナ:￥6,835
（2025年9月3日現在）

買取相場買取相場

を

目指しま
す!!
を

目指しま
す!!

悩まずに一度お気軽に相談下さい。悩まずに一度お気軽に相談下さい。
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一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠 ご用命は
こちら

W:62mm H:69mm

ナリオデザイン

税込

介護職員・看護職員・生活相談員・居宅介護支援専門員　４職種正職員同時募集！

介護福祉士資格保持の方
ユニットリーダー研修受講あれば尚可
1▶6:30～ 15:15、2▶9:00～ 17:45
3▶13:15～ 22:00、4▶21:45～翌7:30
※基本上記1～4のシフト制勤務
月給▶192,000円～ 244,700円

福
住社会福祉法人追分あけぼの会が運営するユニット型特別養護老人ホームでの

1　介護職員 /パートも同時募集！
入居者様の日常生活を支援する介護業務全般。
食事、入浴、排泄等の支援です

※処遇改善手当30,000円、
　処遇改善支援手当7,000円含

就職支度金（上限200,000円 / 条件有）支給、
給食補助有 !

看護師・准看護師資格保持の方

9:00～ 17:45  ※日勤のみの勤務です

月給▶193,000円～ 254,200円
　　　※処遇改善支援手当7,000円含

2　看護職員 /パートも同時募集！
入居者様の看護業務全般。健康管理、連携先医療機関との
退院調整、処理作業、通院介助など。

就職支度金（上限200,000円 / 条件有）支給、
給食補助有 !

介護施設での相談員業務経験者、要普免、
エクセル・ワード入力程度できる方

月給▶171,000円～ 242,000円
　　　※処遇改善支援手当7,000円含

3　生活相談員
ユニット型特別老人ホーム入居者様及び短期入所者生活
介護事業での相談員業務。利用者様の送迎、行事活動参
加、書類作成など

就職支度金（上限200,000円 / 条件有）支給、
給食補助有 !

月給▶187,000円～ 267,000円
　　　※処遇改善支援手当7,000円含
他資格手当有▶10,000円

4　居宅介護支援専門員
介護の相談、認定視線業務、ケアプランの作成、利用者様
宅訪問、電話・来客応対などケアマネージャー業務全般

9:00～ 17:45  ※日勤のみの勤務です
※月2～3回土日勤務有

介護支援専門員資格保持、要普免、
エクセル・ワード入力程度できる方

9:00～ 17:45  ※日勤のみの勤務です
※月1～2回土日勤務有

共
通
項
目

各
種
手
当

通勤手当▶55,000円（上限）※2km以上対象
住宅手当▶23,000円（上限）
扶養手当▶配偶者13,000円、子6,500円 /人　
　　　　 （3人目以降4,000円）
寒冷地手当▶年40,000円～120,000円

待遇▶各社保完備、車通勤可（無料駐車完備）、賞与有、試用期間有（同条件6ヶ月）
休日▶月9～10日休み、6ヶ月経過後有給休暇10日
資格▶66歳以下※定年を下回る募集のため（再雇用有）
★お仕事内容についてもお気軽にお電話下さい

社会福祉法人 追分あけぼの会

羊ケ丘陽光苑特別養護老人ホーム 札幌市豊平区福住3条9丁目4番32号 011(858)1155〈担当 /伊藤〉 https://o-akebono.or.jp/services/hitsujigaoka-nursing/

まずはお電話にてお問い合わせください
ご応募・お問い合わせはこちらまで

羊ケ丘陽光苑

ホームページもご覧ください▶

全個室ユニット型（10ユニット）入居者定員 80名＋短期入所 20名

利用者様のありのままの姿を受け入れ、思いやりの心と心を込めた親切で傍らに寄り添い自立支援と人権尊重する介護施設です★令和元年にできた新しい施設で働きませんか？

事前連絡で施設見学できます！

※パート条件詳細はお電話ください

他夜勤手当有▶4,000円 /回
他待機手当有▶1,400円 /回 就職支度金（上限200,000円 / 条件有）支給 !

資格・性別不問！未経験可、丁寧に教えます

1▶7:45～ 11:30　2▶7:45～ 12:00
※1と2の交代制 (応相談 )
勤務日 /月～金曜日
時給▶1,060円+交通費規定支給
制服貸与、有給休暇、車通勤可(無料駐車場有 )、
大型ショッピングモール近！

オフィスの日常清掃スタッフ

北海道千代田 株式会社
札幌市中央区北4条西4丁目1番地

〈採用担当迄〉

北
広

011(251)2050
まずはお電話にてお問い合せ下さい！

勤務地▶北広島市大曲工業団地8丁目

長く勤められる仕事場です♪初心者歓迎します！

※面接は下記住所にて実施します

扶養内・WワークOK! 午前のみのお仕事です！

※公共交通機関が無いため徒歩または車通勤可能な方

月～金▶8:30～12:00の中で実働1.5 時間

時給▶1,300円/ 交通費当社規定支給

まずはお気軽にお電話下さい！

事務所清掃スタッフ募集！

☎0123(33)8225 〈担当：採用係〉

株式会社東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央１丁目13番地11 クレール黄金１階

週２日以上勤務できる方、年齢不問・
Wワーク可、主婦・未経験の方歓迎♪

土、日、祝祭日休み・その他オーナー様指定休有
★清掃のお仕事初心者でも安心して働けます♪

★北広島市内の事務所清掃作業です

勤務先▶北広島市輪厚中央5丁目「水土里ネット北海道」

※勤務日数応相談！

札幌市厚別区厚別中央2条5丁目5-25
ホテルエミシア札幌2F

〒004-0052
MT居宅サービス㈱

お問合せ
・

ご応募

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて ✿施設の
インスタも
ご覧ください。

北
広看護師・介護士募集！

★皆勤賞にて時給100円アップ！★土日勤務できる方歓迎

1　施設介護職員

★勤務6ヶ月以降は年俸360万円～

初任者研修以上、実務者研修、介護福祉士、
ブランク歓迎！☆喀痰吸引資格保持者優遇

※ 試用期間 /時給1,500 円（22時～翌5時割増）

年俸▶340万円～400万円 

シフト制  ※ショート夜勤 /月８回程度
①  7:30-16:30、 ②  8:00-17:00、③  8:30-17:30、④15:30-  0:30、⑤  0:30-  9:30　
※上記パターンのシフト勤務制 ※夜勤回数や勤務時間は応相談可 ※早出は要相談可 ※休日については応相談可！

共通項目

2　施設看護職員
正看・准看資格保持の方、ブランクOK、
介護施設勤務経験問いません

年俸▶500万円～ 
※ ショート夜勤、 オンコール手当込
※ 試用期間/月36万円（夜勤込み）
※ オンコール /月 7回程度
※ 夜勤・オンコール回数や勤務時間は応相談可

各社保完備、交通費別途支給、昇給有、退職金制度有、マイカー通勤可、制服貸与、試用期間有、
経験・年齢・性別不問！ブランクある方も歓迎♪　

011-887-9642 
〈担当 /坂東・天方〉

あまがた

住宅型有料老人ホーム椿　各施設での

勤務先は下記４施設からお選びください ★勤務地は面接時に希望を伺います
①大曲椿▶大曲光3　②朝日町椿WEST▶朝日町1　③朝日町椿SOUTH▶朝日町2　④緑ヶ丘椿▶大曲緑ヶ丘1

強くて優しいあなたの笑顔が活かせる職場で働きませんか？強くて優しいあなたの笑顔が活かせる職場で働きませんか？
厚別区・豊平区に開設予定！

資格・性別不問、扶養内勤務可、子育て世代歓迎！
月～金の間で3～5日勤務可能な方！
9:00～ 13:30の間で3～4ｈ勤務可能な方
※休日▶土日祝日、年末年始・お盆
※上記時間帯内で勤務時間は応相談

南
幌

 011(378)5607 080(6094)7210又は

工場内作業スタッフ増員！

株式会社 ファクトリーライズ
南幌町南16線西22（南幌工業団地内）

〈担当：伊藤〉

未経験OK! 午前中勤務できる方募集★
寒い・冷たい無し★業務用マットのクリーニング
作業は簡単・未経験でも安心★平日のみの勤務♪

時給▶1,050円～1,150円

資格等必要ありません！北広島から車で10分！
交通費規定支給、マイカー通勤OK！
業績好調につきスタッフ数名増員します★

★勤務先は江別恵庭線セイコーマート右折して3分！
　地図でご確認下さい★

北広島からもすぐ！

南幌工場または担当までお電話下さい！

お問い合わせ・ご応募は下記までご連絡の上面接日を決定
写真付き履歴書をご持参下さい

※能力により優遇します！

※10:30～ 16:00の間で4ｈ以上勤務できる方も募集！

★社保加入のご相談承ります※条件有
9:00～ 12:00の３時間勤務

時給▶1,700円

北
広

さいとうクリニック

内科クリニックの看護師募集

011(372)2288

内科クリニックでの看護業務・午前だけのお仕事内科クリニックでの看護業務・午前だけのお仕事

正看護師または准看護師資格保持、年齢不問

交通費規定支給、車通勤可、詳細は面接にて

ご応募▶電話連絡の上写真付き履歴書ご持参下さい

〈採用担当迄〉

北広島市里見町４丁目５-１

お問い合わせもお気軽に

※月曜～土曜で週3～6日勤務可能な方
※勤務曜日応相談

ご応募・お問い合わせ

0120-17-4166

資格不要、経験・年齢・性別不問！
未経験の方も歓迎！

時給▶1,010円～（年2回賞与あり）

車通勤可、交通費規定支給、制服貸与、
扶養範囲内勤務OK!

高齢者向け住宅での食事盛り付けのキッチンスタッフ募集！

〈求人担当迄〉

10:30～ 18:30、実働７時間程度
勤務時間応相談、週１日～OK!

北
野

入居者様への食事提供サービス。調理済み食材の
盛り付けの業務。専門的な調理はないので安心！

札幌市清田区北野７条２丁目12-14

株式会社 ウェルライフ
ウェルライフガーデン北野

★未経験大歓迎 ★年齢問わず働けます！
★シニア世代・主婦（夫）さん活躍中♪

まずはご連絡お待ちしています！

綺麗な施設♪入居者様に食の喜びを運ぶ仕事です！

介護スタッフさんも同時募集中！

受付時間 /月曜－金曜 9:00 ～ 18:00

調理や介護の資格や知識がなくても大丈夫！お気軽にお問合せ下さい！

ア

普通自動車免許保持の方（AT限定可）、自家
用車を使える方、介護職員初任者研修修了者
★未経験・資格がない方もご相談下さい
9:00～ 17:00の間で1時間～OK
休日▶土日祝日※登録制のため原則、曜日固定勤務

週1日～勤務OK! 各社保完備（勤務による）、
昇給有、制服貸与、車通勤可、休日出勤手当、
交通費規定支給、試用期間3ヶ月（同条件）
まずはお気軽にお問い合わせ下さい

オープニングスタッフ募集 !

株式会社HARU

北広島市広葉町3丁目7-7

〈担当：つつみ・ふかや〉

北
広

初任者研修修了 /時給▶1,100円
実務者研修修了 /時給▶1,200円
介護福祉士 /時給▶1,500円

011(802)5686

お仕事内容 訪問介護での生活サポートのお仕事

受付時間 /9:30～ 17:30
※面接は事務所改装中につき
　北広島市中央3-7-8 第 1ニューオータニビルで行います

9 月 OPENの新規施設です！

訪問介護

★利用者様のご自宅にて掃除や洗濯、買い物代行等
★初回は同行するので、未経験でも安心です♪
★勤務開始日は応相談 !

ホームケア えがおキタヒロ

スタッフ3職種同時募集中！コープさっぽろトドック北広島・昨年開設のセンターで

1　ルート配達ドライバー 2　商品積み込みスタッフ（内勤）毎週決まったルートへの食品のお届けや注文用紙回収、商品ご案内業務

要普通自動車運転免許（AT可）、年齢・
学歴不問   ※60歳定年（再雇用あり）
※全車AT車・4WDなので安心！
月給▶210,000円

トラック荷台へ商品（食品）の積み込みをする軽作業

年齢・学歴・経験不問！★60代活躍中★
元気なシニア世代さん歓迎♪

8:00～ 10:00
1日 2時間勤務で週10時間契約

交通費規定、時間外手当支給、未経験者歓迎！20代～50代までの若年層からミドル世代が活躍中！　※北海道を元気にするスタッフ募集！　※未経験の方も充実の研修で安心して働けます♪

パ
ー
ト

3　商品仕分けスタッフ（内勤）
倉庫内の商品を仕分けをする軽作業

簡単なPC操作が可能な方、
年齢・学歴・経験不問！
扶養内勤務　

10:00～ 13:30　休日▶週休2日 /金・日
週16時間契約

時給▶1,040円、試用期間3ヶ月 /1,010円、祝祭日勤務時給+30円パート共通項目

全 職 種
共通項目

契 北
広

コープさっぽろトドック北広島センター
北広島市共栄340-4

070-4419-8195
担当者：山崎

ご応募・
お問い合わせは
お気軽に！

お問い合わせ・ご応募お待ちしてます★お気軽にお電話下さい

社保完備、有給休暇、扶養家族手当（18歳
未満の扶養家族1人に付き月 /1万円）、交
通費規定、時間外手当支給、未経験者歓迎！

契約
職員

1▶勤務時間 /9:15～ 18:15
　 １日８ｈ、週５日勤務・週休2日
　  ※変形労働時間制
2▶週休３日・週４日稼働で１日の稼働時間が
    10ｈ勤務 /勤務時間例▶8:30～19:30

※上記1.2 から希望の勤務時間形態で勤務
★土日+平日1日休みで充実の1週間♪

★未経験、主婦（夫）さん、シニア世代さんも歓迎です !
★異業種からの転職も歓迎♪今までの経験を活かせます！
★まずはお問い合わせお待ちしています !!

食と暮らしの安全を心をこめてお届けするお仕事を始めませんか？★男女ともに活躍できます !! 長く働ける安定したお仕事です。充実の福利厚生も魅力！

★選べる勤務時間形態であなたらしい働き方を実現できます★女性ドライバーさん活躍中♪
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平 岡 7 条 店
平 岡 店
里 塚 緑 ヶ 丘 店

札幌市清田区平岡7-2-2-1（東光ストア内）
札 幌 市 清 田 区 平 岡 2-5-2-50
札 幌 市 清 田 区 里 塚 緑 ヶ 丘 2-7-30

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札 幌 市 清 田 区 平 岡 9-1-1-10
札 幌 市 厚 別 区 厚 別 中 央 2-5-4-1
札 幌 市 清 田 区 清 田 ２ -２ -15-1

■ インターヴィレッジ大曲

■ ビッグハウス

サテライトスポット

■ ツルハドラッグ

■ 卸売スーパー

■ ダイイチ

■ ホクレンくるるの杜

■ ラルズマート
恵 庭 市 島 松 旭 町 1 - 1 - 1
恵 庭 市 恵 み 野 西 3 - 1 - 1

清 田 店
恵 み 野 店
千 歳 店

札幌市清田区清田 2 条 3 丁目 181-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 2 丁目 15
千 歳 市 信 濃 8 6 7 - 1

島 松 店
恵 み 野 店

里 塚 店
恵 庭 店

北広島市大曲幸町 6 丁目 1

北 広 島 市 大 曲 377-1

由 仁 町 中 央 9 - 7

江 別 市 大 川 通 6

札 幌 市 清 田 区 美 し が 丘 1-7-1-1
恵 庭 市 本 町 2 1 0

■ マオイの丘公園
■ ゆめちからテラス
■ Fビレッジメディカルスクエア
■ 竹山高原温泉
■ 長沼温泉
■ サーモンパーク千歳
■ かのな
■ 恵庭観光案内所
■ 北広島市図書館

■ JOYWASH
北 広 島 店
厚 別 西 店
江 別 大 麻 店
恵庭恵み野店

北 広 島 市 美 沢 5 丁 目 3-4
札幌市厚別区厚別西 3 条 5 丁目 1-32
江 別 市 大 麻 桜 木 町 25-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 1 丁 目 2-9

■ 全日食チェーンてらさわ

■ EBRI（エブリ） 江 別 市 東 野 幌 町 3 - 3

■ 南幌温泉 南 幌 町 南 9 線 西 15 番 地

夕張郡長沼町東 10 線南 7
江 別 市 西 野 幌 107-1
北広島市 F ビレッジ 21 番
北 広 島 市 富 ケ 岡 896
長 沼 町 東 4 番 地
千 歳 市 花 園 2 - 4 - 2
恵 庭 市 南 島 松 817-4
恵庭市南島松828-3(はなふる）
北 広 島 市 中 央 6-2-1

■ えみくる 江 別 市 美 原 1 4 4 5

■ ホクレンショップ
FoodFarm 大 麻 北 町 店
元 江 別 店
ゆ め み 野 店
FoodFarm 平岡公園通り店
東 郊 店

江 別 市 大 麻 5 1 9 - 2
江 別 市 元 江 別 本 町 1-3
江 別 市 ゆ め み 野 東 町 2
札 幌 市清田区里塚緑ヶ丘 5-1-10
千 歳 市 東 郊 2 丁 目 7

■ 北海道信用金庫北広島支店
■ JR新札幌駅改札口
■ くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
■ ユンニの湯
■ えこりん村
■ Truffle Bakery ボールパーク店
■ 焼肉 笑山門

北 広 島 市 中 央 3-1-2
札幌市厚別区厚別中央 2-5-6-1
栗 山 町 字 湯 地 91
由 仁 町 伏 見 122
恵 庭 市 牧 場 281-1
北広島市 F ビレッジ 8
江 別 市 元 町 9-22

■ トンデンファーム 江 別 市 元 野 幌 9 6 8 - 5

■ 町村農場ミルクガーデン 江 別 市 篠 津 1 8 3 ■ ヱ ベ ツ 百 貨 店

9時▶17時 日曜定休日

北広島市美沢5丁目3-4 《道道1080号（大曲通）沿い》
お問合せはお気軽に!

でんき・灯油・ガスのセットでお得に！

92025年 までキャンペーン
開催期間

カンタン♪
WEB申込み!!

でんき 灯 油

右の二次元コードから、料金とサービスの
詳細やお申込みができます。

基 本 料 金 灯 油 配 達

ナリオデザイン株式会社

〒061-1113　北海道北広島市共栄町 1丁目 1-18 すずき Bld.2F
011-372-3800
Weekday10:00-16:00

hello@nalio.jp
Website ／ nalio.jp
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