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地域産業と暮らしをつなぐフリーペーパー

地域産業と暮らしをつなぐフリーペーパー

ナリオデザイン株式会社

　

平
均
体
長
70
㎝
、
体
重
４
㎏ 

。
両
翼
を
広
げ
る
と
約
２
㍍
に
も
達
す
る

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
は
、
ロ
シ
ア
の
一
部
と
北
海
道
に
し
か
生
息
し
て
い
な
い

絶
滅
危
惧
種
に
し
て
、
現
存
す
る
フ
ク
ロ
ウ
目
の
中
で
世
界
最
大
種
。
北

海
道
の
個
体
数
は
、
僅
か
２
０
０
羽
と
も
１
４
０
羽
と
も
云
わ
れ
て
い
る
。
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卒業・卒園・退職
早期予約・地方発送受付けます早期予約・地方発送受付けます

門出を祝う花贈り門出を祝う花贈り

　

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
は
淡
水
魚

を
主
食
と
し
、
山
沿
い
の
海

岸
や
河
川
、
湖
沼
の
周
囲
に

あ
る
、
混
交
林
に
生
息
し
、

冬
で
も
凍
ら
な
い
浅
瀬
の
近

く
に
あ
る
老
木
の
樹
洞
を
巣

に
す
る
。

　

ま
た
、
一
年
を
通
し
て
同

じ
場
所
に
定
着
し
、
つ
が
い

で
縄
張
り
を
持
つ
が
、そ
の
範

囲
は
河
川
に
沿
っ
て
約
10

㎞
。
面
積
に
し
て
約
４
０
０

㌶
と
い
う
、
広
大
な
規
模
で

あ
り
、
か
つ
、
他
の
つ
が
い

と
は
一
切
テ
リ
ト
リ
ー
を
共

有
し
な
い
な
ど
、
縄
張
り
意

識
が
非
常
に
強
い
習
性
の
鳥

で
あ
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
。

　

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
の
名
前

は
、か
つ
て
「
蝦
夷
ヶ
島
（
え

ぞ
が
し
ま
）＝
島
」
と
呼
ば

れ
て
い
た
北
海
道
に
生
息
し

て
い
る
こ
と
に
由
来
す
る
。

現
在
は
、
北
方
領
土
や
道
東

の
一
部
地
域
に
し
か
生
息
し

て
い
な
い
が
、
明
治
時
代
中

期
頃
ま
で
は
道
内
の
広
い
範

囲
に
生
息
し
、
函
館
近
郊
で

も
確
認
さ
れ
て
い
た
が
、
昭

和
期
に
入
る
と
、
個
体
数
が

激
減
し
た
。

　

そ
の
要
因
は
、
急
激
に
人

口
が
増
え
た
人
間
活
動
に
よ

巨神
蝦 夷 ヶ 島 の

る
影
響
が
大
き
い
。
シ
マ
フ

ク
ロ
ウ
は
非
常
に
繊
細
な
習

性
を
持
ち
、
繁
殖
期
に
人
間

が
近
づ
く
だ
け
で
繁
殖
を
放

棄
す
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
ほ
ど
の
大
型

の
鳥
が
営
巣
で
き
る
樹
洞

は
、
樹
齢
数
百
年
ク
ラ
ス
の

巨
木
に
限
ら
れ
る
が
、
そ
れ

ら
が
開
発
に
よ
る
森
林
伐
採

で
減
少
し
、
餌
と
な
る
魚
が

獲
れ
る
浅
瀬
の
河
川
を
含

み
、
つ
が
い
に
と
っ
て
必
要

不
可
欠
な
縄
張
り
が
維
持
で

き
な
く
な
っ
た
の
だ
。

　

身
の
回
り
の
自
然
や
動
植

物
を
「
神
（
カ
ム
イ
）」
と

崇
め
た
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
に

と
っ
て
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
は
、

夜
に
村
（
コ
タ
ン
）
を
見
守

り
幸
せ
を
呼
ぶ
神
「
カ
ム
イ

コ
ロ
コ
タ
ン
」
と
呼
び
、
あ

ら
ゆ
る
神
々
の
な
か
で
最
も

縁
起
の
良
い
神
の
ひ
と
つ
と

し
て
重
ん
じ
て
き
た
。

　

村
人
た
ち
が
眠
り
に
つ
く

闇
夜
、
樹
上
で
微
動
だ
に
せ

ず
、
鋭
い
視
線
を
光
ら
せ
る

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
の
姿
が
、
村

を
守
護
す
る
神
に
見
え
て
い

た
、
と
す
る
説
が
あ
る
が
、

シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
の
縄
張
り
の

範
囲
と
、
ア
イ
ヌ
の
集
落
の

範
囲
が
ほ
ぼ
一
致
し
、
一
つ

の
集
落
ご
と
に
「
一
組
の
つ

が
い
」
が
生
息
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
森
の
中
に
点
在
す

る
そ
れ
ぞ
れ
の
村
を
そ
れ
ぞ

れ
の
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
が
守
っ

て
い
る
、
と
考
え
ら
れ
て
い

た
説
も
あ
る
よ
う
だ
。

　

フ
ク
ロ
ウ
は
ロ
ー
マ
神
話

に
お
い
て
、
知
恵
の
女
神
ミ

ネ
ル
ヴ
ァ
（
ア
テ
ナ
）
の
使

い
と
さ
れ
、「
森
の
賢
者
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
た
。

世
界
的
に
は
、
夜
目
が
効
き
、

首
が
大
き
く
回
る
こ
と
か

ら
、
未
来
を
見
通
す
力
や
鋭

い
洞
察
力
を
持
つ
と
考
え
、

「
知
恵
」「
賢
者
」「
幸
運
」

の
象
徴
や
、
公
平
な
判
断
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
裁
判
所
の
象

徴
で
も
あ
る
。
ま
た
日
本
で

は
、「
不
苦
労
（
苦
労
し
な
い
）」

「
福
来
郎
（
福
が
来
る
）」
の

当
て
字
で
縁
起
物
と
し
て
用

い
ら
れ
る
な
ど
、
フ
ク
ロ
ウ

は
、世
界
中
か
ら
良
い
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
奇
異
な
存
在
。

そ
の
最
大
種
で
あ
る
シ
マ
フ

ク
ロ
ウ
は
、
未
来
永
劫
に
残

し
て
い
き
た
い
も
の
だ
。

　

北
広
島
も
、
か
つ
て
は

き
っ
と
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
が
住

ん
で
い
た
と
考
え
ら
れ
る

が
、
開
拓
期
の
昔
ば
な
し
の

な
か
に
何
例
か
の
目
撃
談
が

あ
る
程
度
で
、
そ
れ
以
上
の

記
録
は
残
念
な
が
ら
残
さ
れ

て
い
な
い
。

　

し
か
し
な
が
ら
こ
の
街

は
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
す
ら
飛
来

す
る
自
然
豊
富
な
街
だ
。
国

内
１
４
０
羽
足
ら
ず
の
シ
マ

フ
ク
ロ
ウ
は
無
理
で
も
、
他

の
フ
ク
ロ
ウ
は
最
近
で
も
確

認
さ
れ
て
い
る
。

目撃

1 平
成
14
年
９
月ト

ラ
フ
ズ
ク

迷
鳥
と
し
て
市
内
上
空
通

過
。
道
内
で
は
希
に
繁
殖

す
る
よ
う
だ
が
そ
の
生
態

は
な
ぞ
が
多
い
。

目撃

2 平
成
19
年
12
月コ

ミ
ミ
ズ
ク

音
江
別
川
下
流
で
目
撃
。

全
長
38
㎝
程
度
の
種
で
、

低
空
飛
行
で
ネ
ズ
ミ
類
を

捕
食
す
る
。

目撃

3 平
成
10
年
夏

ア
オ
バ
ズ
ク

東
南
ア
ジ
ア
で
越
冬
し
、

春
に
な
る
と
日
本
に
飛
来

す
る
。「
ホ
ッ
ホ
ウ
」
と
い

う
特
徴
的
な
鳴
き
声
。

絶
滅
危
惧
IA
類（
Ｃ
Ｒ
）

ア
イ
ヌ
が
崇
め
た

　
　
　
　

コ
タ
ン
コ
ロ
カ
ム
イ

ア
イ
ヌ
が
崇
め
た

　
　
　
　

コ
タ
ン
コ
ロ
カ
ム
イ

正
義
と
福
を
呼
ぶ
鳥

知
ら
れ
ざ
る
正
体

フクロウたち
北広に来た
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詳しくは
こちらから▶

����23 「ふらの和牛ステーキパエリア」
「F VILLAGE Snow Park」

ma～sama～sa

　こんにちは！ファイターズの佐々木です。

　今回紹介するのは、「THE FIFTY FIFTY CLUB」

の「ふらの和牛ステーキパエリア」(2,480 円 ) です。

　こちらのお店は昨年オープンしたばかりなのです

が、皆様ご存知でしたか？　球場で本格的なワインと

ウイスキー、それに合う料理を楽しむことができます。

今回私が選んだ「ふらの和牛ステーキパエリア」は野

菜がたくさん入ったご飯の上にやわらかいお肉がたっぷりのっていて、

大満足の一品です。別添えでもらえるソースは、お肉にはもちろん、ご

飯とも相性抜群！「これは赤ワインだな…」と心の中でつぶやきながら、

Fビレッジ情報
球団職員がオススメする♪

▲ ふらの和牛ステーキパエリア

美味しくいただきました！

　お腹いっぱいになったら、外で全力雪遊びはいかがですか？

現在「F VILLAGE Snow Park」を開催中です！お子様はもちろん、お

となも楽しめるラフティングや周遊 Ride などさまざまなアクティビティ

を用意しています！（意外とおとなの雪遊びも楽しい）。私のおすすめは、

円形のチューブの上に乗り、雪山を滑り降りる

「チュービング PARK」です！スリルがあって、

何度も滑りたくなっちゃいます！寒い時期も

F ビレッジで遊びましょう！

　

今
期
の
大
雪
の
影
響
を
受

け
、
幹
線
道
路
で
大
渋
滞
が

発
生
し
ま
し
た
。
渋
滞
は
突

然
巻
き
込
ま
れ
る
の
で
、
普

段
か
ら
対
策
を
し
っ
か
り
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
ス
コ
ッ
プ
や
毛
布

な
ど
の
他
、
改
め
て
車
内
に

用
意
し
て
お
い
た
方
が
良
い

と
感
じ
た
物
に
、「
紙
パ
ン

ツ
」
や
「
携
帯
ト
イ
レ
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
女
性

や
子
ど
も
に
は
必
須
ア
イ
テ

ム
。
我
慢
で
き
る
と
こ
ろ
ま

で
は
我
慢
し
な
が
ら
、「
い

ざ
と
い
う
時
」
に
備
え
る
こ

と
は
大
切
。
携
帯
ト
イ
レ
は
、

非
常
用
に
か
な
り
の
種
類
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
紙

パ
ン
ツ
も
２
枚
入
り
な
ど
の

「
お
試
し
パ
ッ
ク
」
が
あ
る

の
で
、
車
内
に
常
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
シ
ー

ツ
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
も
応

急
処
置
に
使
え
ま
す
。
車
内

に
あ
れ
ば
、
渋
滞
の
時
だ
け

で
は
な
く
、
災
害
時
の
安
心

に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
番
大
切
な
こ
と

は
ガ
ソ
リ
ン
の
残
量
。
冬
の

渋
滞
時
に
ガ
ス
欠
に
な
る

と
、
進
め
な
い
の
は
も
ち
ろ

ん
、
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
燃
料
が
満
タ
ン
で
あ
れ

ば
、
車
は
動
く
し
、
暖
も
取

れ
る
。
冬
場
は
特
に
燃
料
に

も
、
気
を
配
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

▲ドラックストアで購
入可能なお試しパック
は２枚入り￥300 程度

冬
の
渋
滞
に
備
え
よ
う

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
OPEN ／10:00　CLOSE ／18:00 火曜日・水曜日定休

クルマ買取額5万円以上で商品券2,000円分進呈 !!

店長　西條知弘店長　西條知弘

クルマ
カイトリセンモン
クルマ
カイトリセンモン

2 月公開 CINEMA 情報

本頁

映画観賞ペアチケット江別市幸町35イオン江別店4F内
無料駐車場1400台 ☎011(381)3866

イオンシネマ 検索
H00002327

イオンシネマ江別 �I�K �P‼

映画「教場 Requiem」夜勤事件     　　おさるのベン R15+20（金）

ORCHESTRA POSSIBLE ～音楽は心のくすり 2nd ～
ツーリストファミリー　　禍禍女　　ほどなく、お別れです公開中
テレビショッピングの女王　青池春香の事件チャンネル

木挽町のあだ討ち　映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城
劇場版 転生したらスライムだった件 蒼海の涙編

27（金）

新劇場版 銀魂 - 吉原大炎上 -　　クライム 10113（金）

©2026 テレビショッピングの女王『青池春香の事件チャンネル』製作委員会

テレビショッピングの女王　
  青池春香の事件チャンネル

①お名前 ②住所 ③電話番号 ④年代（例：
「40 代」） ⑤今月号の陽だまりのご感想 ⑥
ご希望のプレゼントを明記のうえ、 
〒061-1113 北広島市共栄町 1 丁目 1-18 す
ずき Bld.2F「陽だまり読者プレゼント係」

応 募 要 項 名様2 組4
《ハガキのご応募》 《携帯からのご応募》

《PCからのご応募》

応募締切 2/27

に、アクセスして下さい。

QRコードからどうぞ！

https://hidamari.press/readerspresent/

★特別興行等、ご
利用いただけない
作品や追加料金が
必要な作品・特別
席がございます

イオン江別店 4F

ペア 映画鑑賞招待券

※イオンシネマのみ鑑賞可能
A/ 直接お店へ行ける方

必着
B/ACチケットを送付します

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみ使用し、それ以外の目的では使用しません。 

名様3

店内飲食・テイクアウトでもOK!

アンティーカ ピッツェリア
ダ ミケーレ 北海道

大人気マルゲリータ 1枚

店内飲食・テイクアウトでもOK!

アンティーカ ピッツェリア
ダ ミケーレ 北海道

大人気マルゲリータ 1枚

▲本格イタリアンは店内限定。
オフシーズンはお肉料理なども
豊富♪旅気分も味わえます。

▲通年通して実施、夜のパー
ティープランは、要予約で飲み
放題付 4500 円～。

▶
人
気
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
（
右
）

２
７
０
０
円
と
マ
リ
ナ
ー
ラ
（
左
）

２
３
０
０
円
。
イ
タ
リ
ア
伝
統
の

味
が
地
元
で
味
わ
え
ま
す
！

アンティーカ ピッツェリア ダ ミケーレ 北海道

本場ナポリピッツェリアをお店でもお家でも味わえます !

　

Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
サ

ニ
ー
テ
ラ
ス
の
ピ
ッ

ツ
ェ
リ
ア
、
ダ
・
ミ

ケ
ー
レ
で
は
、
粉
、

ト
マ
ト
缶
、
チ
ー
ズ
、

更
に
ピ
ッ
ツ
ァ
窯
も

ナ
ポ
リ
か
ら
直
送
し
、

伝
統
的
な
ナ
ポ
リ

ピ
ッ
ツ
ァ
を
提
供
し

ま
す
。

　

ピ
ザ
は
約
35
㌢
の

ワ
ン
サ
イ
ズ
で
、
定

番
６
種
と
、
北
海
道

限
定
が
１
種
類
。
も

ち
ろ
ん
イ
チ
オ
シ
は

マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
。
他

に
も
イ
タ
リ
ア
と
北

海
道
の
食
材
が
融
合

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
も
好
評
。

　

更
に
試
合
の
な
い

日
限
定
の
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト
は
内
容
充
実

で
か
な
り
お
得
。
ま

た
、
場
所
柄
、
時
期

に
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
に

変
動
は
あ
り
ま
す
が

３
月
末
ま
で
は
、
店

内
メ
ニ
ュ
ー
が
豊

富
。
期
間
限
定
陽
だ

ま
り
半
額
特
典
も
あ

る
の
で
、
ま
ず
は
、

ナ
ポ
リ
を
味
わ
い
に

お
店
に
行
こ
う
♪

（詳しくは同面をCHECK）

★マリナーラ 2,300円▶半額 1,150円 !

北広島市 Fビレッジ 8番地サニーテラス 1F
L’Antica Pizzeria da Michele 北海道

011-372-3119
11:00-20:30（LO19:30）/２月は火曜 17:00 迄

陽だまり特典 マリナーラ、テイクアウト限定

・2026 年 2月 28日迄有効
・1人 1枚・本紙持参の方のみ

画像は６皿 5,500 円コースです画像は６皿 5,500 円コースです 画像は十勝豊西牛のタリアータ 2,500 円画像は十勝豊西牛のタリアータ 2,500 円

※表示価格は税込です

通常価格

　

小
学
生
の
こ
ろ
、「
道
徳
」

と
い
う
授
業
で
見
せ
ら
れ
て

い
た
番
組
《
明
る
い
な
か
ま
》

を
覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

当
時
の
子
供
心
に
は
、
道

徳
と
い
う
熟
語
の
意
味
す
ら

理
解
出
来
て
お
ら
ず
、
先
生

も
特
別
何
か
を
教
え
て
く
れ

る
わ
け
で
も
な
い
な
か
で
、

教
室
に
備
え
付
け
ら
れ
て
い

た
テ
レ
ビ
を
見
せ
ら
れ
、
終

わ
っ
た
後
に
『
み
ん
な
は
ど

う
思
っ
た
？
』
的
な
意
見
交

換
を
し
て
終
了
…
み
た
い
な
、

い
っ
た
い
何
を
学
ば
さ
れ
て

い
る
の
か
よ
く
解
ら
な
い
（
あ

く
ま
で
も
当
時
の
感
想
）
ひ

と
時
で
し
た
。

　

こ
の
番
組
は
、
昭
和
37
年

か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
小
学
５
〜
６

年
生
向
け
の
学
校
授
業
用
番

組
と
し
て
制
作
・
放
送
し
て

い
た
も
の
で
、
同
時
に
３
〜

４
年
生
向
け
の
《
み
ん
な
な

か
よ
し
》
と
い
う
番
組
も
放

送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
昭
和
61
年
ま
で
の
24
年

間
に
わ
た
っ
て
続
い
た
番
組

だ
っ
た
の
で
、
昭
和
の
時
代

に
小
学
生
だ
っ
た
方
々
は
、

も
れ
な
く
ご
覧
に
な
っ
て
い

た
は
ず
。
た
だ
し
、
そ
れ
が

カ
ラ
ー
で
は
な
く
白
黒
放
送

だ
っ
た
と
か
、
テ
レ
ビ
が
扉

付
き
の
木
箱
に
入
っ
て
い
た

と
か
、
年
代
に
よ
っ
て
多
少

の
思
い
出
の

違
い
は
あ
る

か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
…
。

「
明
る
い
な
か
ま
」

▲ 明るいなかま
　 オープニング

PG12
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当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、2月 27日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪
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MASA歯科
北広島市東共栄 4丁目 4-6

中央
バス
JR
バス バス停『東部中学校入口』前
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MASA Dentalclinic

院　長

8:30 - 12:30

火
���

水
���

木
���

金
���

土
���

月
���

13:30 - 17:30

8:30 - 12:30

13:30 - 17:30

※日曜・祝日／休診※日曜・祝日／休診

全ての患者様へ、お口の健康増進を。 お子さまから高齢の方まで
患者様に合わせた治療法を

提案いたします

お子さまから高齢の方まで
患者様に合わせた治療法を

提案いたします

駐車場7台分完備

公式ホームページ
×

インスタグラム
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須 釡 将 之

　

耳
の
疲
労
に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
実

は
、
イ
ヤ
フ
ォ
ン
の
使
用
や

ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か
す

と
き
の
音
な
ど
気
が
付
か
な

い
騒
音
、
そ
し
て
冬
の
寒
さ

の
影
響
も
あ
り
、
耳
も
か
な

り
お
疲
れ
の
様
子
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
耳
温
活
を
行

う
と
、
疲
労
回
復
効
果
は
も

ち
ろ
ん
、
自
律
神
経
が
整
っ

た
り
、
全
身
の
血
流
が
良
く

な
る
、
更
に
睡
眠
の
質
を
上

げ
る
効
果
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

耳
に
は
多
く
の
ツ
ボ
が
あ

る
の
で
、
指
の
腹
で
３
〜
５

秒
、
２
回
程
度
押
し
た
り
、

人
差
し
指
と
親
指
で
耳
の
上

部
を
つ
ま
み
、
上
へ
引
っ
張

た
り
、
耳
の
中
央
を
つ
ま
ん

で
横
に
伸
ば
す
、
同
じ
よ
う

に
耳
た
ぶ
を
指
で
つ
ま
ん
で

下
へ
引
っ
張
る
、
全
体
を
折

り
た
た
む
な
ど
の
簡
単
な

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
も
、
血
行
が

促
さ
れ
る
の
で
、
寒
さ
を
感

じ
た
と
き
や
す
き
間
時
間
な

ど
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
寝
る
前
に
耳
を
温

め
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
あ
り
心
地
良
い
睡
眠
に
繋

が
る
そ
う
な
の
で
、
実
行
し

て
み
て
も
よ
さ
そ
う
。

　

や
り
方
は
、
蒸
し
タ
オ
ル

で
耳
を
温
め
る
方
法
に
、
水

で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
１
分

程
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
耳

に
当
て
た
り
、
カ
イ
ロ
を
使

用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

時
間
は
あ
ま
り
長
く
せ
ず
、

５
分
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
用
の
耳
当
て
を
す
る
だ

け
で
も
、
耳
の
温
活
に
な
る

よ
う
な
の
で
、
自
分
に
合
う

方
法
を
見
つ
け
て
、
耳
の
疲

労
回
復
を
行
い
つ
つ
、
自
律

神
経
も
整
え
ま
し
ょ
う
。

飢点

内分泌

眼

神門

肺

胃

子宮

頬

顎

風渓
ふうけい

しんもん

い

はい

あご

ほほ
め

ないぶんぴつ

きてん

しきゅう主な耳つぼ

自律神経を整える
神門

アレルギー性炎症
抑制や美肌効果

風渓

ダイエット効果
飢点

女性ホルモンやス
トレス軽減

内分泌

現代人は
耳も疲労している

らしい

院　長MASA歯科 須　釜　 将　之

【
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
歯
科
に
関
す
る
詳

細
は
同
面
広
告
を
ご
覧
下
さ

い
】

▲10歳男の子の、プレオルソ矯正。3ヶ月後には歯並びが整っている

　
「
子
ど
も
の
歯
並
び
が
気
に

な
る
け
れ
ど
、
い
つ
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」。

そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
親

御
さ
ん
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
子
ど

も
の
矯
正
と
大
人
の
矯
正
に

は
決
定
的
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「
成
長
の
力
を

利
用
で
き
る
か
ど
う
か
」
と

い
う
点
で
す
。

　

大
人
の
顎
の
骨
は
す
で
に

硬
く
完
成
し
て
い
ま
す
が
、

子
ど
も
の
顎
は
柔
ら
か
く
、

こ
れ
か
ら
成
長
し
よ
う
と
す

る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ

の「
成
長
す
る
力
」を
借
り
て
、

顎
を
正
し
い
大
き
さ
や
形
に

広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
が
小
児
矯
正
の
最
大
の
特

徴
で
す
。
顎
の
成
長
を
促
し

て
歯
が
並
ぶ
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
で
き
れ
ば
、
将
来
的
に
永

久
歯
を
抜
い
た
り
、
歯
を

削
っ
た
り
し
て
ス
ペ
ー
ス
を

作
る
必
要
が
な
く
な
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
骨
が
柔
ら
か
い
子

ど
も
の
時
期
に
行
う
矯
正

は
、
大
人
に
比
べ
て
痛
み
が

少
な
く
、
歯
が
動
い
た
後
の

「
後
戻
り
」
が
し
に
く
い
の

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

こ
う
し
た
治
療
は
、
永
久

歯
が
生
え
揃
う
の
を
待
つ
の

で
は
な
く
、
早
け
れ
ば
４
〜

５
歳
頃
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば「
プ

レ
オ
ル
ソ
」
な
ど
の
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
型
装
置
や
、「
床
矯

正
」
と
い
っ
た
顎
の
拡
大
装

置
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
本

格
的
な
矯
正
治
療
に
至
る
前

に
歯
並
び
を
改
善
で
き
た

り
、
も
し
将
来
的
に
本
格
矯

正
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
顎
の
土
台
が
で
き
て
い

る
た
め
、
無
理
の
な
い
ス

ム
ー
ズ
な
治
療
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　

定
期
的
に
通
っ
て
経
過
を

見
守
り
、
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
ベ
ス
ト
な
開
始
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
が
何
よ

り
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
早
期
に
歯
科
医
院

で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
重
要
な
理
由
が
も
う
一

つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
先

天
性
欠
如
歯
」
の
確
認
で
す
。

実
は
日
本
人
の
約
10
人
に
１

人
は
、
生
ま
れ
つ
き
永
久
歯

の
数
が
足
り
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。「
乳
歯
が
抜
け

た
の
に
、
い
つ
ま
で
経
っ
て

も
大
人
の
歯
が
生
え
て
こ
な

い
」
と
い
う
段
階
で
初
め
て

気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
を
事
前
に
知

る
た
め
に
は
、
歯
科
医
院
で

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、
歯
ぐ

き
の
中
で
眠
っ
て
い
る
永
久

歯
の
数
や
向
き
、
将
来
の
歯

並
び
を
予
測
す
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
子
ど

も
の
た
め
の
歯
科
医
院
は
、

単
に
虫
歯
の
治
療
や
予
防
を

す
る
だ
け
の
場
所
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
歯
並
び
を
整
え
る

こ
と
は
、
見
た
目
を
良
く
す

る
だ
け
で
な
く
、
歯
ブ
ラ
シ

が
届
き
や
す
い
環
境
を
作
る

こ
と
で
、
将
来
の
虫
歯
や
歯

周
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
歯
科
医

院
は
「
１
０
０
歳
ま
で
自
分

の
歯
を
残
す
た
め
の
土
台
作

り
」
を
す
る
場
所
な
の
で
す
。

お
子
さ
ん
の
未
来
の
た
め

に
、
歯
科
医
院
で
歯
並
び
の

相
談
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

成長期の子どもを対象としたマウスピース型『プレオルソ』矯正
プレオルソ使用前プレオルソ使用 3か月後

一生モノの歯並びは、
　　　　　顎の成長期に作られる

　
転
職
希
望
者
や
パ
ー
ト
タ
イ

ム
労
働
者
等
を
対
象
に
ジ
ョ
ブ

フ
ェ
ス
in
き
た
ひ
ろ
を
開
催
し

ま
す
！

　
﹁
個
別
企
業
説
明
会
﹂及
び﹁
お

し
ご
と
懇
談
会
﹂
を
実
施
し
ま

す
の
で
︑
求
職
中
の
方
や
今
後

の
働
き
方
な
ど
に
つ
い
て
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒

　
何
れ
も
対
象
は
一
般
求
職
者
︑

転
職
希
望
者
︑
パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
者
︒
そ
の
他
︑
学
生
や
市

外
の
方
︑
興
味
の
あ
る
方
も
参

加
で
き
ま
す
︒

︻
個
別
企
業
説
明
会
︼

内
容
▼
市
内
企
業
24
社
参
加
予

定
︒
各
企
業
の
採
用
担
当
者
か

ら
︑
仕
事
内
容
等
の
説
明
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

日
時
▼
２
月
20
日
︵
金
︶

　
　
　

10
:
00
~
15
:
00

場
所
▼
北
広
島
市
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
１
階　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
︒

︻
お
し
ご
と
懇
談
会
︼

内
容
▼
市
内
企
業
の
理
解
を
深

め
る
と
と
も
に
︑
採
用
の
際
の

ミ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
を
防
ぐ
た
め
︑

採
用
担
当
者
と
の
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
︒
飲
み
物
や
お
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

雰
囲
気
の
中
で
採
用
担
当
者
と

懇
談
し
ま
す
︒※
託
児
あ
り

日
時
▼
２
月
20
日
︵
金
︶

　
　
　

10
:
30
~
12
:
00

場
所
▼
北
広
島
市
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
２
階　
活
動
室
１
・
２

申
し
込
み
▼
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
︒

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ジョブフェス in
　　きたひろ開催 !

商工業振興課

/北広島市
商工業振興課

☎011(372)3311
（内線 4612）

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

おしごと懇談会
参加申し込みは
こちらから▼

主催

運営 /
㈱マミー・クリスタル

　筆者がその昔、某メーカーのカーディーラー
で働いていたときのお話ですが、連日氷点下
を下回る寒い季節に、当時いちばん売れてい
た主力車種の4WD車にお乗りのお客さんが何
人も『走行中、クルマの下回りからゴリゴリ
と異音がする』ということでサービス工場に
駆け込んできました。問題のクルマをリフト
アップしてみると、異音を出していた犯人は
氷の塊。これが、4WD装置につながるシャフ
トと車体下の間に挟まり、回転部分に干渉し
ていたのです。こうした症状のクルマの多く
は、氷の塊を取り除くことで解決したのです
が、なかには、氷が大きすぎてシャフトを破
損させてしまっているケースもあり、『普通に
走っているだけでどうして壊れるの？　欠陥車
なんじゃないの？』と怒り狂うお客様をなだ
めながら、普段の乗り方を丁寧に聞いていく
と、同様のトラブルに逢うお客様たちには、①
青空駐車をしている　②降雪後、クルマの周
りをあまり除雪しない　③除雪されていない
道路や駐車場内にクルマを乗り入れることが
多い、などの共通点があったのです。なので、
普通なら滅多に入り込むことがないような下
回りの奥まで雪が挟まり、そのまま氷結した
塊に、さらに新しい雪が付着し氷結を繰り返
すことで、クルマ自体を壊してしまったわけ
ですね。通常クルマの下回りには、中央に排

気マフラーが通っていますし、エンジンから
発せられる熱もあるので、路面から拾った雪
が付着してもすぐに溶けて落ちるものですが、
これが冒頭に言ったような「連日氷点下を下
回る」状況になると、話は別です。
　そして今年の冬は記録的な大寒波。何度も
襲ってくる豪雪と低温に、身も心も疲れ切っ
ている方が多いことでしょうが、それは皆さ
んの愛車にとっても同じ。除雪が追いつかな
い深い雪道走行を余儀なくされたため、タイ
ヤハウスに詰まった雪塊がガッチガチに凍っ
て、蹴とばそうが、棒で突こうが、ぜんぜん
落ちないですよね。当然、下回りの状態も気
になります。
　ではどうすれば良いか。「下回り洗浄」がベ
ストです♪　もちろん、自分じゃ出来ないの
で、下回り洗浄が出来る洗車場とか SS、カー
ディーラーに依頼しなければなりません。お
金はかかりますが、愛車を壊しちゃうより安
いはず。右左折時に異音がするとか、ブレー
キが利きにくくなったと感じたときは勿論、
特別な症状が出ていなくても、特に冷え込み
が強い今月中に一度、大切な愛車をお風呂に
入れてあげることをお勧めしますよ♪

寒い冬はクルマだって
お風呂に入りたい！

ナチュラルファーム 北広島市大曲 576

090-5955-4903 https://rakuenclub.stores.jp/
楽園倶楽部通販サイト楽 園 倶 楽 部

い ち ば ん
お い し い も の を 。 有 機 栽 培

1束5kg×2
￥1,000(税込み）

販売中

1 1 : 0 0  O P E N  ～野菜がなくなり次第 C L O S E

土日祝
のみ営業
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リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

恵庭市住吉町2丁目15-15　トップ質店併設
0120-978-551

冷蔵庫冷蔵庫 家電製品家電製品洗濯機洗濯機

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

出張買取

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

残置物撤去 OK!
買取りは出張無料・ご購入の際は配達設置無料 !!買取りは出張無料・ご購入の際は配達設置無料 !!

ご法要、ご宴会等、仕出し料理全般承ります。
旬のお料理・釡めし　いちえでは、ご法要、
ご宴会、ご会合等、様々なシーンに丹精
込めて作った仕出し料理をご希望の場所
と時間にお届けいたします。

恵庭市柏木町 3丁目 3-2
0120-036-151

ご注文、お問合せは
お電話で 0120-036-151

ランチ　  11:00 ～ 15:00（平日 L.O ／ 14:00   土日祝 L.O ／ 14:30）
ディナー  17:00 ～ 21:00（L.O ／ 20:30）
                 土曜日のみ 17:00 ～ 22:00（L.O ／ 21:00）

定休日／毎週火曜（月曜日はランチ営業のみとなります）

ご法要お料理
お会計から 5% お値引き

2026年3月31日まで有効期限 ：

HIDAMARI Press 読者クーポン

※他クーポンとの併用は不可です。

そり遊びの後は周辺でお買い物もできる！
はなふる恵庭ガーデンシティ
恵庭の花の拠点はなふる ガーデンエリアの駐
車場横に、チューブやそり遊びが楽しめるエ
リアが好評！入場無料の上、センターハウス
で申し込み手続きをすると、スノーチューブ
などの貸し出しも無料！平日の午前中なら、
比較的すいているので、小さなお子様のそり
遊びデビューにもお勧めです。
周辺には、農畜産物直売所のかのなやスーパー
などもあり、遊びと買い物が一度の外出で済
むところも魅力です♪
恵庭市南島松 828-3 センターハウス　 0123-29-5080
トイレ有・使用料無料・大型駐車場有

雪山は小さいながら迫力満点！桜の苗木があるの
で、滑る時は傷つけないよう注意が必要。
画像下 /無料レンタルのスノーチューブは、セン
ターでの申し込み手続きが必要です！

北長沼スキー場は、場内にパノラマやアルペ
ンなどスキーのための各コースの他に、そり
コースも完備されています。
しっかり整備されたコースはネットで区切っ
てあるので安心。更に長い距離をそりで滑る
こともできるとあり、お子様連れの親子はも
ちろん、小学生にも人気コース。
施設併設のレストランでは、大人気の大盛カ
ツカレーやラーメン、軽食も豊富なので、家
族みんなで休日丸ごと楽しめます。

そりコースはナイター設備がないため、日中のみ
（9:00-15:30）遊ぶことができます。
画像下 /スキー場の左端にそりコースはありま
す。スキー場だけに、コースが長く楽しい♪

夕張郡長沼町東 6線北 12番地　0123-89-2915（スキー場）
そりレンタル 500円・大型駐車場有

本格的な雪山でそり遊びコースを満喫！
北長沼スキー場 ナイター設備がないため 9:00-15:30

江別市民の憩いの場所として馴染み深い江別
飛鳥山公園が、冬は小さな子どもたちがスキー
やそりで遊べる雪山に早変わり！
なだらかな坂を利用して、小さなお子さんと
保護者が本格的な雪山に行く前に、スキーの
練習をする姿が垣間見れるのも、微笑ましい
光景。
すぐ近くには江別 蔦屋書店もあるので、遊ん
だ後は、お茶や本、雑貨のショッピングも楽
しめるので足を伸ばしてみては♪
江別市緑町西 2丁目 11番地
トイレ有・駐車場有

公園内には歩くスキーコースもあり、運動公園は
冬場も大活躍！公共の公園なので、道具のレンタ
ルなどはありませんが、子どもたちは皆譲り合い
ながら雪山を楽しんでいます♪

江別の広大な運動公園は冬も遊べる！
江別飛鳥山公園

雪山へ行こう雪山へ行こう

そり遊びやスノーチューブで
雪山を滑って遊ぼう！

雪はかなり降り積もっていますが、ち
びっ子たちは元気・元気！
そこで今回、近場で雪遊びが楽しめる
スポット 3箇所をご紹介。お金もそれ
ほどかからず、目も行き届きやすい場
所なので、おじいちゃんやおばあちゃ
んも一緒に楽しめます。
雪かきだけの思い出はつまらない！楽
しい冬の思い出作りに行きましょう♪

　

ト
ナ
リ
エ
２
階
の
ラ
ー

メ
ン
は
し
や
は
、
函
館
朝

市
広
場
の
人
気
店
『
海
の

定
食
屋
』
が
展
開
す
る
ラ
ー

メ
ン
店
。

　
ス
ー
プ
は
鶏
ガ
ラ
、
豚

骨
、
野
菜
と
函
館
真
昆
布

の
旨
味
出
汁
と
、
味
噌
、

正
油
、
塩
そ
れ
ぞ
れ
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
タ
レ
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
濃
厚
だ
け
ど
、

あ
っ
さ
り
と
し
た
絶
妙
な

味
。
そ
し
て
そ
の
ス
ー
プ

に
よ
く
絡
む
、
森
住
製
麺

の
ち
ぢ
れ
麺
と
、
じ
っ
く

り
と
煮
込
み
、
香
ば
し
く

炙
っ
た
ホ
ロ
ホ
ロ
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
も
彩
を
添
え
ま
す
。

　
一
番
人
気
は
、
特
製
味

噌
ら
ー
め
ん
。
深
み
の
あ

る
味
噌
ダ
レ
に
、
に
ん
に

く
が
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
と

な
り
、
こ
っ
さ
り
と
し
た

味
わ
い
で
、
ス
ー
プ
ま
で

飲
み
干
せ
る
と
評
判
。

　
ま
た
、
函
館
系
あ
っ
さ

り
味
も
人
気
で
、
特
に
岩

の
り
塩
ら
ー
め
ん
は
函
館

名
物
、
岩
の
り
が
た
っ
ぷ

り
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
、
パ

ン
チ
の
効
い
た
塩
味
が

ス
ー
プ
の
旨
味
を
引
き
だ

し
ま
す
。
本
格
函
館
ラ
ー

メ
ン
を
味
わ
え
る
の
は
こ

こ
だ
け
。

　
２
月
か
ら
「
エ
ビ
ワ
ン

タ
ン
塩
ラ
ー
メ
ン
」
が
登

場
。
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に

焼
ワ
ン
タ
ン
や
チ
ャ
ー
マ

ヨ
丼
な
ど
豊
富
な
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
も
魅
力
。
ま
た
、

本
来
プ
ラ
ス
３
０
０
円
の

大
盛
、
も
し
く
は
ト
ッ
ピ

ン
グ
１
品
無
料
の
学
生
限

定
応
援
プ
ラ
ン
も
好
評
。

　
ど
の
味
を
食
べ
よ
う
か
、

ラ
ー
メ
ン
も
ワ
ク
ワ
ク
も

食
べ
に
行
こ
う
！

JR北広島駅周辺

ラーメンはしや

北広島グルメマップ2025-2026

11:00-15:00(LO/14:30)
17:00-21:00(LO/20:30)
月曜定休

北広島市栄町1-52 
トナリエ北広島2Fフードホール横丁
090-3115-5487

JR北広島駅周辺 15

現金使用できます
特製味噌らーめん

￥1,190
イチオシ岩のり塩らーめん

￥1,180
 函館系

チャーマヨ丼　　￥550

焼きワンタン　　￥450

Hokkaido-KitahiroshimaCity Restaurant Guide
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ラーメンはしやラーメンはしや
北広島市栄町1-52 
トナリエ北広島2Fフードホール横丁

　
JR
北
広
島
駅
東
口
か
ら

す
ぐ
、
石
蔵
店
舗
の
、
シ

マ
ウ
マ
バ
ー
ガ
ー
は
、
北

海
道
で
は
唯
一
の
淡
路
島

バ
ー
ガ
ー
専
門
店
。

　
糖
度
10
以
上
の
甘
み

た
っ
ぷ
り
の
淡
路
島
産
の

オ
ニ
オ
ン
フ
ラ
イ
と
、
肉

汁
溢
れ
る
淡
路
牛
を
使
っ

た
パ
テ
ィ
、
そ
し
て
弾
力

あ
る
全
粒
粉
の
バ
ン
ズ
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
が
お

い
し
さ
の
秘
密
。

　
バ
ー
ガ
ー
は
常
時
８
種
。

自
家
製
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
玉

ね
ぎ
の
甘
さ
が
ベ
ス
ト

マ
ッ
チ
の
テ
リ
ヤ
キ
や
、

女
性
に
人
気
の
ア
ボ
カ
ド

ガ
ー
リ
ッ
ク
な
ど
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
展
開
。
そ
の
中

で
も
一
番
人
気
は
、
や
は

り
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
淡
路

島
バ
ー
ガ
ー
。
淡
路
島
産

の
食
材
が
織
り
な
す
、
甘

み
・
旨
味
・
塩
味
が
絶
妙

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
繰
り
広

げ
、
思
わ
ず
旨
い
！
と
言

葉
が
出
る
ほ
ど
。

　
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、

オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
や
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
（
共
に
４
５

０
円
）
も
あ
る
の
で
、
こ

ち
ら
も
お
勧
め
。

　
更
に
、
１
日
数
量
限
定
、

２
０
０
㌘
の
ハ
ン
バ
ー
グ

も
人
気
。
サ
ラ
ダ
や
ご
飯

が
付
い
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
（
１
５
０
０
円
〜
）。
１

月
か
ら
深
い
コ
ク
が
ハ
ン

バ
ー
グ
の
旨
味
を
引
き
た

て
る
、
カ
レ
ー
ハ
ン
バ
ー

グ
プ
レ
ー
ト
も
登
場
。

　
一
口
バ
ー
ガ
ー
を
頬
張

る
と
、
淡
路
島
の
爽
や
か

な
潮
風
も
感
じ
る
、
そ
ん

な
贅
沢
な
旅
気
分
も
一
緒

に
、
ま
ず
は
美
味
し
い
バ
ー

ガ
ー
を
召
し
上
が
れ
♪

北広島東部

北広島グルメマップ2025-2026

011-300-9644

北広島東部地区 33

※定休日が水曜に変更！

Hokkaido-KitahiroshimaCity Restaurant Guide
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北広島市中央5-7-5

淡路島バーガー専門店
SHIMAUMA BURGER

シマウマ バーガー

北広島市中央5-7-5

4月-11月/
11:00-18：30（LO/18:00）
12月-3月/
11:00-17:30（LO/17:00）

SHIMAUMA BURGER
淡路島バーガー専門店

淡路島バーガー￥1,250看板メニュー

お得なセットメニューもあります♪

レギュラーハンバーグ
のソースは淡路トマト、
香味おろし、デミグラス
の3種。各￥1，500

只今「胡麻香る、香ば
しガリマヨチキンバー
ガー」を提供中！季節メ
ニューも見逃せない!!

チーズハンバーグ￥1,600 期間限定メニューも魅力！

　

昨
年
11
月
に
発
行
さ
れ
た

北
広
島
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
２
０

２
５
〜
２
０
２
６
。
皆
さ
ま

お
手
に
取
っ
て
ご
覧
い
た
だ

け
ま
し
た
か
？

　

発
行
毎
に
、
新
規
掲
載
店

舗
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
陽

だ
ま
り
で
も
案
内
し
て
い
ま

す
が
、
今
期
も
も
ち
ろ
ん
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
！

　

ま
ず
、
第
一
弾
は
、
JR
北

広
島
駅
西
口
の
新
し
い
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
、
ト
ナ
リ
エ
北
広

島
２
階
に
昨
年
誕
生
し
た

「
ラ
ー
メ
ン
は
し
や
」。
店
主

の
地
元
、
函
館
の
旨
い
味
を

北
広
島
に
運
ん
で
く
れ
る
お

店
。
そ
し
て
、
２
０
２
３
年

オ
ー
プ
ン
し
た
、淡
路
島
バ
ー

ガ
ー
専
門
店「
シ
マ
ウ
マ
バ
ー

ガ
ー
」
も
、
遠
く
明
石
海
峡

を
越
え
て
北
広
島
で
そ
の
味

を
楽
し
め
る
北
海
道
初
上
陸

の
、
希
少
な
お
店
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
、
北
広
島
で
は

こ
こ
だ
け
の
味
を
提
供
す
る

お
店
で
、
し
ば
し
冬
の
寒
さ

を
忘
れ
、
函
館
の
海
沿
い
を

ブ
ラ
ブ
ラ
？
そ
れ
と
も
淡
路

島
の
太
陽
を
浴
び
る
？
そ
ん

な
プ
チ
旅
行
気
分
も
味
わ
え

る
素
敵
な
お
店
へ
行
こ
う
♪

2025-2026
新規掲載店紹介します
設置場所 /掲載店舗、北広島
エルフィンパーク観光協会
（市民サービスコーナー）、北
広島市内各郵便局他

北広島グルメマップ

新規掲載店紹介します
設置場所 /掲載店舗、北広島
エルフィンパーク観光協会
（市民サービスコーナー）、北
広島市内各郵便局他

とんかつ玉藤 里塚店

札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》
年中無休 営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

☎011-802-6050 ☎011-802-6050☎011-802-6050

HIDAMARIクーポン 2602 有 効 期 限

・他のサービス券、金券併用不可。
・牡蠣フライはお持ち帰りできません。
　ご了承ください。
・ 玉藤『里塚店限定』です。

お食事 お弁当お食事＆＆お弁当 2026年3月31 日

2020お会計
から
お会計
から

いつでもお呼びください。

RESCO 011-376-7773〒061-1112 北広島市共栄6-25

各種お問合せ・ご用命はお気軽に！リスコタクシー

安 全・親 切 が モ ッ ト ー の タ ク シ ー。
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Photo Gallery

撮 影 者 ／

ロケーション／

小 熊 章 夫
開 拓 の 村

Title: 凍　寒

平 岡 7 条 店
平 岡 店
里 塚 緑 ヶ 丘 店

札幌市清田区平岡7-2-2-1（東光ストア内）
札 幌 市 清 田 区 平 岡 2-5-2-50
札 幌 市 清 田 区 里 塚 緑 ヶ 丘 2-7-30

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札 幌 市 清 田 区 平 岡 9-1-1-10
札 幌 市 厚 別 区 厚 別 中 央 2-5-4-1
札 幌 市 清 田 区 清 田 ２ -２ -15-1

■ インターヴィレッジ大曲

■ ビッグハウス

サテライトスポット

■ ツルハドラッグ

■ 卸売スーパー

■ ダイイチ

■ ホクレンくるるの杜

■ ラルズマート
恵 庭 市 島 松 旭 町 1 - 1 - 1
恵 庭 市 恵 み 野 西 3 - 1 - 1

清 田 店
恵 み 野 店
千 歳 店

札幌市清田区清田 2 条 3 丁目 181-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 2 丁目 15
千 歳 市 信 濃 8 6 7 - 1

島 松 店
恵 み 野 店

里 塚 店
恵 庭 店

北広島市大曲幸町 6 丁目 1

北 広 島 市 大 曲 377-1

由 仁 町 中 央 9 - 7

江 別 市 大 川 通 6

札 幌 市 清 田 区 美 し が 丘 1-7-1-1
恵 庭 市 本 町 2 1 0

■ マオイの丘公園
■ ゆめちからテラス
■ Fビレッジメディカルスクエア
■ 長沼温泉
■ サーモンパーク千歳
■ かのな
■ 恵庭観光案内所
■ 北広島市図書館

■ JOYWASH
北 広 島 店
厚 別 西 店
江 別 大 麻 店
恵庭恵み野店

北 広 島 市 美 沢 5 丁 目 3-4
札幌市厚別区厚別西 3 条 5 丁目 1-32
江 別 市 大 麻 桜 木 町 25-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 1 丁 目 2-9

■ 全日食チェーンてらさわ

■ EBRI（エブリ） 江 別 市 東 野 幌 町 3 - 3

■ 南幌温泉 南 幌 町 南 9 線 西 15 番 地

夕張郡長沼町東 10 線南 7
江 別 市 西 野 幌 107-1
北広島市 F ビレッジ 21 番
長 沼 町 東 4 番 地
千 歳 市 花 園 2 - 4 - 2
恵 庭 市 南 島 松 817-4
恵庭市南島松828-3(はなふる）
北 広 島 市 中 央 6-2-1

■ えみくる 江 別 市 美 原 1 4 4 5

■ ホクレンショップ
FoodFarm 大 麻 北 町 店
元 江 別 店
ゆ め み 野 店
FoodFarm 平岡公園通り店
東 郊 店

江 別 市 大 麻 5 1 9 - 2
江 別 市 元 江 別 本 町 1-3
江 別 市 ゆ め み 野 東 町 2
札 幌 市清田区里塚緑ヶ丘 5-1-10
千 歳 市 東 郊 2 丁 目 7

■ 北海道信用金庫北広島支店
■ JR新札幌駅改札口
■ くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
■ ユンニの湯
■ えこりん村
■ Truffle Bakery ボールパーク店
■ 焼肉 笑山門

北 広 島 市 中 央 3-1-2
札幌市厚別区厚別中央 2-5-6-1
栗 山 町 字 湯 地 91
由 仁 町 伏 見 122
恵 庭 市 牧 場 281-1
北広島市 F ビレッジ 8
江 別 市 元 町 9-22

■ トンデンファーム 江 別 市 元 野 幌 9 6 8 - 5

■ 町村農場ミルクガーデン 江 別 市 篠 津 1 8 3 ■ ヱ ベ ツ 百 貨 店

　　

こ
ん
に
ち
は
！
Ｈ
Ｕ
Ｂ
で

す
。
立
春
と
は
名
ば
か
り
の

北
広
島
。
厳
し
い
寒
さ
が
続

き
ま
す
が
Ｈ
Ｕ
Ｂ
は
笑
顔

い
っ
ぱ
い
元
気
に
営
業
中
！

　

さ
て
、
今
回
の
オ
ス
ス
メ

商
品
は
、
ジ
ビ
エ
工
房
ウ
ッ

デ
ィ
ー
ク
ラ
ブ
の
「
エ
ゾ
鹿

肉
味
付
き
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

と
「
エ
ゾ
鹿
肉
サ
イ
コ
ロ
ス

テ
ー
キ
」
で
す
。
店
主
は
ハ

ン
タ
ー
歴
20
年
の
ベ
テ
ラ

ン
！
捕
獲
、
解
体
、
加
工
全

て
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
生
産

し
て
い
る
の
で
、
く
さ
み
の

な
い
新
鮮
で
美
味
し
い
鹿
肉

で
す
。

　

味
付
き
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は

フ
ル
ー
ツ
醤
油
ベ
ー
ス
の

さ
っ
ぱ
り
し
た
味
付
け
で
、

驚
く
ほ
ど
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー

シ
ー
♪
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
ほ

し
い
商
品
で
す
！

　

サ
イ
コ
ロ
ス
テ
ー
キ
も
柔

ら
か
く
贅
沢
な
味
わ
い
で
、

ス
ト
レ
ス
の
無
い
自
然
環
境

で
動
き
回
っ
て
い
る
鹿
な
ら

で
は
の
、
肉
質
抜
群
で
脂
っ

こ
さ
が
少
な
く
肉
汁
が
広
が

る
ジ
ュ
ー
シ
ー
！

　

ど
ち
ら
も
、
一
度
食
べ
れ

ば
病
み
つ
き
に
な
る
こ
と
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
！

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
、

店
舗
情
報
を
発
信
中
♪

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.34　

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

左『エゾ鹿肉味付きジンギスカン 300ｇ　950
円』、右『エゾ鹿肉サイコロステーキ 300ｇ　
1,620 円』全て税込価格です。

ジビエ工房ウッディークラブ（北広島）

　
「
弱
冠
18
歳
の
女
子
陸
上

会
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
誕

生
」。
弱
冠
の
意
味
を
理
解

し
て
い
る
人
が
聞
く
と
、
悩

ま
し
い
こ
の
言
葉
。
こ
れ
実

は
、
古
代
中
国
で
男
子
の
20

歳
を
『
弱
』
と
表
し
、
元
服

し
て
冠
を
か
ぶ
っ
た
こ
と
か

ら
、
男
子
の
20
歳
の
異
称
で
、

成
年
に
達
す
る
こ
と
を
表
し

ま
す
。
転
じ
て
今
で
は
、
性

別
も
関
係
な
く
20
歳
前
後
の

若
者
を
示
す
総
称
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
意

味
に
、
違
和
感
を
持
つ
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
同
じ
読
み
で

「
若
干
」
が
あ
る
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

若
干
の
由
来
は
諸
説
あ
り
、

「
若
」
は
、
年
齢
だ
け
で
は
な

く
「
〜
の
よ
う
だ
」
と
い
う

意
味
の
「
若
し
（
ご
と
し
）」

を
指
し
ま
す
。「
干
」の
文
字
は
、

分
解
す
る
と
「
一
」
と
「
十
」

に
な
り
、
こ
こ
か
ら
１
〜
10

の
間
を
示
す
と
さ
れ
て
い
る

の
で
、
少
な
い
数
を
表
す
言

葉
。
若
干
名
な
ど
は
、
よ
く

聞
き
ま
す
。

　

弱
冠
は
20
歳
位
の
若
者
を

指
し
、
若
干
は
「
少
な
い
」

を
指
し
ま
す
。
読
み
方
は
同

じ
で
難
し
い
言
葉
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、「
35
歳
、
若
干

お
じ
さ
ん
」
と
い
う
の
は
人

に
よ
っ
て
は
正
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、「
弱
冠
35
歳
」

と
い
う
の
は
、
ど
な
た
で
も

間
違
い
で
す
。
日
本
語
、
難

し
い
で
す
ね
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉
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お
正
月
に
買
っ
た
お
餅
、

全
部
食
べ
ま
し
た
か
？

　

切
り
餅
は
も
ち
ろ
ん
、
鏡

餅
な
ど
も
食
べ
き
り
た
い
も

の
。
今
回
、
こ
れ
は
い
い
と

思
っ
た
鏡
餅
や
切
り
餅
を
、

楽
し
く
美
味
し
く
食
べ
き
る

ア
イ
デ
ィ
ア
を
ご
紹
介
。

　

最
近
の
鏡
餅
は
、
押
し
出

し
式
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

入
り
の
充
填
タ
イ
プ
が
多
く
、

こ
れ
便
利
で
す
が
少
々
食
べ

ず
ら
い
形
。こ
れ
を
薄
く
切
っ

て
鍋
の
具
材
と
し
て
食
べ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
陽
だ
ま
り
の
お
料
理
好
き

ス
タ
ッ
フ
が
実
際
に
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
鍋
の
具
材
と
し
て
活

用
し
て
い
て
、
我
が
家
で
も

実
践
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
か

な
り
好
評
。
市
販
の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
用
の
餅
の
よ
う
に
極

薄
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ

こ
も
適
度
な
食
べ
応
え
と
な

り
良
い
点
で
す
。

　

更
に
、
こ
の
薄
切
り
鏡
餅

を
、
出
来
立
て
の
ス
ー
プ
に

入
れ
る
と
、
再
加
熱
な
し
で

も
柔
ら
か
く
な
る
の
で
、
便

利
で
す
。
ま
た
、
お
湯
を
注

ぐ
と
き
に
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

に
入
れ
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
る
の
で
お
勧
め
。
充
填

式
鏡
餅
が
あ
る
方
は
、
お
試

し
く
だ
さ
い
。

　
こ
ち
ら
は
、
テ
レ
ビ
で
見
た

餅
の
加
熱
方
法
。
焼
く
で
も

電
子
レ
ン
ジ
加
熱
で
も
な
い
、

茹
で
餅
。
こ
れ
が
つ
き
た
て

の
よ
う
な
食
感
に
な
る
と
い

う
の
で
、
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
水
か
ら
加
熱
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
餅
２
個

と
水
１
㍑
を
鍋
に
入
れ
加
熱

開
始
。
中
火
に
か
け
３
分
位

茹
で
た
ら
、
火
を
止
め
て
、

そ
の
ま
ま
４
分
放
置
し
た
ら

出
来
上
が
り
。
鍋
か
ら
出
し

た
餅
は
つ
き
た
て
の
よ
う
に
、

つ
る
ん
と
し
た
食
感
。

　

テ
レ
ビ
で
は
こ
れ
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
柚
子
胡
椒

を
混
ぜ
て
か
け
て
、
イ
タ
リ

ア
風
茹
で
餅
と
し
て
紹
介
し

て
い
ま
し
た
が
、
味
付
け
は

お
好
み
で
、
バ
タ
ー
コ
ー
ン

を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
も
、
き

な
粉
餅
や
醤
油
と
海
苔
の
定

番
に
し
て
も
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
色
々
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

※加工餅は茹でると溶けることがあるので、原材料
「水稲もち米 100%」の記載の餅をご使用下さい。

容器から出して縦
に薄切りにしてい
くと左のようにな
るので、これを 1
枚ずつ鍋に入れて
いただきます。

磯辺茹で餅（右）と、オリーブ＋柚子
胡椒（左）。お汁粉やお雑煮などに入れ
てもつきたて風味が味わえる !

お餅は
好きですか？

まだまだ食べたい

おいしくいただきます

まだまだ食べたい

おいしくいただきます

餅
を
茹
で
て
お
好
み
の

味
で
い
た
だ
き
ま
す

充
填
式
鏡
餅
を
鍋
の

具
材
で
い
た
だ
き
ま
す

充
填
式
鏡
餅
を
鍋
の

具
材
で
い
た
だ
き
ま
す

餅
を
茹
で
て
お
好
み
の

味
で
い
た
だ
き
ま
す

だ
る
ま
さ
ん
の
様
な
形

だ
る
ま
さ
ん
の
様
な
形

切
り
餅
で
も
丸
餅
で
も
OK

切
り
餅
で
も
丸
餅
で
も
OK

豚バラブロック
塩
長ネギ（白い部分）
キムチ
サニーレタス

350 ～ 400ｇ
少々
1/2 本
100ｇ
1/2 株

レタスは半分にちぎり水洗いし、しっかり水気切る。長ネギは斜めの薄切り、
キムチは軽く炒めておく（キムチと長ネギを合わせておいてもOK）
豚バラ肉を厚さ 1cm ～ 1.5cm 幅に切って、白い脂身に表・裏ともにフォー
クを刺して筋切りしたら、両面に塩を 2つまみずつ振る。
フライパンに肉を並べ弱めの中火で焼き、しっかり焼き色が付いたら裏返し
て反対側も焼きます。※焼いている途中で、肉が反り返ってきたらフライ返
しで押さえながら焼くと平らに焼けます。
焼きあがった豚肉を食べやすい大きさに切り、レタスに豚肉、キムチ、ネギ、
サムジャンをのせ、包んで食べます。※サムジャンは韓国料理定番の味噌ダ
レ。調味料として炒め物などにも使用できるので作ってみて♪

1.

2.

3.

4.

材　料

作り方

サムギョプサル

2 ～ 3 人分

簡単15分で完成
本格ダレで食べる

本格サムジャン 
コチュジャン
味噌
砂糖
みりん
はちみつ
ごま油

大さじ 1
大さじ 1
小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1
大さじ 1/2

※しっかり混ぜる

昭
和
五
年
〜

大
倉
山
と
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
変
遷

第百四十八回
　

大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場

の
名
称
は
、『
大
倉
山
に
あ
る

ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
だ
か
ら
、

そ
う
名
付
け
ら
れ
た
』
と
考

え
る
ひ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
は
少
し
違
い
ま
す
。

　

元
々
こ
の
山
に
名
前
は
な

く
、
昭
和
６
年
、
こ
の
地
に

大
倉
喜
七
郎
と
い
う
人
物
が

運
営
す
る
「
大
倉
土
木
（
現

在
の
大
成
建
設
」
が
60
㍍
級

の
ジ
ャ
ン
プ
台
を
建
設
し
、

札
幌
市
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

札
幌
市
は
そ
の
功
績
を
称
え
、

こ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
に
「
大
倉

シ
ャ
ン
ツ
ェ
（
シ
ャ
ン
ツ
ェ

＝
ド
イ
ツ
語
で
「
ス
キ
ー
の

ジ
ャ
ン
プ
台
」）」
と
命
名
し

た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ま
で
無

名
だ
っ
た
山
に
「
大
倉
山
」

と
い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
　

ち
な
み
に
昭
和
32

年
に
雪
印
乳
業
も
、

大
倉
シ
ャ
ン
ツ
ェ
の

北
側
に
80
㍍
級
の

ジ
ャ
ン
プ
台
を
建
設

し
札
幌
市
に
寄
贈
し

た
た
め
「
雪
印
シ
ャ

ン
ツ
ェ
」
の
命
名
を

受
け
ま
し
た
が
、
こ

ち
ら
は
後
の
札
幌
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
た
大
改
造
で
取

り
壊
さ
れ
、
跡
地
が
観
客
席

に
な
っ
た
と
聞
き
ま
す
か

ら
、雪
印
乳
業
さ
ん
、ち
ょ
っ

と
可
哀
そ
う
で
す
ね
。
仮
に

ど
ち
ら
も
存
在
し
て
い
た
ら

山
の
名
前
も
「
大
倉
雪
印
山

（
略
し
て
「
大
雪
山
？
」）
と

な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
写
真
。

昭
和
５
年
頃
、
余
市
出
身
の

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
選
手
「
安

達
五
郎
選
手
」
の
飛
行
写
真

で
す
が
、
一
見
し
て
違
和
感

を
感
じ
る
の
が
、
両
腕
を
あ

げ
た「
バ
ン
ザ
イ
ス
タ
イ
ル
」。

当
初
は
こ
れ
が
最
も
遠
く
ま

で
飛
べ
る
フ
ォ
ー
ム
だ
と
信

じ
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
や

が
て
、
ス
キ
ー
板
に
身
体
を

つ
け
た
方
が
空
気
抵
抗
を
減

ら
せ
る
こ
と
に
気
付
き
、
腕

を
両
腿
に
ぴ
し
っ
と
揃
え
る

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
タ
イ
ル
（
札

幌
五
輪
時
）」
に
変
化
。
さ
ら

に
１
９
８
８
年
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
選
手
が
練
習
中
に
偶

然
ス
キ
ー
板
を
開
い
て
飛
ん

だ
と
こ
ろ
、
飛
距
離
が
伸
び

た
こ
と
か
ら
、
以
降
全
世
界

で
現
在
の
「
Ｖ
ス
タ
イ
ル
」

が
定
着
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

　
編
集
部
で
は
、
北
広
島

や
周
辺
、
北
海
道
内
に
ま

つ
わ
る
古
い
お
写
真
の
ご

提
供
を
、
読
者
の
皆
様
に

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
は
無
き
建
造
物
や
風

景
、
暮
ら
し
の
一
コ
マ
な

ど
、
お
写
真
と
と
も
に
時

代
背
景
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
添

え
て
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

　
採
用
投
稿
は
、
上
記
の

コ
ラ
ム
「
一
枚
の
写
真
か

ら
」
で
ご
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

▲投稿はこちらから

古
写
真
を

　
募
集
し
ま
す
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【応募方法】

非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー

掲載受付のお知らせ
サークルや自治体様など、商業目的外
の記事を無料掲載いたします。
H:69mm、W:62mm／1枠で、モノクロ
テキストのみの掲載となり、掲載要件
には一定の規定がありますので、詳し
くは弊社までお問合せください。

☎011(372)6547

INFOINFOINFO

ご
応
募
く
だ
さ
い

掲
載
料
無
料
♪
　
ワ
ン
ち
ゃ

ん
、
猫
ち
ゃ
ん
に
限
ら
ず
、

い
ろ
ん
な
動
物
や
お
魚
、
昆

虫
、
爬
虫
類
も
大
歓
迎
♪
あ

な
た
が
大
切
に
さ
れ
る
「
大

切
な
ご
家
族
」
を
、
是
非
と

も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
!!

QRコードに
アクセスして
投稿下さい！

北広島市：N さん

・・・・・・・ トンメコ者稿投 ・・・・・・

投稿いただきありがとうございます♪

1月の南幌です。青空に
輝く雪なのか樹氷なのか
とにかく美しい景色。
雪はやっかいですが、こ
んな美しい景色を見るこ
とができるのも、北海道
に住んでいるからといえ
そうです。

PH
OTO PIC読者投稿

　

２
月
は
一
年
の
中
で
最
も

気
温
が
低
い
時
期
。
し
か
し

こ
の
時
期
を
「
光
の
春
」
と

呼
ぶ
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
れ
は
、
極
寒
の
ロ
シ

ア
か
ら
伝
わ
っ
た
言
葉
の
よ

う
で
、
日
々
続
く
厳
し
い
寒

さ
の
中
で
も
、
徐
々
に
日
が

長
く
な
り
、
春
の
気
配
を
感

じ
る
季
節
と
い
う
こ
と
を
表

現
し
て
い
る
そ
う
。

　

さ
て
、
こ
の
春
の
日
差
し

で
す
が
、
北
海
道
で
は
雪
面

の
反
射
を
受
け
る
た
め
、
紫

外
線
の
対
策
が
不
可
欠
で
、

喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
な

い
季
節
と
な
り
そ
う
で
す
。

肌
は
も
ち
ろ
ん
、
目
や
髪
の

毛
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る

の
で
、
日
頃
か
ら
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
ず
、
お
肌
に
は
引
き
続

き
、
保
湿
対
策
を
徹
底
し
ま

す
。
湯
船
に
浸
か
り
な
が
ら
、

蒸
し
タ
オ
ル
を
額
か
ら
鼻
ま

で
乗
せ
て
保
湿
し
た
り
、
セ

ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果

的
。
顔
全
体
に
保
湿
ク
リ
ー

ム
や
オ
イ
ル
を
塗
り
、
皮
膚

を
こ
す
ら
ず
「
押
す
」「
引

き
上
げ
る
」
よ
う
に
、
顔
の

中
心
か
ら
外
側
（
耳
）
や
下

（
鎖
骨
）
へ
リ
ン
パ
を
流
し

ま
し
ょ
う
。
力
を
入
れ
ず
に

行
い
ま
す
。

　

外
出
時
の
日
焼
け
止
め
は

必
須
。
日
差
し
が
強
い
時
に

は
、
帽
子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。
嬉
し
い

春
の
訪
れ
で
す
が
、
紫
外
線

は
し
っ
か
り
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

嬉
し
い
日
差
し
も
紫
外
線
に
ご
注
意
を

INFO INFO

北広島森林ボランティア・メイプルが主催
する講演会のお知らせです。
講師に自然観察員・森林総合監理士の平田
美沙子さんを迎え、「漫画で広げる森林業
の輪」と題し講演会を開催します。参加費
無料です。ぜひいらしてください。

日時▶3月 15 日（日）10:00 ～ 12:00
場所▶広葉交流センター「いこーよ」   2 階
研修室 /北広島市広葉町３丁目１
主催▶北広島森林ボランティア・メイプル
お問い合わせ▶☎ 090-1386-1853 清水さん

講演会を開催します
『漫画で広げる森林業の輪」INFO

「絵本の素晴らしさを広げるために
絵本を活用した読書推進活動の取り組み」
★本学子ども学科における養成課程の学
びの内容や学生たちの活動・成果を紹介
する公開講座です。
日時▶2/21( 土 )13:00 ～ 14:30
定員▶30 名、参加費▶無料
締め切り▶2/14（土）
場所▶北翔大学（江別市文京台 23 番地）
申込▶QRコードから
お問い合わせ▶北翔大学 
地域連携センター 
☎ 011-387-3939

2025年度 北翔大学短期
大学部公開講座開催

小学生を対象に、男女、居住地域問わずに
短時間、低費用で野球を楽しむ環境を提供
する札幌市清田区真栄の野球少年団「カッ
パーズ」が、初心者・手ぶらOK、道具の
貸し出しもOKの、体験会を開催。当日は
希望者に速球・スイング速度計測も実施。
日時▶2月23日 / 月曜（祝日）、16 時～ 18 時
場所▶札幌スタジアム
　　　札幌市清田区真栄 455
参加費▶無料
※団員も随時募集中！
お問い合わせ▶090-3899-0039
/ 監督・小西さん

野球少年団「カッパーズ」
体験会を開催します！

コ
ブ
ラ
＆
チ
ビ
く
ん

（♂）8歳

　　いつも一緒の仲良し兄弟です。

北
広
島
市
大
曲
緑
ヶ
丘

チ
ョ
コ
く
ん

（♂）14歳

　　12月に 14歳になりました♡

夕
張
郡
長
沼
町

ぴ
あ
の
く
ん

（♂）19歳

19才をむかえました。
まだまだ我が家の癒し犬でいてね！
食べる事が大好きなぴあの君です。

北
広
島
市
東
共
栄

も
っ
ち
ち
ゃ
ん

8 歳

食べることが大好き！でもそのおかげ
でちょっとぽっちゃりしてるけど、
そこがまたかわいいです♡

仁
平
次
く
ん

（♂）0歳

まだ３ヶ月のエキゾチックショートヘ
ア男子です
長生きしてよ 

札
幌
市
清
田
区

オ
ニ
キ
ス
く
ん

（♂）3歳

いつも甘えん坊のオニくん♡
控えめな性格ですが、面倒見もよく
とてもお利口さんです！

夕
張
郡
長
沼
町

航
太
朗
く
ん

（♂）7歳

♪俺の名前は航太朗
　　　一人息子の航太朗
　　　　イケメン 7歳柴犬です♬

札
幌
市
清
田
区

恵
庭
市
黄
金

ナリオデザイン株式会社

〒061-1113　北海道北広島市共栄町 1丁目 1-18 すずき Bld.2F
011-372-3800
Weekday10:00-16:00

hello@nalio.jp
Website ／ nalio.jp



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日） 第　　 号陽だまりプレスFREE PAPER2026 8 2 13 1617

一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠
W:62mm H:69mm

税込

輪厚・大曲エリア
たす
けて

くだ
さい

陽だまりデスク011(372)6547ナリオデザイン株式会社

陽だまりメイトさん大募集！陽だまりメイトさん大募集！陽だまりメイトさん大募集！

最初は弊社スタッフが同行指導致します♪

履歴書不要!
ポスティング未経験の方OK♪

履歴書不要!
ポスティング未経験の方OK♪大曲 輪厚

緑ヶ丘 光 希望ヶ丘 募 集 形 態
勤務日・時間
応 募 条 件
報酬・手当等
応 募 方 法

❖
❖
❖
❖
❖

／
／
／
／
／

業務委託契約となります。
毎月第二週の火・水・木・金の間で、日没までの任意の時間帯。
長期お仕事をして頂けるお元気な方。高校生は要保護者承諾。
1部配布につき10円～ご相談。◎来社引取手数料有り。
お電話のうえ、一度ご来社ください。それ以外のエリアも

ご相談ください！！
それ以外のエリアも
ご相談ください！！

450部 500部

1,100部 600部 700部

まじまじ

北
広

コープさっぽろトドック北広島センター
北広島市共栄340-4

男女ともに活躍できます！

ルートドライバー▶毎週決まったルートへの食品のお届けや注文用紙回収、商品ご案内業務です。
　　　　　　　　　食と暮らしの安全をお届けするお仕事を始めませんか？未経験の方も歓迎♪

要普通自動車運転免許（AT限定可）、年齢・
学歴不問   ※60歳定年（再雇用あり）
※全車AT車・4WDなので安心！月給▶210,000円

社保完備、有給休暇、扶養家族手当（18歳
未満の扶養家族1人に付き月 /1万円）、交
通費規定、時間外手当支給、未経験者歓迎！

1▶週休2日・週5勤務　2▶週休3日週4稼働★1.2から選べる時間帯！女性ドライバーさん活躍中♪

コープさっぽろトドック北広島契 ルート配達ドライバー募集

070-4419-8195 担当者：山崎

20代～50代までの若年層からミドル世代が活躍中！
※未経験の方も充実の研修で安心して働けます♪

9:15～ 18:15  ※変形労働時間制
1▶１日８ｈ、週５日勤務・週休 2日

月給▶220,000円
★土日+平日1日休みで充実の1週間♪
勤務時間例▶8:30～19:30

2▶１日 10ｈ、週 4日勤務・週休 3日

1・2共通項目 ★異業種からの転職も歓迎！

看護師・介護福祉士・病院医療事務同時募集 北
広

〒061-1264　北広島市輪厚704番地16
エスポワール北広島

お問合せ先

★施設見学受け付けています

医療法人社団 翔仁会 011(376)3911〈担当 /採用担当迄〉
その他医療・介護系職種募集！詳細はホームページをご覧下さい

月給▶217,170円～ 329,140円 ＋下記手当
看護師免許保持の方

★夜勤手当 (12,000円 /回）★賞与 /年 2回（4.0 ヶ月）
★土曜1,000円 /回、日祝2,000円 /回

1▶看護師【正職】

月給▶192,050円～ 199,050円 ＋下記手当
★賞与 /年 2回（3.0 ヶ月）
★土曜500円 /回、日祝1,000円 /回、夜勤7,000円 /回

2▶介護福祉士【正職】

勤務先 /  輪厚三愛病院・介護老人保健施設エスポワール北広島

早番 /7:15～ 15:40、日勤 /8:50～ 17:15、遅番 /10:35～ 19:00、夜勤 /17:00～翌9:10、休日 /4週 8休・シフト制
冬季燃料手当 (35,000～ 120,000円）、家族手当（配偶者10,000円・子3,000円）、通勤手当（上限30,000円 /月）、
住宅手当（上限15,000円 /月）

時　間 /
手　当 /

https://www.shojinkai.or.jp 

看護師・介護福祉士は就労支援金が当法人より20万円 +北広島市より10万円支給！
3▶病院医療事務【パート】

医療事務経験3年以上の方、フルタイム、土曜8:50～
12:00  月１回勤務可能な方尚可
時給▶1,300円

仕事内容 /外来受付・会計業務、医療保険等請求業務、レセプト
　　　　　作成業務受付、電話対応、医事に付随する業務など

8:50～ 17:15終業（休憩60分）  ※勤務時間応相談
月～金、上記時間内で1日5ｈ以上勤務可能な方

正
職
共
通

資格不問の介護職も募集中 !
※詳細はお問い合わせ下さい

【1.2.3 共通】各社保完備、職員送迎有・保育所有（有資格者のみ）、車通勤可（無料駐車場完備）

※条件有

軽費老人ホームの介護職員２名急募!!

介護福祉士、初任者研修修了以上、未経験者
歓迎、経験者優遇、週3日～勤務（応相談）
7:00～ 16:00、9:30～ 18:30

時給▶1,080円～
※経験考慮、試用期間3ヶ月（同条件）
各社保完備（時間による）、各種手当有、
制服貸与、交通費規定支給、施設内禁煙

期間▶即日～※1年毎の更新制

ケアハウス きたひろしま
〒061-1264　北広島市輪厚512番地4

社会福祉法人 慈光園
011(377)1020 〈担当：阿部〉
まずはお気軽にお問い合わせください

入居者さまの生活支援と介護業務 !!

※実働8ｈ、シフト制、休憩1ｈ、残業なし
※フルタイム勤務も可、応相談

札幌市厚別区厚別中央2条5丁目5-25
ホテルエミシア札幌2F

〒004-0052
MT居宅サービス㈱

お問合せ
・

ご応募

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて ✿施設の
インスタも
ご覧ください。

北
広

1　訪問看護・リハビリ（OT・PT・ST）職員 /　
　　資格保持の方

2　施設介護職員 /初任者研修以上、実務者研修、
　　　　　　　　　介護福祉士資格保持の方

シフト制 
①  7:30-16:30   ②  8:00-17:00  ③  8:30-17:30 
④15:30-  0:30   ⑤  0:30-  9:30　
※上記パターンのシフト勤務制
※夜勤回数や勤務時間は応相談可 ※2交替も相談可
※早出は要相談可 ※休日については応相談可！

011-887-9642 
〈担当 /福本・佐藤〉

①大曲椿▶大曲光3　②朝日町椿WEST▶朝日町1
③朝日町椿SOUTH▶朝日町2　④緑ヶ丘椿▶大曲緑ヶ丘1

※ 試用期間3ヶ月 /時給 ▶1,500円
年俸▶328万円～414万円 

豊平（2月開設）大曲末広（今春開設予定）
もしくは下記の４施設でも勤務できます！

社会保険完備、資格取得支援、退職金制度有、制服貸
与、育休・産休制度実績あり

新施設開設につき職員増員します施設・訪問職員スタッフ募集！

※ オンコール手当込み
※ 試用期間（３ヶ月）/月25万円～35万円
※ オンコール /月 4～7回
※ オンコール回数や勤務時間は応相談可

3　訪問看護職員

※保持資格・経験等により優遇、詳細はお問い合せ下さい
時給▶1,800円～ ※試用期間▶1,700円

4　施設介護職員
時給▶1,600円～ ※試用期間▶1,500円
※経験等により優遇、詳細はお問い合せ下さい

5　調理員兼清掃スタッフ
時給▶1,200円～ ※試用期間同条件

8:30～17:30の間で1日4ｈ以上
※勤務時間・日数応相談

正　職 パート

1.2正職共通 ★土日祝日勤務できる方

※調理は簡単なお仕事です　
※調理の空き時間に施設内の清掃作業
※調理・清掃のお仕事未経験も歓迎！

★週２日以上勤務可能な方

★週２日以上勤務可能な方

★週3～5日勤務可能な方

3.4.5 パート共通

正
職
・
パ
ー
ト
共
通

【勤務先】★勤務地は面接時に希望を伺います。

入職祝い金10万円支給!

医療費の自己負担全額免除、美容医療の社員
割引、野球観戦チケット（年間シート）、旅行
費用補助

年俸▶397万円～540万円 

施設内の床面の掃き・拭き、掃除機かけ、トイレ、
浴室等の日常清掃★未経験でも安心して働けます★

午前 /10:00～ 13:00・午後 /13:00～ 16:00

時給▶1,075円/ 交通費当社規定支給

電話連絡の上、面接時写真付き履歴書を持参下さい
面談後、合否は5日以内にご連絡します

清掃スタッフ募集！

☎0123(33)8225〈担当：採用係〉

株式会社東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央１丁目13番地11 クレール黄金１階

現在4名のスタッフ活躍中！欠員募集です！

制服貸与、自家用車通勤可、WワークもOK
お気軽にご相談下さい

勤務先▶北広島市新富町東1丁目4-4「やわらぎ斎場北広島」

※1日3時間、週2日程度のシフト勤務　
※午前午後どちらも勤務可能な方

北
広

資格・性別不問、週3～4日、日祝定休
1 ▶8:30～ 12:30、2 ▶8:30～ 12:00、
3 ▶8:30～ 14:30 　1～ 3のシフト制

時給▶1,075円

北
広

有限会社 北桜商会
011(375)3304 〈担当 /玉根（たまね）〉
お気軽にお問い合わせください

車通勤可、交通費規定支給、有給休暇有、
扶養内勤務可

土曜隔週休み、夏・冬・春休み有

ほくおう

勤務先▶札幌日本大学高校・中学
応募 /電話連絡の上、写真付き履歴書をご持参下さい

北広島市虹ヶ丘5丁目7-1

学校校舎清掃スタッフ

中学校・高校校舎内の廊下・階段・トイレ等の清掃★　
お仕事を覚えたら 1人での作業！気兼ねなくお仕事ができます

北広島市虹ヶ丘５丁目7-1  札幌日大高校内

9:30～ 14:00　週４～６日の間で応相談
※土曜日は隔週勤務、春・夏･冬休みあり
時給▶1,100円

北
広

☎ 011(375)3304
〈担当 /玉根（たまね）〉

車通勤可、交通費規定支給、
有給休暇有、更衣室有、扶養内勤務可

勤務先▶札幌日大高校学生食堂 北広島市虹ヶ丘5丁目7-1

高校学生食堂の調理スタッフ

厨房業務経験のある方歓迎

仕事内容 /簡単な調理や盛り付け、片付け･洗浄業務
生徒さんが自分で持っていくので配膳･下膳はありません

有限会社 北桜商会

生徒さんの『美味しかったです。』を励みに５～６名
体制で行う学生食堂の調理のお仕事です！

★電話又はWEBで応募の上、写真付き履歴書をご持参下さい
kbaiten2@gmail.com

札幌日大高校学生食堂・
学生寮管理受託

北広島市虹ヶ丘５丁目7-1  札幌日大高校内

ほくおう

委

あなたが出来る時で大丈夫！チラシポスティングスタッフ
に登録いただき、北広島市内でチラシ配布の依頼があった
ときにこちらからご連絡をいたします。

1枚▶4円～ 7円（A4）、チラシの大きさに
準じます

北
広登録制のポスティングスタッフ募集！

元気な方、学生も可、シニア世代も活躍でき
ます！WワークOK!

北広島市共栄町1-1-18すずきビル2F011-372-6547
お電話にて登録希望とお伝えください
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北広島市美沢5丁目3-4 《道道1080号（大曲通）沿い》

お問合せはお気軽に!

9時▶17時　日曜定休日

札幌・北広島営業所    WEBでカンタン♪
詳細とお申込み
はこちらから。

L Pガス
3円/L

引き引き灯油灯油

当社配達価格より3円/L
灯油配達

セットプランで

との

灯油配達

20
ご契約期間中

円/L
引き
円/L
引き20

灯油
ご契約期間中灯油 11月～4月まで

セットプランで

との 新規ご契約で 1年間

無料
1年間

無料電気基本料金

���ティッシュ

新規
ご契約で 60箱キャンペーン

2026年2月28日まで

暮 らし の 全 力 応 援 ! !

キャンペーン
暮 らし の 全 力 応 援 ! !物価高にまけるな!! 60箱

120箱

2点セットで
180箱

3点セットで

プレゼント��プレゼント��

※ 都市ガス、およびマンションにお住まいの方は対象外です。
※ 動力プランはキャンペーン対象外、
 　オール電化はご契約いただけません。※ タンクは200L以上からになります。

株式会社生活救急サービス 北広島市共栄町4丁目11-7

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！

ご自宅前の道路や駐車場など
の排雪をいたします。店舗や
企業様、病院、町内会の排雪
も承りますので、お気軽にご
用命ください！

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

ホイールローダーバケット0.6 立米クラス

ホイールローダー バケット1.0 立米クラス

ホイールローダー バケット1.65立米クラス

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

3ｔダンプ（4WD）

HONDA除雪機 HSS1180(i)

移動式融雪機

除雪機器 タイムレンタル価格表

3ｔダンプ（4WD）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込）

※別途費用として、人身事故保険料、運搬費、燃料代、アドブルー（大型ホイールローダー）がかかります。
※ ホイールローダー等の運転免許には一定条件があります。事前に弊社までお問合せください。

8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）
●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込）
8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約） 8-12時 8-17時13-17時 18-22時 (※事前予約）

●4時間／￥5,500 (税込）　　　　　●1日／￥9,900 (税込） ●4時間／￥4,400 (税込）　　　　　●1日／￥7,700 (税込）

●4時間／￥7,700 ( 税込）　　　　　●1日／￥14,300 ( 税込） ●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

●4時間／￥9,900 ( 税込）　　　　　●1日／￥18,700 ( 税込） ●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）●4時間／￥8,800 ( 税込）　　　　　●1日／￥16,500 ( 税込）

●4時間／￥3,300 ( 税込）　　　　　●1日／￥5,500 ( 税込）

北広島市内限定の
排雪サービス！
北広島市内限定の
排雪サービス！

● 1㎥　￥3,300（税込）～
スポット排雪 料金

※ 現場確認のうえ、お見積りいたします。
★ 3㎥以上から、お値引きをさせて頂きます！
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