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ナリオデザイン株式会社

　
日
本
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
健
康
促
進
の
鍵
を
握
る
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
「
納
豆
」。
通
年
を
と
お
し
て
美
味
し
く
食
べ
れ
る
こ
と
は
勿

論
だ
が
、
季
節
に
応
じ
た
食
べ
方
や
旬
の
食
材
と
合
わ
せ
る
楽
し
み
も
あ
る
。

　
で
は
、
こ
の
春
、
最
適
に
し
て
、
美
味
し
い
納
豆
の
食
べ
方
と
は
。
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賛
歌

春
キ
ャ
ベ
ツ
の

　

納
豆
ご
は
ん

忙
し
い
朝
に
も
さ
っ
と
作

れ
る
の
で
、
朝
食
に
最
適

な
一
品
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
漬

物
な
ら
ば
そ
の
ま
ま
混
ぜ

る
だ
け
で
出
来
上
が
り
！

納
豆
と

　
　

な
め
茸
丼

食
パ
ン
の

　
　

納
豆
ピ
ザ

も
ち
麦
入
り
の
舟
納
豆
と

な
め
茸
を
使
っ
た
簡
単

丼
。
な
め
茸
に
味
が
つ
い

て
い
る
の
で
、醤
油
を
足

し
た
り
す
る
必
要
が
な
く

手
軽
に
作
れ
る
。

ピ
ザ
ソ
ー
ス
、
醤
油
を
つ

け
な
い
納
豆
と
ご
ろ
ご
ろ

野
菜
を
食
パ
ン
に
乗
せ
、

チ
ー
ズ
を
乗
せ
て
パ
ン
の

裏
面
が
焦
げ
す
ぎ
な
い
程

度
に
ト
ー
ス
ト
。

も
ち
麦
入
り
の
舟
納
豆
と

な
め
茸
を
使
っ
た
簡
単

丼
。
な
め
茸
に
味
が
つ
い

て
い
る
の
で
、醤
油
を
足

し
た
り
す
る
必
要
が
な
く

手
軽
に
作
れ
る
。

食
パ
ン
に
ピ
ザ
ソ
ー
ス
、

醤
油
を
つ
け
な
い
納
豆
、

ご
ろ
ご
ろ
野
菜
を
乗
せ
、

チ
ー
ズ
を
乗
せ
て
パ
ン
の

裏
面
が
焦
げ
す
ぎ
な
い
程

度
に
ト
ー
ス
ト
。

忙
し
い
朝
に
も
さ
っ
と
作

れ
る
の
で
、
朝
食
に
最
適

な
一
品
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
漬

物
な
ら
ば
そ
の
ま
ま
混
ぜ

る
だ
け
で
出
来
上
が
り
！

春
納
豆

は

る

な

っ

と

う

さ

ん

か

春
の
お
勧
め

納
豆
ご
は
ん

３
選

春
の
お
勧
め

納
豆
ご
は
ん

３
選

　

納
豆
の
起
源
は
、弥
生
時
代
、

竪
穴
式
住
居
の
床
に
敷
か
れ
た

稲
わ
ら
に
煮
豆
が
こ
ぼ
れ
て
自

然
に
発
酵
し
た
、
と
す
る
も
の

や
、
聖
徳
太
子
が
馬
の
餌
と
し

て
残
っ
た
煮
豆
を
わ
ら
で
包
ん

で
置
い
た
と
こ
ろ
納
豆
に
な
っ

た
、な
ど
諸
説
あ
る
が
、
共
通

し
て
い
る
の
は
「
煮
豆
と
稲
わ

ら
が
偶
然
接
触
し
て
発
酵
し

た
」
と
い
う
点
だ
。

　

ま
た
語
源
に
つ
い
て
は
、

寺
院
の
台
所
「
納
所
（
な
っ

し
ょ
）」
で
作
ら
れ
た
大
豆
の

煮
豆
を
、
瓶
や
桶
に
「
納
め

た
豆
」
で
あ
る
こ
と
に
由
来

す
る
と
い
う
説
が
最
も
有
力

で
あ
り
、
平
安
時
代
に
僧
侶
が

作
っ
て
食
べ
て
い
た
も
の
が

広
ま
り
、
納
所
で
働
く
人
が

作
っ
た
た
め
「
納
所
豆
（
な
っ

し
ょ
ま
め
）」
が
縮
ん
で
「
納

豆
」
に
な
っ
た
と
云
わ
れ
て

い
る
よ
う
だ
が
、
他
に
も
、

煮
豆
を
神
棚
へ
供
え
て
い
た

際
に
、
偶
然
自
然
発
酵
し
て

で
き
、
神
様
へ
納
め
た
大
豆

と
し
て
敬
わ
れ
た
と
す
る
、

納
豆
の
誕
生
と
命
名
が
同
時

に
発
生
し
た
説
も
あ
る
。

　

納
豆
は
25
回
以
上
混
ぜ
る

と
、
旨
味
成
分
が
増
し
、
栄

養
（
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
）

の
吸
収
効
率
が
高
ま
る
と
い

わ
れ
る
が
、
某
食
品
研
究
機

関
が
味
覚
セ
ン
サ
ー
に
よ
る

分
析
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
４

０
０
回
」
で
旨
味
が
ピ
ー
ク

に
達
し
、
そ
れ
以
上
（
１
０

０
０
回
な
ど
）
で
も
味
は
大

き
く
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

　

ま
た
、
あ
る
料
理
研
究
家

の
説
明
に
よ
る
と
、
タ
レ
や

か
ら
し
は
、
混
ぜ
た
後
に
加

え
る
の
が
コ
ツ
と
の
こ
と
。

先
に
混
ぜ
て
粘
り
を
出
し
て

か
ら
味
付
け
す
る
と
、
旨
味

が
よ
り
感
じ
や
す
く
な
る
の

だ
そ
う
だ
。

　

納
豆
を
４
０
０
回
か
き
混

ぜ
る
と
い
う
の
は
結
構
な
手

間
だ
が
、
よ
く
混
ぜ
る
ほ
ど

納
豆
の
糸
が
太
く
な
り
、
舌

の
表
面
積
に
付
着
し
て
美
味

し
く
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
科

学
的
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
の
で
、
試
し
て
み

る
価
値
は
あ
り
そ
う
だ
。

　

一
気
に
気
温
が
緩
む
こ
と

で
体
調
を
壊
し
や
す
い
春
こ

そ
、
豊
富
な
栄
養
素
を
含
み
、

体
内
環
境
を
整
え
る
効
果
が

期
待
さ
れ
る
納
豆
を
、
意
識

的
に
食
べ
る
の
は
い
か
が
だ

ろ
う
か
。

　

江
別
市
に
拠
点
を
も
つ
食

品
製
造
会
社
「
北
海
道
は
ま

な
す
食
品
株
式
会
社
」
で
は
、

今
月
25
日
よ
り
季
節
限
定
の

商
品
「
さ
く
ら
香
る
納
豆
」

筋
肉
痛
に
注
意
!!

４
０
０
回
混
ぜ
て
美
味
＆
健
康

を
販
売
す
る
。
桜
葉
シ
ロ
ッ

プ
な
ど
を
使
用
し
た
特
製
タ

レ
つ
き
で
、
桜
餅
の
よ
う
な

ほ
の
か
な
香
り
を
放
つ
、
春

限
定
の
格
別
の
納
豆
だ
。

季節限定納豆
「さくら香る納豆」

北海道
はまなす食品㈱
公式HP

3/25 より店頭販売。
詳細は左記HPを
ご参照ください。

季節限定納豆
「さくら香る納豆」

季
節
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る

　
　
　

北
海
道
産
大
豆
の
納
豆

始
ま
り
は
「
偶
然
」
と

　

最
初
に
食
べ
た
人
の
「
勇
気
」

　

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
更

年
期
障
害
改
善
の
効
果
も
期

待
さ
れ
る
納
豆
は
、
同
じ
発

酵
食
品
で
あ
る
「
キ
ム
チ
」

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
菌
が
相
乗
効
果

を
生
み
腸
内
の
善
玉
菌
の
活

性
化
に
つ
な
が
り
、
特
に
便

秘
が
ち
な
人
や
腸
内
環
境
が

気
に
な
る
人
に
は
最
適
な
の

だ
と
い
う
。
納
豆
に
キ
ム
チ
を

混
ぜ
て
丼
物
に
し
た
り
、
豆
腐

に
の
せ
て
お
つ
ま
み
に
し
た
り

と
簡
単
な
ア
レ
ン
ジ
で
楽
し
め

る
が
、
炊
き
立
て
の
ご
は
ん

は
、
そ
の
「
熱
」
が
栄
養
成

分
を
半
減
さ
せ
る
恐
れ
が
あ

る
の
で
、
少
し
冷
ま
し
た
方

が
効
果
的
。
ま
た
、
よ
く
や

り
が
ち
な
「
納
豆
卵
か
け
ご

飯
」
も
、
卵
白
に
含
ま
れ
る

成
分
が
納
豆
の
栄
養
素
を
減

少
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
だ
。

納
豆
と
の
相
性
が

　
　

良
い
も
の
・
悪
い
も
の

有限
会社

0120-487-871（011）地区のみ

お彼岸供花
地方発送・予約受付

☎ 011(372)2607
地方発送・予約受付

春を
届ける

春を
届ける 公式アプリ

QRコードからダウンロード

北広島市稲穂町西１丁目 1-3
営業時間 /9:00 ～ 18:00・定休日 /日曜日
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平 岡 7 条 店
平 岡 店
里 塚 緑 ヶ 丘 店

札幌市清田区平岡7-2-2-1（東光ストア内）
札 幌 市 清 田 区 平 岡 2-5-2-50
札 幌 市 清 田 区 里 塚 緑 ヶ 丘 2-7-30

平 岡 店
新 札 幌 店
清 田 店

札 幌 市 清 田 区 平 岡 9-1-1-10
札 幌 市 厚 別 区 厚 別 中 央 2-5-4-1
札 幌 市 清 田 区 清 田 ２ -２ -15-1

■ インターヴィレッジ大曲

■ ビッグハウス

サテライトスポット

■ ツルハドラッグ

■ 卸売スーパー

■ ダイイチ

■ ホクレンくるるの杜

■ ラルズマート
恵 庭 市 島 松 旭 町 1 - 1 - 1
恵 庭 市 恵 み 野 西 3 - 1 - 1

清 田 店
恵 み 野 店
千 歳 店

札幌市清田区清田 2 条 3 丁目 181-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 2 丁目 15
千 歳 市 信 濃 8 6 7 - 1

島 松 店
恵 み 野 店

里 塚 店
恵 庭 店

北広島市大曲幸町 6 丁目 1

北 広 島 市 大 曲 377-1

由 仁 町 中 央 9 - 7

江 別 市 大 川 通 6

札 幌 市 清 田 区 美 し が 丘 1-7-1-1
恵 庭 市 本 町 2 1 0

■ マオイの丘公園
■ ゆめちからテラス
■ Fビレッジメディカルスクエア
■ 長沼温泉
■ サーモンパーク千歳
■ かのな
■ 恵庭観光案内所
■ 北広島市図書館

■ JOYWASH
北 広 島 店
厚 別 西 店
江 別 大 麻 店
恵庭恵み野店

北 広 島 市 美 沢 5 丁 目 3-4
札幌市厚別区厚別西 3 条 5 丁目 1-32
江 別 市 大 麻 桜 木 町 25-1
恵 庭 市 恵 み 野 里 美 1 丁 目 2-9

■ 全日食チェーンてらさわ

■ EBRI（エブリ） 江 別 市 東 野 幌 町 3 - 3

■ 南幌温泉 南 幌 町 南 9 線 西 15 番 地

夕張郡長沼町東 10 線南 7
江 別 市 西 野 幌 107-1
北広島市 F ビレッジ 21 番
長 沼 町 東 4 番 地
千 歳 市 花 園 2 - 4 - 2
恵 庭 市 南 島 松 817-4
恵庭市南島松828-3(はなふる）
北 広 島 市 中 央 6-2-1

■ えみくる 江 別 市 美 原 1 4 4 5

■ ホクレンショップ
FoodFarm 大 麻 北 町 店
元 江 別 店
ゆ め み 野 店
FoodFarm 平岡公園通り店
東 郊 店

江 別 市 大 麻 5 1 9 - 2
江 別 市 元 江 別 本 町 1-3
江 別 市 ゆ め み 野 東 町 2
札 幌 市清田区里塚緑ヶ丘 5-1-10
千 歳 市 東 郊 2 丁 目 7

■ 北海道信用金庫北広島支店
■ JR新札幌駅改札口
■ くりやま温泉ホテルパラダイスヒルズ
■ ユンニの湯
■ えこりん村
■ Truffle Bakery ボールパーク店
■ 焼肉 笑山門

北 広 島 市 中 央 3-1-2
札幌市厚別区厚別中央 2-5-6-1
栗 山 町 字 湯 地 91
由 仁 町 伏 見 122
恵 庭 市 牧 場 281-1
北広島市 F ビレッジ 8
江 別 市 元 町 9-22

■ トンデンファーム 江 別 市 元 野 幌 9 6 8 - 5

■ 町村農場ミルクガーデン 江 別 市 篠 津 1 8 3 ■ ヱ ベ ツ 百 貨 店

▲天井が高い店内では、小麦で
作られたオリジナルのヒンメリ
が穏やかで優しい空間を演出。

▲自社イチゴたっぷりいちごけ
ずりソフト（左）とハチミツとグ
ラノーラのハニグラソフト（右）

・スコーンの取り置きできます。２日
　前までに DM または、当日は電話に
　て受付けます。
・価格は税込です。

▶
人
気
の
あ
ん
バ
タ
ー
と
ベ
ー
コ

ン
チ
ー
ズ
ペ
ッ
パ
ー
。
通
年
提
供

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
な
ど
の
フ
ー
ド
も
人
気
。

キタイチゴ農園

こだわりのスコーンと自社製イチゴメニューに心が弾む♪

　

国
道
２
７
５
号
線

沿
い
江
別
市
角
山
に

あ
る
キ
タ
イ
チ
ゴ
農

園
で
は
、
主
に
ケ
ー

キ
な
ど
に
使
用
さ
れ

る
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ

ゴ
を
育
て
る
農
園
。

　

併
設
す
る
カ
フ
ェ

で
は
、
自
社
イ
チ
ゴ

の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
ス

コ
ー
ン
な
ど
が
味
わ

え
ま
す
。
ス
コ
ー
ン

は
、
道
産
の
小
麦
、

バ
タ
ー
、
卵
、
牛
乳

と
沖
縄
の
き
び
糖
を

使
用
。
そ
し
て
最
大

の
特
徴
に
天
然
酵
母

を
使
用
し
、
生
地
作

り
か
ら
焼
く
ま
で
３

日
。
ま
さ
に
時
間
も

手
間
も
惜
し
ま
な
い

こ
だ
わ
り
の
味
。
店

頭
に
は
約
30
種
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
、
季
節

限
定
な
ど
常
時
７
種

類
程
が
並
び
ま
す
。

　

冬
限
定
ス
コ
ー
ン

と
お
し
る
こ
の
セ
ッ

ト
や
夏
に
は
イ
チ
ゴ

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
パ
フ
ェ
等
、
一
年

を
通
し
て
旬
の
味
も

楽
し
め
る
美
味
し
い

農
園
カ
フ
ェ
で
す
。

（詳しくは同面をCHECK）

970 円970 円 550 円550 円

ベーコンチーズペッパー 420 円ベーコンチーズペッパー 420 円 あんバター 430 円あんバター 430 円

スープ・ミニソフト付 1,630 円スープ・ミニソフト付 1,630 円ソフトクリーム 450 円ソフトクリーム 450 円

キタイチゴ農園

時間 /11:00～16:00（イートイン Lo/15:30）
江別市角山 442-11

011(807)7379
定休日 /火水

　

先
日
、
情
報
番
組
で
、『
物

事
を
先
延
ば
し
す
る
こ
と

は
、
悪
い
こ
と
で
は
な
い
』

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
原
始
時
代
は

狩
り
を
し
て
獲
物
を
確
保
で

き
た
ら
、
そ
の
食
料
が
無
く

な
る
ま
で
、
次
の
狩
り
に
備

え
て
ゆ
っ
く
り
休
む
と
い
う

生
活
サ
イ
ク
ル
。
こ
れ
は
、

無
駄
な
動
き
は
、
ケ
ガ
や
飢

え
に
繋
が
る
か
ら
だ
そ
う
。

　

こ
の
祖
先
の
行
動
か
ら
、

先
延
ば
し
は
昔
か
ら
の
人
類

の
性
質
で
、
必
要
に
応
じ
て

物
事
を
進
め
る
こ
と
が
大
切

で
、
む
し
ろ
、
先
延
ば
し
に

す
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は

な
く
、
効
率
の
良
い
生
活
ス

タ
イ
ル
に
繋
が
る
と
い
え
そ

う
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
部
屋
が

少
々
汚
れ
て
い
て
も
、
洗
い

物
が
溜
ま
っ
て
も
自
分
な
り

の
目
標
を
掲
げ
、
そ
れ
に
間

に
合
う
よ
う
に
生
活
を
全
う

す
る
。
明
日
で
き
る
こ
と
は
、

明
日
で
良
い
。
ス
ト
レ
ス
だ

ら
け
の
現
在
の
生
活
、
少
々

の
先
延
ば
し
を
悔
い
る
よ

り
、『
今
日
は
、
何
も
し
な

い
デ
ー
』、
明
日
は
『
家
族

皆
で
片
付
け
デ
ー
』
な
ど
、

先
延
ば
し
生
活
を
楽
し
み
な

が
ら
送
る
の
も
、
悪
く
な
い

こ
と
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
先
延
ば
し

は
、
忙
し
い
現
代
人
の
細
胞

の
中
に
眠
っ
て
い
る
、
昔
な

が
ら
の
安
心
生
活
の
知
恵
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今日やらなくても

片付けできなくて

もいいじゃない

先
延ばしで楽々生活

3月公開 CINEMA 情報
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毎
日
の
健
康
生
活
の
た
め

に
も
続
け
た
い
運
動
の
一
つ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
。
特
に
冬
場
は

体
が
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
い
が

ち
な
の
で
、毎
日
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
習
慣
に
す
る
と
、
体
は

も
ち
ろ
ん
心
も
ス
ム
ー
ズ
に

動
け
ま
す
。
朝
昼
晩
、
時
間

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

　

朝
は
、
ま
ず
体
を
目
覚
め

さ
せ
る
動
き
が
大
切
。
起
き

抜
け
に
い
き
な
り
ガ
シ
ガ
シ

動
く
と
、
ま
だ
起
き
て
い
な

い
体
は
悲
鳴
を
あ
げ
ま
す
。

こ
こ
は
、
ゆ
っ
く
り
布
団
の

中
で
体
を
伸
ば
し
、
足
を

グ
ー
ッ
と
伸
ば
し
た
り
、
足

首
を
90
度
に
曲
げ
た
り
バ
レ

リ
ー
ナ
の
よ
う
に
伸
ば
し
た

り
、
股
関
節
の
動
き
を
滑
ら

か
に
す
る
様
に
、
仰
向
け
の

ま
ま
足
を
伸
ば
し
て
両
足
を

内
・
外
に
パ
タ
パ
タ
倒
し
な

が
ら
動
か
し
て
み
る
。

　

ま
た
、
掌
を
大
き
く
開
い

た
り
閉
じ
た
り
、
軽
い
動
き

を
メ
イ
ン
に
ゆ
っ
く
り
と
目

覚
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
ま

し
ょ
う
。

　　

昼
は
、仕
事
の
合
間
に
座
っ

た
ま
ま
で
き
る
動
き
で
、
気

分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

　

肩
甲
骨
を
寄
せ
た
り
胸
を

開
く
な
ど
の
動
き
は
、
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
硬
直
し
た

体
を
ほ
ぐ
す
効
果
も
あ
る
の

で
、
積
極
的
に
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

夜
、
特
に
お
風
呂
上
り
は

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

タ
イ
ム
。
開
脚
な
ど
で
大
き

な
筋
肉
を
動
か
す
と
、
リ
ン

パ
の
流
れ
を
促
し
た
り
、
安

眠
に
繋
が
る
効
果
も
あ
る
よ

う
な
の
で
、
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
、
好
き
な
音
楽
を
聴
き

な
が
ら
で
も
、じ
っ
く
り
ゆ
っ

く
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
動
け
る
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ひねる動き伸ばす動き
ふ
く
ら
は
ぎ
や
お
尻
な
ど

の
大
き
な
筋
肉
を
伸
ば
す

の
も
夜
に
向
い
て
い
ま
す

頭
の
目
覚
め
と
体
の
目
覚
め

寝
た
ま
ま
で
き
る

ゆ
る
や
か
ス
ト
レ
ッ
チ

昼
は
息
抜
き
・
気
分
転
換
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る

動
き
が
息
抜
き
に
な
る

夜
は
明
日
へ
の
活
力
の
た
め

体
を
ほ
ぐ
し
つ
つ
大
き
な

筋
肉
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
！

息
を
止
め
な
い
、
呼
吸
を

し
な
が
ら
、
左
右
同
じ
回

数
ひ
ね
り
ま
し
ょ
う
。

春目前！
今こそストレッチ

春
に
動
け
る
体
を
目
指
し
て

朝
・
昼
・
晩
と
、
時
間
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
う
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
ま

す
。
無
理
せ
ず
、
習
慣
に
し
て
健
康
生
活
に

繋
げ
ま
し
ょ
う
♪

※
体
が
痛
い
、
気
に
な
る
と
き
は
行
い
ま
せ
ん

　

昭
和
47
年
か
ら
54
年
ま
で

販
売
さ
れ
て
い
た
、
森
永
製

菓
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
。

　

発
売
当
初
は
お
菓
子
だ
け

の
商
品
で
し
た
が
、
後
に

「
ベ
ェ
シ
ー
ル
」
と
い
う
シ
ー

ル
お
ま
け
が
同
梱
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、「
と
り
い
か
ず

よ
し
氏
」
や
「
赤
塚
不
二
夫

氏
」
な
ど
、当
時
の
人
気
ギ
ャ

グ
マ
ン
ガ
家
が
手
掛
け
た

数
々
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描

か
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
当

時
の
記
憶
と
し
て
は
正
直
、

微
妙
な
お
ま
け
で
、
友
達
の

家
に
行
く
と
、
机
や
タ
ン
ス

に
こ
の
シ
ー
ル
が
び
っ
し
り

と
貼
ら
れ
て
た
の
が
「
あ
る

あ
る
」
の
光
景
で
し
た
ね
。

　

そ
し
て
最
も
印
象
的
だ
っ

た
の
が
、
田
舎
の
小
学
校
の

裏
山
（
筑
波
山
だ
そ
う
で
す
）

に
巨
大
な
影
法
師
が
出
現
し
、

『
チ
ョ
〜
コ
ベ
ー
』
と
い
う
オ

ジ
サ
ン
の
野
太
い
声
が
響
く

と
、少
年
が『
君
は
チ
ョ
コ
ベ
ー

を
見
た
か
』
と
つ
ぶ
や
く
当

時
の
テ
レ
ビ
Ｃ
М
。
子
供
心

に
は
な
ん
と
も
ホ
ラ
ー
で
ト

ラ
ウ
マ
に
な
る
映
像
だ
っ
た

の
で
す
が
、
こ
の
Ｃ
М
は
放

送
当
時
、
業
界
の
優
秀
作
品

賞
を
受
賞
し
、「
名
作
」
と
称

賛
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
森
永
チ
ョ
コ
ベ
ー
」

森永チョコベー
TV-CM（1972）

　

個
人
的
に
は

『
嘘
で
し
ょ
』
と

い
う
感
じ
で
す

け
ど
ね
。

とんかつ玉藤 里塚店

札幌市清田区里塚 2条 7丁目 1-10《国道 36号線沿い》
年中無休 営業時間／ 11:00-21:30（テイクアウト 21:00 まで）

☎011-802-6050 ☎011-802-6050☎011-802-6050

HIDAMARIクーポン 2603 有 効 期 限

・他のサービス券、金券併用不可。
・牡蠣フライはお持ち帰りできません。
　ご了承ください。
・ 玉藤『里塚店限定』です。

お食事 お弁当お食事＆＆お弁当 2026年4月30日

2020お会計
から
お会計
から����24 「シャウエッセン ® ホットドッグ」

「桜姫 ® 鶏モモ ザンギ 塩だれレモン味」

ma～sama～sa

　こんにちは！ファイターズの佐々木です。

　今回は、ニッポンハムグループによる厳選さ

れた3店舗が入る tower eleven foodhall の中

から2品を紹介いたします！

　１品目は「HOTDOGFUN」の「シャウエッセン ®

ホットドッグ」(700 円 ) です。王道かもしれません

が…めちゃくちゃ美味しいんです。なんと使用してい

るシャウエッセンは、長さが約 20cm と現在販売中のシャ

ウエッセンの中で最も長い規格なので、何度も“ パリッと

“ を体験することができます。2 品目は、「Meatful」の「桜

Fビレッジ情報
球団職員がオススメする♪

▲ （左）シャウエッセン ® ホットドッグ
　（右）桜姫 ® 鶏モモ ザンギ 塩だれレモン味

姫 ® 鶏モモ ザンギ 塩だれレモン味」(800 円 ) です。私

は「母の作るザンギ」の次に美味しいと思っています！外

はサクサク、一口噛めばジュワ～っとうま味が広がるんで

す！そのままでも美味しいのですが、私は塩だれレモンも

よく選びます。ぜひどっちも食べてみてください！

　さて、エスコンフィールドHOKKAIDOでは3月4日(水)

から《PRE-SEASON GAMES 2026》が始まっていま

す。日本一に向けて走り始めた今シーズン。チームはもちろん、イベントやグルメも本気です！

開幕に先駆けて〈AFTER GAME〉の実施や選手プロデュースグルメ、選手グルメを販売し

ています。3 月 22 日 ( 日 ) には 2026 年シーズンに向け、決起集会も開催。皆様、今シー

ズンもエスコンフィールドでお待ちしております！

ローストビーフローストビーフ
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３
個
パ
ッ
ク
で
販
売
し
て

い
る
豆
腐
パ
ッ
ク
の
活
用
法

が
、
ネ
ッ
ト
に
あ
っ
た
の
で
、

や
っ
て
み
ま
し
た
。

　

今
回
や
っ
て
み
た
の
は
、

カ
レ
ー
の
冷
凍
と
、
四
角
い

お
に
ぎ
り
作
り
の
２
つ
。

　

ま
ず
、
少
量
の
カ
レ
ー
の

冷
凍
に
ぴ
っ
た
り
と
い
う
こ

と
で
、
や
っ
て
み
ま
し
た
。

カ
レ
ー
は
タ
ッ
パ
ー
な
ど
で

保
存
す
る
と
色
移
り
が
あ
り

ち
ょ
っ
と
、
面
倒
で
す
が
、

こ
の
パ
ッ
ク
を
利
用
す
れ
ば

使
い
捨
て
出
来
ま
す
。

　

カ
レ
ー
を
パ
ッ
ク
８
分
目

位
ま
で
入
れ
食
品
ラ
ッ
プ
を

か
け
ま
す
。
こ
の
時
、カ
レ
ー

と
ラ
ッ
プ
の
間
の
空
気
を

し
っ
か
り
抜
く
と
、
冷
凍
庫

か
ら
出
し
た
時
パ
ッ
ク
か
ら

簡
単
に
凍
っ
た
カ
レ
ー
が
浮

き
上
が
り
ま
す
。
あ
と
は
耐

熱
食
器
に
移
し
て
解
凍
。
一

人
分
の
冷
凍
に
便
利
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
四
角
い
お
に

ぎ
り
は
、
豆
腐
パ
ッ
ク
と
市

販
の
お
に
ぎ
り
海
苔
の
サ
イ

ズ
が
ピ
ッ
タ
リ
と
い
う
こ
と

と
、
手
で
握
ら
な
い
点
が
楽
。

更
に
、
具
が
一
カ
所
に
集
中

せ
ず
満
遍
な
く
楽
し
め
る
と

こ
ろ
が
良
い
点
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

作
り
方
は
簡
単
で
、
豆
腐

パ
ッ
ク
に
大
き
目
に
食
品

ラ
ッ
プ
を
セ
ッ
ト
、
そ
の
上

に
海
苔
を
置
き
、
半
量
の
ご

飯
を
平
ら
に
敷
き
詰
め
ま

す
。
そ
の
上
に
具
材
を
満
遍

な
く
の
せ
、
残
り
の
ご
飯
を

上
に
の
せ
、
海
苔
を
手
前
に

持
っ
て
き
た
ら
、
ラ
ッ
プ
で

包
み
持
ち
上
げ
し
っ
か
り
握

る
と
い
う
手
順
。
手
も
汚
れ

な
い
の
で
便
利
で
す
。

　

自
分
の
生
活
に
合
う
使
い

方
が
あ
れ
ば
、
是
非
お
試
し

く
だ
さ
い
。

豆腐パックを捨てる前に

活用してみました

楽しく・便利に

今回使用したのは
この３個パックの豆腐

①市販の海苔の横
幅とパックのサイ
ズがフィット！

②ラップ、海苔、
ご飯、具材の順に
パックにのせる

③最後にご飯をのせ
て矢印の方に海苔を
折りラップで包む

　
厚
生
労
働
省
は
︑
毎
年
３

月
を
﹁
自
殺
対
策
強
化
月
間
﹂

と
位
置
付
け
て
お
り
︑﹁
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
﹂
の
実
現
に
向

け
て
相
談
事
業
や
啓
発
活
動

を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
︒
心
が
も
や
も
や
し
た
り
︑

ざ
わ
つ
い
た
ら
︑
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
︒
厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
﹁
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
﹂

で
は
︑
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相

談
窓
口
な
ど
の
情
報
を
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
︒ 　　　

今
年
で
第
４
回
目
を
迎
え

る
北
海
道
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
Ｆ

ビ
レ
ッ
ジ
を
舞
台
と
し
た
﹁
Ｆ

ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
６
﹂を
７
月
５
日(

日)

に
開
催
し
ま
す
︒
部
門
は
︑

ハ
ー
フ
・
10
㎞
・
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ

ラ
ン
の
３
種
目
で
︑
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
み
な
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
︒

　
走
り
ご
た
え
も
あ
り
な
が

ら
も
緑
あ
ふ
れ
る
初
夏
の
北

広
島
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
︑

ゴ
ー
ル
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ
っ
た

瞬
間
に
込
み
上
げ
る
達
成
感

は
格
別
で
す
︒
詳
し
く
は
大

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

・申
込
期
間
▽
２
月
25
日(

水)

か
ら
４
月
26
日(

日)

ま
で

まもろうよこころ

https://www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro/

https://www.youtube.com/
watch?v=BzvnvlAsU_g

お
問
い
合
せ

北
広
島
市
役
所 

保
健
福
祉
部

　
　
　
　
　

福
祉
総
合
相
談
室

　
　
　

☎
０
１
１
（
３
７
２
）
３
３
１
１

（
内
線
２
１
５
３
）

相談してみた。少し
ほっとした(15秒版）

毎年３月は
「自殺対策強化月間」

北広島市保健福祉部から

北広島市役所 経済部　
　　スポーツ振興課から

きたひろ
からの

お知らせ
kitahiro news

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ

　
　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

　
　
　
　
　
　
　

開
催
に
つ
い
て

F ビレッジ
ハーフマラソン 2026
　　　の開催について

お
問
い
合
せ

北
広
島
市
役
所 

経
済
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
１
１
（
３
７
２
）
３
３
１
１

（
内
線
４
６
３
２
）

参加エントリーは
こちらから

院　長
医療法人社団広仁会　高台内科クリニック

高　橋　正　和

【
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
す
る
詳
細

は
同
面
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
】

命を守るために注意すべきは
「生活習慣病」と「がん」

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、

高
台
内
科
の
高
橋
で
す
。
皆

さ
ん
の
健
康
を
脅
か
す
疾
患

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

ご
く
稀
な
疾
患
の
対
策
ま
で

し
て
い
て
は
、
検
査
の
頻
度

や
費
用
が
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

数
あ
る
疾
患
の
中
で
も
頻
度

の
高
い
疾
患
の
対
策
が
と
て

も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

我
が
国
の
病
死
の
順
位
は
、

第
１
位
が
「
が
ん
」、
第
２
位

が
「
心
疾
患
」、第
３
位
が
「
脳

血
管
疾
患
」
で
す
。
第
２
位

の
心
疾
患
と
第
３
位
の
脳
血

管
疾
患
に
つ
い
て
は
、
つ
ま

り
は
動
脈
硬
化
が
そ
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

要
因
は
、
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
糖

尿
病
、
肥
満
な
ど
）
で
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
に
つ
い
て
は

職
場
健
診
や
、
市
の
特
定
健

診
で
お
お
む
ね
網
羅
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
病

に
つ
い
て
は
年
１
回
の
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
次
に
第
１
位
の

「
が
ん
」。
こ
れ
は
特
に
皆
さ

ん
が
気
に
な
る
疾
患
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
で
大
切
な
の

は
、
や
は
り
そ
れ
ぞ
れ
の
が

ん
の
頻
度
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
我
が
国
の
臓
器
別
罹
患

数
は
、
第
１
位
が
「
大
腸
が

ん
」、
第
２
位
が
「
肺
が
ん
」、

第
３
位
が
「
胃
が
ん
」
で
す
。

　

第
１
位
の
大
腸
が
ん
に
つ

い
て
は
、
検
診
で
便
潜
血
検

査
が
実
施
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
も
も
ち
ろ
ん
大
切

で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
も
進
行
が
ん
を
発
見
す
る

た
め
の
検
査
と
認
識
す
べ
き

で
す
。
が
ん
の
元
と
な
る
ポ

リ
ー
プ
で
は
便
潜
血
検
査
は

陽
性
と
な
り
ま
せ
ん
。
有
効

な
検
査
は
大
腸
内
視
鏡
（
大

腸
カ
メ
ラ
）
で
す
。
40
歳
以

上
の
方
で
一
度
も
大
腸
カ
メ

ラ
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
一
度
受
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ

か
っ
た
際
に
は
、
切
除
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
１
年
後
の
再

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ポ

リ
ー
プ
な
ど
の
病
変
を
認
め

な
か
っ
た
場
合
は
、
３
年
後

く
ら
い
の
大
腸
カ
メ
ラ
で
良

い
で
し
ょ
う
。

　

肺
が
ん
に
つ
い
て
は
、
最

低
限
の
対
応
と
し
て
は
年
１

回
の
胸
部
単
純
Ｘ
線
検
査

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）
で
す
。

た
だ
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で

は
早
期
の
肺
が
ん
を
発
見
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
年
１
回
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検

査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

胃
が
ん
に
つ
い
て
は
、
現

在
検
診
で
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ

ラ
）
の
機
器
の
進
化
が
著
し

く
、
胃
バ
リ
ウ
ム
と
胃
カ
メ

ラ
で
は
胃
が
ん
の
発
見
率
に

明
確
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

胃
が
ん
の
主
な
原
因
に
、

胃
に
住
み
つ
く
ピ
ロ
リ
菌
感

染
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

を
除
菌
し
た
場
合
、
が
ん
発

生
を
1/3
に
減
ら
す
こ
と
は
で

き
て
も
、
ゼ
ロ
に
な
る
わ
け

で
は
な
く
、
少
な
か
ら
ず
胃

が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
は
続
き

ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
方

法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
も
感
染
し
て
い
る

状
態
で
は
陽
性
と
な
っ
て

も
、
過
去
の
感
染
（
除
菌
後

や
自
然
排
菌
後
）
を
き
ち
ん

と
反
映
で
き
る
簡
易
な
検
査

は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
感

染
を
き
ち
ん
と
診
断
で
き
る

の
は
胃
カ
メ
ラ
で
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
１

度
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
が
い
た
場
合
は
、
な
る
べ

く
早
い
年
齢
で
除
菌
し
た
方

が
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
減

で
き
ま
す
の
で
、
40
歳
ま
で

に
は
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
に
ピ
ロ
リ

菌
感
染
歴
が
な
い
と
判
断
さ

れ
れ
ば
、
そ
の
後
の
定
期
的

な
検
査
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
歴
が

あ
っ
た
場
合
は
、
年
１
回
の

胃
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
参
考
に
し

て
、
不
安
の
な
い
日
々
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

FAX: 011(373)3392〒061-1145　北海道北広島市泉町 1丁目 2-6 高台内科クリニック 検 索

胃・大腸内視鏡専門医｜ピロリ菌感染症認定医

医療法人社団　広仁会

内視鏡専門サイト
を開設しています！
http://takadai-naishikyo.jp

中央通

月　火　水　木　金　土
9:00 - 12:00

13:30 - 18:00

診  療  時  間

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療

http://takadai-clinic.jp

【休診日】　日・祝　※木・土は午前中のみ診療
17:00まで。

充分な説明による安心の医療充分な説明による安心の医療
より苦痛の少ない検査、より精度の高い診断をより苦痛の少ない検査、より精度の高い診断を

　道路の雪が消えてようやく走りやすくなっ
たと思えば、一気に増えだしてくる「自転車」。
死角から突然現れたりノールックで急に目の
前を横切るなど、私たちクルマのドライバー
にとって自転車の存在は、雪に勝るとも劣ら
ない「危険分子」のひとつですね。
　来月(4月1日）から「自転車の交通反則通告
制度」なる新しい道交法の制度が導入されます。
自転車を運転する16歳以上を対象に、交通違
反をした場合に青切符が切られ、反則金が科
せられるというものです。交通違反には具体
的にどんなものがあるかというと、細かく分
類すると 110～ 115 種類に別れるそうなの
で、ここで全てを言及できませんが、例えば「夜
間無灯火」や「傘差し運転」の反則金は
5,000円で、「信号無視」や「逆走」なら6,000円、
「ながらスマホ」だと 12,000 円、という感じ。
高校生の娘さんが自転車登校中にお巡りさん
に捕まって、12,000 円もの反則金を科せられ
たら、まじ泣きますねw　でも更に、違反を
繰り返したり悪質なケースになると赤切符が
切られる場合もあるそうで、赤切符は「刑事
事件」ですから「前科」がつきます。大変ですが、
それくらい厳しい取り締まりが必要なほど、
自転車による深刻な交通事故が増えているっ
てことなのでしょう。
　…と、ここでひとつの疑問というか、不安が

脳裏をよぎります。クルマの運転免許を持つ
私たちが自転車で交通違反を犯し、お巡りさ
んに青切符を切られたとき、免許証の減点数
はいくつなのでしょう？
　答えは「0 点」。自転車の青切符はクルマの
運転免許には連動していないそうで、『ちょっ
と安心』と思いがちですが、もし仮に捕まっ
たときは《免許取得者は交通法規を学んでいる》
という根拠で、免許を持っていないひとより
余計に怒られそうな気がします（知らんけど）。
　あと、『私は自転車乗らないから関係ない』
というドライバーさんも、油断は禁物ですよ。
きっと、新制度が導入される4月1 日から街の
至る所にお巡りさんが立つようになるはず。
自転車の違反を現認することが大きな目的で
すが、それと同時に、交差点や横断歩道に近
付くクルマの動きにも目を光らせます。横断
歩道の前に人が立っていたけど歩き出す気配
がないからそろそろっと通過すると、その後
ろで、さっきまで立っていただけの人が急に
横断歩道へ歩き出し、見ていたお巡りさんに
歩行者妨害で捕まった、みたいなことになら
ないよう、《石橋を叩いて渡らない》くらいの
気持ちをもって (笑 )、運転しましょうね。

自転車の厳罰化スタートは
クルマにとっても要注意！
自転車の厳罰化スタートは
クルマにとっても要注意！

ニュ
をさがせ！

Vol.76

前号（Vol.75)
正解画像♪

2P              4P                 6P               8P

当選者の皆様
おめでとう
ございます！

エントリー
は

こちらからア
本紙面の中に隠れているアニュイを４体見付けて、3月 27日までに右の
QR コードからご応募ください。全問正解者の中から抽選で４名様に
JCBギフトカード 1,000 円分を郵送いたします♪

イ
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ご法要、ご宴会等、仕出し料理全般承ります。
旬のお料理・釡めし　いちえでは、ご法要、
ご宴会、ご会合等、様々なシーンに丹精
込めて作った仕出し料理をご希望の場所
と時間にお届けいたします。

恵庭市柏木町 3丁目 3-2
0120-036-151

ご注文、お問合せは
お電話で 0120-036-151

ランチ　  11:00 ～ 15:00（平日 L.O ／ 14:00   土日祝 L.O ／ 14:30）
ディナー  17:00 ～ 21:00（L.O ／ 20:30）
                 土曜日のみ 17:00 ～ 22:00（L.O ／ 21:00）

定休日／毎週火曜（月曜日はランチ営業のみとなります）

ご法要お料理
お会計から 5% お値引き

2026年4月30日まで有効期限 ：

HIDAMARI Press 読者クーポン

※他クーポンとの併用は不可です。

株式会社生活救急サービス
北広島市共栄町4丁目11-7

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

受付中 !!
シーズン契約
スポット排雪

北広島市内限定の排雪サービス！

受付中 !!
無料見積
致します。
無料見積
致します。

来シーズン
に向けて

の備えをしておきませんか ?!

ご自宅前の道路や駐車
場などの排雪をいたし
ます。店舗や企業様、
病院、町内会の排雪も
承りますので、お気軽
にご用命ください！

　　

指
先
や
手
を
使
う
と
、
脳

に
良
い
刺
激
が
あ
る
の
は
ご

存
じ
で
す
か
？
高
齢
者
の
た

め
の
運
動
は
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
知
育
玩
具
に
も
手
指
を

動
か
す
物
が
多
い
よ
う
に
、

ど
の
年
代
に
も
良
い
こ
と
が

あ
る
の
で
、
気
が
付
い
た
と

き
に
、
積
極
的
に
手
指
を
動

か
す
運
動
、
ツ
ボ
押
し
や
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

中
で
も
簡
単
に
で
き
る
一

人
ジ
ャ
ン
ケ
ン
は
、
お
勧
め
。

今
、「
簡
単
に
で
き
る
」
と

思
っ
た
方
、
ち
ょ
っ
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
、
意
外
と
難
し
い

で
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
行
い
、

慣
れ
て
き
た
ら
テ
ン
ポ
を
高

速
に
し
た
り
、
リ
ズ
ム
に
変

化
を
付
け
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ

を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

も
血
行
促
進
、
手
の
若
返
り

等
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
や
り
方
は
、
左
手
の
甲

の
骨
と
骨
の
間
を
、
右
の
親

指
で
指
先
に
向
か
っ
て
引
き

上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
左
右
同
じ
回
数
行
い
ま

し
ょ
う
。
無
理
せ
ず
、
楽
し

み
な
が
ら
続
け
ま
し
ょ
う
。

養老 /小指側の手
首の骨の薬指寄り
の下のくぼみ リズミカルに

やってみよう !

下から上へ
引き上げる

指
先を動かすと

脳の血流量増加
認知症予防
思考力

集中力の向上
ナドナド

効果があるらしいです効果があるらしいです

北広島市：Ｋさん

・・・・・・・ トンメコ者稿投 ・・・・・・

投稿いただきありがとうございます♪

大雪のため、車が埋まっ
ているのでしょうか。今
年の冬の思い出は大雪。
この写真からも解るよう
に、埋まった車の脱出に
人々が手を差し伸べる。
そんな優しさにも触れた
冬の思い出の一枚です。

　

先
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
、

北
広
島
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
、
新

規
掲
店
ご
紹
介
コ
ー
ナ
ー
。

　

今
回
は
、
既
に
オ
ー
プ
ン

戦
で
、
賑
わ
う
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ

周
辺
の
２
店
舗
を
ご
紹
介
。

ど
ち
ら
も
、
野
球
以
外
の
楽

し
み
も
発
信
し
て
い
る
、
素

敵
な
お
店
で
す
。

　

ま
ず
は
、本
紙
で
も
お
馴
染

み
、Ｈ
Ｕ
Ｂ 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｏ 

Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｐ（
ハ
ブ
ホ
ッ
カ
イ
ド
ウ
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
）。
北
広
島
を

始
め
、
北
海
道
の
魅
力
あ
ふ

れ
る
品
物
が
集
合
す
る

シ
ョ
ッ
プ
。
何
と
い
っ
て
も
、

知
ら
れ
ざ
る
北
海
道
の
魅
力

が
詰
ま
っ
た
楽
し
い
お
店
。

　

そ
し
て
、
食
と
農
業
の
魅

力
を
広
く
発
信
す
る
Ｋ
Ｕ
Ｂ

Ｏ
Ｔ
Ａ 

Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ 

Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｎ

Ｔ（
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
フ
ロ
ン

ト
）
併
設
の
カ
フ
ェ
。
採
れ

た
て
野
菜
や
、
北
海
道
に
特

化
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え

る
他
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
栽

培
、
販
売
す
る
こ
と
な
ど
多

く
の
学
び
に
も
繋
が
る
、
唯

一
無
二
の
場
所
で
す
。

　

さ
ぁ
、
北
海
道
の
魅
力
探

検
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

2025-2026
新規掲載店紹介します
設置場所 /掲載店舗、北広島
エルフィンパーク観光協会
（市民サービスコーナー）、北
広島市内各郵便局他

北広島グルメマップ

新規掲載店紹介します
設置場所 /掲載店舗、北広島
エルフィンパーク観光協会
（市民サービスコーナー）、北
広島市内各郵便局他

　

Ｈ
Ｕ
Ｂ 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｏ 

Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ 

Ｓ
Ｈ

Ｏ
Ｐ 

、通
称
Ｈ
Ｕ
Ｂ（
ハ
ブ
）

は
、「
き
た
ひ
ろ
か
ら
旅
を

す
る
。
世
界
と
北
海
道
各

地
を
繋
ぐ
」
が
コ
ン
セ
プ

ト
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
。

　
店
内
は
所
狭
し
と
、
北

広
島
市
を
は
じ
め
と
し
た

北
海
道
の
選
り
す
ぐ
り
の

特
産
品
や
、
お
土
産
な
ど

美
味
し
い
・
楽
し
い
・
珍

し
い
商
品
が
並
び
ま
す
。

　
北
広
島
を
代
表
す
る
商

品
で
は
、
ス
モ
ー
ク
カ
フ
ェ

燻
（
く
ん
）
の
無
添
加
燻

製
玉
子
（
売
切
れ
の
場
合

有
）。
更
に
メ
ラ
ン
ジ
ェ
の

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
キ
ッ
ト

は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
Ｈ
Ｕ

Ｂ
オ
リ
ジ
ナ
ル
仕
様
で
、

お
土
産
に
も
人
気
で
す
。

　
中
で
も
、Ｈ
Ｕ
Ｂ
な
ら
で

は
の
お
楽
し
み
に
、
有
料

の
お
酒
の
試
飲
が
あ
り
ま

す
。
自
慢
の
酒
サ
ー
バ
ー

に
は
現
在
、
日
本
酒
と
ワ

イ
ン
が
３
本
ず
つ
用
意
さ

れ
、
種
類
は
季
節
な
ど
で

入
れ
替
わ
り
ま
す
が
、
赤

毛
米
１
０
０
％
使
用
の
日

本
酒
「
久
蔵
翁
」
は
常
時

楽
し
め
ま
す
。

　
更
に
、Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
の
マ

ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布

場
所
で
も
あ
る
同
店
。
現

地
を
訪
れ
た
記
念
に
な
る

と
、
こ
ち
ら
も
人
気
。（
簡

単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

必
須
）

　
本
紙
で
も
毎
月
珍
し
い

商
品
を
紹
介
し
て
く
れ
て

い
る
Ｈ
Ｕ
Ｂ
で
は
、
ま
だ

見
ぬ
逸
品
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
野

球
の
前
に
お
店
を
覗
い
て
、

あ
な
た
だ
け
の
逸
品
を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
？

北広島グルメマップ2025-2026
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10:00-19：00
※冬期は変更の場合有

銘酒とワインが試飲できる酒サーバー人気

１杯30ｍLから試飲できます。価格は変動します

道民でも知らない隠れ
た良いものがたくさん！
お買い物だけでも楽し
めるのでお勧めです♪

メランジェのスパイス
カレーキット。画像はバ
ターチキンカレー４人
分。

ＴＨＥ ＬＯＤＧＥの２階です！ スパイスカレーキット￥1，500

※現金使用可 
※球場内持ち込みできる商品
　もあります。※瓶・缶は不可

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

HUB HOKKAIDO SELECT SHOP

HUB HOKKAIDO
SELECT SHOP
HUB HOKKAIDO
SELECT SHOP

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

　
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
フ
ロ
ン

ト
カ
フ
ェ
は
、
日
本
で
唯

一
の
農
業
学
習
施
設
に
併

設
の
カ
フ
ェ
。
お
米
や
農

作
物
、
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、

こ
だ
わ
り
の
食
材
を
使
用

し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
が

特
徴
。

　
一
番
人
気
野
菜
ご
ろ
ご

ろ
チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー

は
、
味
は
も
ち
ろ
ん
野
菜

の
食
感
も
楽
し
め
、
米
粉

の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
は
、
ス

ポ
ン
ジ
に
赤
毛
米
を
使
用

す
る
な
ど
、
地
元
農
作
物

も
味
わ
え
ま
す
。

　
ま
た
、
工
場
内
で
栽
培

さ
れ
て
い
る
レ
タ
ス
を
使

用
し
た
サ
ラ
ダ
や
、
季
節

に
よ
っ
て
は
ア
ス
パ
ラ
、

イ
チ
ゴ
な
ど
、
収
穫
し
た

て
の
新
鮮
な
味
を
楽
し
め

る
の
も
、
こ
こ
な
ら
で
は
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
、

試
合
の
あ
る
土
日
に
パ
ブ

リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
も

実
施
、
目
の
前
の
エ
ス
コ

ン
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
食
事
を
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
同
施
設
コ
ン
セ
プ

ト
の
『
食
と
農
業
の
未
来

を
思
考
す
る
仲
間
づ
く
り

の
場
』
を
基
に
、
農
業
や

食
に
関
す
る
様
々
な
問
題

に
対
し
、
食
の
シ
ス
テ
ム

全
体
を
捉
え
な
が
ら
考
え

て
い
く
施
設
内
ツ
ア
ー
も

魅
力
。（
３
０
０
円
と
５
０

０
円
コ
ー
ス
有
）
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
誰
で
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
農
業
や
食
に
対
し
て

考
え
た
り
、
新
た
な
思
考

に
も
巡
り
合
え
る
場
所
と

い
え
そ
う
で
す
。
ま
だ
行
っ

た
こ
と
が
な
い
方
、
カ
フ
ェ

以
外
に
も
楽
し
め
る
の
で
、

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

北広島グルメマップ2025-2026
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北広島Fビレッジ8
農業学習施設KUBOTA AGRI FRONT内

10:00-17：00（LO/16:30）
月曜定休 ※冬期は変更の場合有

野菜ごろごろチキンスープカレー￥1,350人気

お得なセットメニューもあります♪

これからの季節は美し
いガーデンを愛でなが
らの食事も♪四季折
々の景色もどうぞ。

ジェラート付きのロー
ルケーキは、季節限定
でイチゴクリームなど
も登場します♪

景色もまた楽しめる場所 米粉のロールケーキ￥1，000

KUBOTA AGRI FRONT
クボタアグリフロントカフェ
北広島市Fビレッジ8番地

KUBOTA AGRI FRONT CAFE

※現金使用可 
※各メニューテイクアウト可
   （球場内持ち込みも可）

Fビレッジ Fビレッジ

PH
OTO PIC読者投稿

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
が
原
因

で
お
こ
る
火
災
、
最
近
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
実
は
、
火
災

発
生
の
原
因
で
は
な
い
も
の

の
、
放
置
さ
れ
た
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
が
、
火
災
の
二
次
被

害
や
拡
大
に
繋
が
る
こ
と
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
火
災
の
発
生
や

拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

北
広
島
市
消
防
本
部
で
は
、

中
身
を
使
い
切
れ
て
い
な
い

ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
回
収
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
、
料
理
の

他
に
も
防
災
の
た
め
に
備
蓄

し
て
い
る
家
庭
も
多
い
よ
う

で
す
が
、
使
用
期
限
が
あ
り

ま
す
。
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
扱
う

大
手
メ
ー
カ
ー
で
は
、
製
造

か
ら
約
７
年
以
内
の
使
い
切

り
を
目
安
と
し
て
い
ま
す
。

（
製
造
年
月
日
は
缶
底
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
）
中
身
が

残
っ
て
い
て
も
、
製
造
か
ら

７
年
以
上
の
物
や
、
缶
の
差

し
込
み
口
な
ど
が
変
形
し
て

い
る
、
錆
び
て
使
え
な
く

な
っ
た
物
は
、
ガ
ス
漏
れ
な

ど
の
危
険
が
あ
る
た
め
、
処

分
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

更
に
、
危
険
を
伴
う
モ
バ

イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
も
回

収
し
て
い
て
、
既
に
膨
ら
ん

で
い
る
、
熱
く
な
っ
て
い
る

物
は
、
同
本
部
に
持
ち
込
む

こ
と
で
廃
棄
に
よ
る
火
災
の

防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　

他
に
も
中
身
が
残
っ
て
い

る
ラ
ッ
カ
ー
ス
プ
レ
ー
缶
や

古
い
充
電
式
電
池
な
ど
、
火

災
や
爆
発
な
ど
の
危
険
を
伴

う
物
を
処
分
す
る
際
の
廃
棄

に
つ
い
て
、
不
安
が
あ
る
場

合
は
消
防
ま
た
は
、
市
役
所

廃
棄
物
対
策
課
に
相
談
し
て

ほ
し
い
と
の
こ
と
。　

　

回
収
場
所
は
、
消
防
本
部

１
階
の
他
、
市
役
所
と
各
出

張
所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
。
職
員
が
不
在
の
場
合

は
、
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
二
次
被
害
を
出

さ
な
い
た
め
に
も
、
正
し
い

処
分
は
必
須
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

北
広
島
消
防
本
部
予
防
課

北
広
島
市
北
進
町
１
の
３
の
１　

０
１
１（
３
７
３
）９
１
１
９

北広島市のHP
こちらも併せて
ご覧ください

モバイルバッテリー
危険を伴う

など

北広島市消防本部は

中身が残った

カセットガスボンベ

回収できます！

　

 

忙
し
い
毎
日
、
夕
食
の

献
立
を
考
え
た
り
、
買
い

物
の
ス
ト
レ
ス
、
更
に
は
、

食
材
を
使
い
切
れ
な
い
、

で
も
、
栄
養
や
手
作
り
に

は
こ
だ
わ
り
た
い
。
そ
ん

な
方
の
強
い
味
方
、
食
材

宅
配
の
ヨ
シ
ケ
イ
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ヨ
シ
ケ
イ
は
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
に
寄
り
添
い
、
多

彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
各

家
庭
に
合
う
メ
ニ
ュ
ー
を

選
べ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
。

例
え
ば
、
時
短
重
視
の
方

に
は
、
食
材
を
カ
ッ
ト
し

た
形
態
、
ま
た
シ
ニ
ア
世

代
や
単
身
家
庭
向
け
に
は

少
量
の
食
材
が
届
く
な
ど
、

無
駄
な
く
賢
い
エ
コ
な
暮

ら
し
が
実
現
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
届
い
た
食
材

を
自
分
で
調
理
す
る
の
で
、

「
手
作
り
感
」
も
得
ら
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
詳
し
く

レ
シ
ピ
も
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
で
、
料
理
初
心
者
の

方
も
安
心
で
す
。

　
コ
ー
ス
は
、
ミ
ー
ル
キ
ッ

ト
初
心
者
向
け
や
献
立
を

増
や
し
た
い
、
塩
分
控
え

め
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
様
々
。
注
文
は
毎
日

で
も
、お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー・

ご
利
用
し
た
い
曜
日
や
月

１
回
な
ど
、
自
由
に
選
べ

ま
す
。

　
今
回
、
北
広
島
、
恵
庭
、

千
歳
地
区
限
定
で
、
４
月

１
日
ま
で
の
お
申
込
み
有

効
、
全
６
種
類
か
ら
選
べ

る
メ
ニ
ュ
ー
が
、
50
％
オ

フ
・
５
日
間
お
試
し
企
画

を
実
施
。
毎
日
の
献
立
や

栄
養
面
が
気
に
な
る
、
と

に
か
く
時
間
が
な
い
！
そ

ん
な
夕
食
作
り
の
お
悩
み

は
ヨ
シ
ケ
イ
が
解
決
！
ご

注
文
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
お
電
話
で
！

毎日の献立

ヨシケイに
おまかせ！

食材宅配の
管理栄養士監修

お届けします♪

食材宅配の

ヨシケイ北海道 0120-299-909
受付時間/平日9:00～17:00

FAX▶011-666-2038 ヨシケイ北海道 検索
ホームページから簡単申し込み！

➡

お試し５日間

電話・FAXからもお申込できます！   ★必ず陽だまり見たよ！とお伝えください★

北広島・恵庭・千歳限定

2人用通常 7,490円～

カット野菜・時短・調理も
片付けも楽 ！々

税込

5日間参考価格
3,745円 2人用通常 6,880円～

手作り・バランス重視・
ミールキット初挑戦！

税込

5日間参考価格
3,440円

メニューは
管理栄養士監修

4/1 5050％
OFF 

初
回

まで有効
17：00申込

ご注文は
こちらから

手づくり・家庭メニューで食卓に笑顔を♪主婦（夫）・共働き世帯の強い味方！

陽だまりプレス見たよ！で
ヨシケイオリジナルグッズプレゼント！！



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日） 第　　 号陽だまりプレスFREE PAPER2026 8 3 13 1625

リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店リサイクルバナナ恵庭店
北海道公安委員会第1010600365号    北海道公安委員会千歳（質）第2号

恵庭市住吉町2丁目15-15　トップ質店併設
0120-978-551

冷蔵庫冷蔵庫 家電製品家電製品洗濯機洗濯機

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

出張買取

引っ越し買取・販売
全道13店舗のトップグループ

残置物撤去 OK!
買取りは出張無料・ご購入の際は配達設置無料 !!買取りは出張無料・ご購入の際は配達設置無料 !!

☎011-376-7881

詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。

無料点検・見積り
出張サービス中

外壁と屋根の

一棟ごとに細かい点検、計測をしてお見積を制作致します。
詳しくは当店へお気軽にお問合せください。

ノースペインティング 検索

北広島市朝日町3丁目3-15 北海道知事許可（般ー3）石第20870号

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム カーポート設置

外 壁 塗 装 屋 根 塗 装

内装リフォーム

外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
外壁  屋根セット+　　　　　  で

大特典3 付き!!
特典 1 高圧洗浄無料サービス！
外壁・屋根塗装の、どちらにも必要な高圧洗浄を無料サービスします。

特典 2 灯油タンク塗装サービス！
灯油タンク塗装（通常価格15,000円）を無料でサービスします。
※灯油タンクのない住宅の場合、他の箇所の塗装と交換ができます。

特典 3 基 礎 塗 装 サービス！
住宅基礎まわりの塗装を無料でサービスします。
※基礎の高さは50cmまでです。それ以上は別途お見積り致します。

北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！北広島、札幌、および道央エリアで営業致しております！

サイディング張り替え工事や
雪害などによる火災保険申請
サポートもお問合せください!!

ノースペインティングサービス合同会社

カーポート設置

〈北広島市 Y様邸〉

施工前                                                       施工後

〈北広島市 Y様邸〉
お買い物に利用できる

JCB商品券
お買い物に利用できる

JCB商品券
10,000 円分
プレゼント！

円分
プレゼント！

月末　   ご予約3/1　5さらに  　　　　から　　　　　　までの                  で

10,000

公式
HP

　

い
つ
も
し
っ
か
り
メ
イ
ク

で
、
髪
型
も
整
い
、
見
た
目

に
清
潔
感
が
あ
る
人
は
、
良

い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
美
容

に
気
を
遣
っ
て
い
る
人
な
の

か
な
？
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
さ
ほ
ど
、
メ
イ

ク
を
し
て
い
な
く
て
も
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
、
溌
剌
と

し
て
い
る
印
象
が
あ
る
人

は
、
美
容
に
興
味
が
あ
る
と

い
う
よ
り
、
イ
キ
イ
キ
生
活

を
楽
し
ん
で
い
る
人
。
こ
ん

な
人
に
多
く
の
人
は
憧
れ
る

の
で
は
無
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
こ
の
美
容
と
い
う

言
葉
の
意
味
、
辞
書
に
よ
る

と
「
美
し
い
容
貌
、
容
貌
・

容
姿
・
髪
型
を
美
し
く
す
る

こ
と
、
美
粧
」
と
あ
り
ま
す
。

や
は
り
、
見
た
目
の
美
し
さ

を
表
す
言
葉
の
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
大
手
化
粧
品

メ
ー
カ
ー
で
は
、
美
容
と
い

う
言
葉
で
は
な
く
、「
容
姿

を
健
康
的
に
み
せ
る
こ
と
」

を
意
味
す
る
「
健
容
」
を
使

用
。
こ
れ
は
ス
キ
ン
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
い
、
軽
い
メ
イ

ク
で
健
康
的
、
そ
し
て
、
そ

の
先
に
は
、「
容
姿
を
自
分

ら
し
く
す
る
こ
と
」
を
意
味

す
る
「
自
容
」
が
ゴ
ー
ル
と

し
て
い
ま
す
。
元
々
は
医
療

や
介
護
の
現
場
で
使
わ
れ
る

「
整
容
」
と
い
う
言
葉
に
違

和
感
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
言

葉
を
考
え
た
そ
う
で
す
が
、

素
敵
な
言
葉
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
美
容
も
健
康
も
自
分

ら
し
く
。
そ
ん
な
言
葉
が
広

が
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
・
美
し
く
暮
ら
す

　
「
初
老
」
と
聞
く
と
、
何

歳
く
ら
い
を
想
像
し
ま
す

か
？
こ
れ
、
か
つ
て
「
40
歳

の
異
称
」
と
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
、
江
戸
時
代
な
ど
寿
命

が
短
か
っ
た
時
に
、
老
年
の

始
ま
り
と
し
て
祝
う
歳
を
示

し
た
言
葉
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
様
々
な
聞
き

取
り
調
査
の
結
果
、
人
生
１

０
０
年
時
代
の
現
在
に
お
い

て
初
老
と
は
、
概
ね
60
歳
か

ら
65
歳
と
い
う
認
識
に
変

わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
、
現
在
の
医
療
保

険
制
度
で
65
〜
74
歳
が
前
期

高
齢
者
、
75
歳
以
上
が
後
期

高
齢
者
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
初
老
は
60
代
か
ら
で

は
、
と
推
定
し
た
人
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

辞
書
に
よ
る
と
、「
肉
体

的
な
盛
り
を
過
ぎ
、
そ
ろ
そ

ろ
か
ら
だ
の
各
部
に
気
を
つ

け
る
必
要
が
感
じ
ら
れ
る
お

よ
そ
の
時
期
」
と
さ
れ
、
具

体
的
な
年
齢
の
記
載
は
な
い

よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
多
く
の
企
業
が

定
年
を
65
歳
に
引
き
上
げ
た

り
、
医
療
の
進
歩
や
健
康
生

活
を
送
る
シ
ニ
ア
世
代
が
増

え
て
い
る
中
、
こ
の
言
葉
の

意
味
も
、
今
後
変
わ
っ
て
い

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
初

老
」
と
い
う
老
け
た
イ
メ
ー

ジ
の
こ
の
言
葉
が
、
人
生
２

０
０
年
時
代
に
は
「
成
人
」

位
の
年
齢
を
示
す
言
葉
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
楽
し
み
で
す
ね
。

どんな意味？
そのよく聞く言葉
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こ
ん
に
ち
は
！
Ｈ
Ｕ
Ｂ
で

す
。
寒
さ
の
な
か
に
も
、
春

の
日
差
し
を
感
じ
る
Ｆ
ビ

レ
ッ
ジ
で
は
、
い
よ
い
よ

オ
ー
プ
ン
戦
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
沢
山
の
お
客
様
に

お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
！
今
月
の

お
す
す
め
商
品
は
、
２
３
５

４
６ 

Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
の
「
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
」、「
ピ
ン
バ
ッ
チ
」

「
ス
テ
ッ
カ
ー
」、「
マ
グ
ネ
ッ

ト
」
の
ご
紹
介
で
す
。
名
前

は
（
ニ
イ
サ
ン
ゴ
ヨ
ン
ロ
ク

ピ
ン
ズ
）
と
そ
の
ま
ま
読
み
、

北
海
道
函
館
市
を
拠
点
に
、

北
海
道
の
魅
力
を
詰
め
込
ん

だ
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
で
話
題

沸
騰
！

　

ス
タ
ッ
フ
お
気
に
入
り
商

品
は
、『
わ
や
少
年
の
ピ
ン

バ
ッ
チ
』、『
し
た
っ
け
の
ス

テ
ッ
カ
ー
』
！
北
海
道
の
方

言
が
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う

商
品
。

　

他
に
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊

か
な
品
揃
え
で
見
て
い
る
だ

け
で
楽
し
さ
抜
群
で
す
。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
、

店
舗
情
報
を
発
信
中
♪

F ビレッジ内
THE LODGE

HUB
通信 No.35　

F ビレッジ

HUBから発信

ＨＵＢの推し商品や
地域協力隊からのお勧めなどを

北海道ボールパークFビレッジ内
THE LODGE2F

080-4323-8935

23546PINS（函館）『
ピ
ン
バ
ッ
チ
各
種
８
８
０
円
』『
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
各
種
５
５
０
円
』『
ス
テ
ッ

カ
ー
各
種
２
７
５
円
』『
マ
グ
ネ
ッ
ト

各
種
７
７
０
円
』
全
て
税
込
価
格

牛肉
玉ねぎ
赤インゲン豆
ホールトマト
にんにく
オリーブオイル

200g
小 1 個
1 缶
1 缶
1 かけ
大さじ 1

牛肉は 1cm 角位、玉ねぎとにんにくはみじん切りにしておく。
鍋にオリーブオイル大さじ 1( なければサラダ油 ) をしき、にんにくの香
りが出てきたら玉ねぎも加え透き通るまでじっくり炒める。
ホールトマトをざっくり潰してから鍋に加え ( ハネに注意 ) さらに炒めて、
少し水分を減らします。
3 に赤インゲン豆と水 200mL を入れ中火で煮て沸騰したら弱火にし★の
調味料を加え、お好みの濃度になるまで煮込む。※水を入れる時トマト缶に
水を入れてから鍋に入れるとトマトを無駄なく使える上、缶を捨てる時楽 !

1.
2.

3.

4.

材　料 調味料

作り方

チリビーンズ

★トマトケチャップ
★固形コンソメ
★チリパウダー
★砂糖
水

大さじ 2～3
1 個　
大 1
小さじ 1
200ml

簡単・濃厚

※材料の牛肉は塊、薄切り、挽肉でも OK

※仕上げに味見をして塩や砂糖で好みの味に調整して下さい
※そのままでも美味しいですが、コーンチップスやフライドポテトと食べるのがお勧め！

昭
和
三
十
一
年

美
唄
の
長
距
離
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

第百四十九回
　

今
回
の
写
真
、
い
っ
た
い

何
に
見
え
ま
す
か
？　

恐
ら

く
思
い
つ
く
の
は
ス
キ
ー
場

の
リ
フ
ト
。
で
も
地
面
は
平

坦
な
水
田
に
見
え
る
の
で
、な

ん
と
も
不
思
議
な
光
景
で
す
ね
。

　

写
真
は
昭
和
三
十
一
年
の

北
海
道
美
唄
市
。
大
き
な
鉄

塔
が
約
４
㎞
離
れ
た
峰
延
の

土
取
場
ま
で
連
な
り
、
そ
こ

に
架
け
ら
れ
た
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
の
コ
ン
テ
ナ
が
国
道
12
号

線
や
国
鉄
函
館
本
線
の
上
空

を
横
断
し
て
大
量
の
土
壌
を

運
搬
し
た
、
国
内
初
（
美
唄

市
の
説
明
で
は『
国
内
唯
一
』）

の
「
架
空
索
道
客
土
事
業
」

と
呼
ば
れ
た
施
設
で
す
。

　

美
唄
は
戦
前

か
ら
炭
鉱
の
町

で
し
た
が
、
昭

和
20
年
の
敗
戦

を
機
に
美
唄
炭

鉱
で
働
い
た
外

国
人
達
が
母
国

に
帰
り
、
そ
の

代
わ
り
に
朝
鮮

半
島
、
台
湾
、

樺
太
、
満
州
な

ど
の
い
わ
ゆ
る

『
外
地
』
か
ら

の
引
揚
者
が
美

振
り
返
る
郷
土
の
歴
史

唄
に
入
り
、
炭
鉱
と
農
業
に

別
れ
て
従
事
す
る
な
か
で
発

展
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
人

口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
昭
和

30
年
、
炭
鉱
終
焉
の
陰
り
が

見
え
て
く
る
と
、
穀
物
に
加

え
米
栽
培
の
必
要
性
に
迫
ら

れ
ま
す
が
、
美
唄
の
土
壌
が

も
と
も
と
水
は
け
の
悪
い
泥

炭
地
で
あ
っ
た
た
め
、
大
規

模
な
土
壌
改
良
を
図
る
べ
く

行
わ
れ
た
国
策
が
、
写
真
の

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
作
戦
だ
っ
た

わ
け
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
美
唄
の
農
地

一
帯
に
運
び
入
れ
ら
れ
た
客

土
の
深
さ
は
35
㎝
に
達
し
、

も
は
や
、
土
壌
改
良
と
言
う

よ
り
「
造
成
」
さ
れ
た
美
唄

は
後
に
、
一
大
米
生
産
地
と

し
て
発
展
し
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
美
唄
を
代

表
す
る
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
「
角

屋
の
や
き
そ
ば
」
を
販
売
す

る
角
屋
が
、
製
麺
業
と
し
て

創
業
し
た
の
も
、
写
真
が
撮

ら
れ
た
年
と
同
じ
昭
和
31
年

の
こ
と
で
し
た
。

かどやHP
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中央
バス
JR
バス バス停『東部中学校入口』前

駐車場7台分完備

※日曜・祝日／休診※日曜・祝日／休診

ナチュラルファーム 北広島市大曲 576

090-5955-4903 https://rakuenclub.stores.jp/
楽園倶楽部通販サイト楽 園 倶 楽 部

いちばんおいしいものを。
有 機 栽 培

1束5kg×2
￥1,000(税込み）

販売中

1 1 : 0 0  O P E N  ～野菜がなくなり次第 C L O S E

アスパラの地方発送 予約承り中



年  (令和　年）　　月　　日（金曜日）第　　 号 陽だまりプレスFREE PAPER 2026 8 3 13162 6

2026年度スタッフ募集！11月下旬までの勤務です！

☎011(377)3131
担当：佐藤又は白石まで

お電話受付時間/平日9:00～16:00

期間▶4月(即日でも可）～11月下旬　　給与▶当社規定により優遇（経験など考慮します）
時間▶平日 /  7：30～・土日祝  / 7：00～　※早番・遅番交代制（職種によって異なります）
待遇▶各種社会保険完備、制服貸与、交通費支給（当社規定による）

仕事 ▶ ゴルフバッグ荷受け
　　　  積み作業
給与 ▶  時給 / 1,100円～

（ アルバイト）
3  ポーター

（ アルバイト）

仕事 ▶  調理補助・洗い場

給与 ▶  時給 / 1,100円～

5  調理補助
（ 期間社員・アルバイト）

仕事 ▶  受付・精算など

給与 ▶  時給 / 1,100円～

6  フロントスタッフ

応募▶電話連絡の上、写真付履歴書を左記へご郵送ください 〒061-1266 北広島市三島113番地1

仕事 ▶  ゴルフ用品、飲料等
　　　　の販売
給与 ▶  時給 / 1,100円～

7 プロショップ
(期間社員・ アルバイト）

共
通
項
目

お問合せも
お気軽に♪

仕事 ▶ コース整備
時間 ▶  平日/6:30～15:00
　　　　土日/5:30～14:00
　　　   　　　　※休憩1.5ｈ　
給与 ▶ 日給/ 8,200円～

給与 ▶ 時給/ 1,200円～

【日　勤】

【早朝3時間パート】

（期間社員・アルバイト）2  コース管理

早朝のみ勤務です！

（期間社員・アルバイト）1  キャディ
★ 勤務時間・曜日もご相談OK ★ OPENからお仕事開始・未経験OK！まずはお電話下さい！

急募

仕事 ▶  キャディ業務
時間 ▶   早・中・遅番制
　　　　（実働5ｈ程度）

期間社員日給▶ 10,000円～
                       ※月収13～30万円程
アルバイト日給▶  9,000円～

【給与】

※土日のみ、早番のみなど勤務時間応相談
※お子様の学校行事優先OK！
※キャディデビューの方歓迎
※男性キャディも活躍中です！

※研修期間有（1日4～5ｈ程度）
　研修期間時給 ▶ 1,100円

(期間社員・ アルバイト）

仕事 ▶  レストランホールスタッフ

給与 ▶  時給 / 1,100円～

4  ホールスタッフ

契約社員
同時募集

ゴルフ場の業務全般に携わるお仕事・通年雇用の契約社員を募集します！
★資格・性別・学歴・経験不問、車通勤できる方、45歳位までの方※1

給与▶月給制/22～30万円（年齢・能力・経験を考慮の上面談にて決定）
待遇▶社保完備、正社員登用有、有給休暇・各種手当有★まずはお問合せ下さい!

※1若年層のキャリア形成を図るため

4月11日OPEN！4月上旬より勤務!!

北広島市新富町西3丁目1-3ウィズユー観光ビル西1F-B（江別恵庭線沿い）

0120-099-454c-saijyou@cyoimo.co.jp
OPEN ／10:00　CLOSE ／18:00 火曜日・水曜日定休

クルマ買取額5万円以上で商品券2,000円分進呈 !!

店長　西條知弘店長　西條知弘

クルマ
カイトリセンモン
クルマ
カイトリセンモン

　　
季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調

を
崩
す
こ
と
あ
り
ま
す
よ

ね
。
こ
れ
は
、
寒
暖
差
や
気

圧
の
変
動
で
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
が

原
因
だ
そ
う
で
、
実
は
犬
や

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
に
も
当
て

は
ま
る
よ
う
な
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
特
に
寒
暖
差
が
激
し
い
北

海
道
で
は
、
ペ
ッ
ト
が
過
ご

す
室
温
の
管
理
が
重
要
だ
そ

う
で
、
暖
房
や
毛
布
な
ど
を

適
度
に
使
用
し
な
が
ら
、
過

ご
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
。

　
ま
た
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
場

合
、
運
動
量
に
も
気
を
付
け

る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
、
急

に
運
動
量
を
増
や
さ
ず
、
様

子
を
観
察
し
な
が
ら
調
節
し

ま
し
ょ
う
。

　
ネ
コ
ち
ゃ
ん
は
、
換
毛
期

が
原
因
で
体
の
代
謝
バ
ラ
ン

ス
が
変
化
す
る
こ
と
が
あ

り
、
一
時
的
に
食
欲
不
振
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人

肌
程
度
に
フ
ー
ド
を
温
め
た

り
、
少
し
の
量
を
数
回
に
分

け
て
食
べ
さ
せ
る
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
食
欲

不
振
や
下
痢
、
嘔
吐
が
続
い

た
り
、
い
つ
も
と
様
子
が
違

う
場
合
は
、
別
の
病
気
が
隠

れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の

で
、
早
目
に
病
院
に
連
れ
て

い
く
こ
と
が
重
要
。
ペ
ッ
ト

の
心
の
声
を
聞
き
逃
さ
ず
、

健
や
か
に
春
を
迎
え
た
い
で

す
ね
。

季節の変わり目の

体調管理

ワンちゃん・ネコちゃん

ガ
ロ
ア
く
ん

（♂）7歳

　まだまだヤンチャな食いしん坊…

北
広
島
市
稲
穂
町

　
チ
コ
ち
ゃ
ん

（♀）8歳

　　　　まだまだ元気です‼

札
幌
市
白
石
区

と
あ
ち
ゃ
ん

（♀）2歳

ふわふわ笑顔のとあ。
おやつの気配は絶対に見逃しません！

北
広
島
市
富
ケ
岡

ラ
ム
ネ
く
ん
と

　
　
ハ
ナ
ち
ゃ
ん

5 歳

僕　お姉ちゃんと　仲良くなったよ
たまに　ケンカするけどね。。

　
蘭
ち
ゃ
ん

（♀）3歳

アメショの保護猫。
　　得意技は「サイレントニャー♪」

札
幌
市
清
田
区

北
広
島
市
大
曲
緑
ヶ
丘

INFO

インフォメーションコーナーに掲載を希望
される方へのお願いです。
このコーナーの掲載可能文字数は、段落無
し、スペースなしで最大 247 文字までとな
ります。基本的にはメールにてご投稿いた
だいた原稿を、コピー＆ペーストでのご対
応をさせていただいております。

インフォメーション掲載
についてのお願い。

掲載ご希望の際は、右の
QRコード又は、陽だまり
WEB からのエントリーを
お待ちします。
https://hidamari.press/topi
centry

我が家のアイドルコーナー
投稿前に確認のお願い！

我が家のアイドルへ投稿をいただき、誠にあ
りがとうございます。
いただいたアイドルたちは、スペースが許す
限り掲載したく思っています。お時間がかか
るかもしれませんが、お待ちください。
また、ずいぶん前に投稿したにもかかわらず、
掲載にならない方、もしかしたら画像の添付
がない可能性がありますので、改めて投稿し
ていただけると嬉しいです。
投稿前に画像添付をお確かめの上、送信して
ください。これからも皆様の可愛いアイドル
をお待ちしています♪

いつでもお呼びください。

RESCO 011-376-7773〒061-1112 北広島市共栄6-25

各種お問合せ・ご用命はお気軽に！リスコタクシー

安 全・親 切 が モ ッ ト ー の タ ク シ ー。

【応募方法】

一枠17,600円から♪

011(372)6547

求人広告枠
W:62mm H:69mm

税込

ご
応
募
く
だ
さ
い

掲
載
料
無
料
♪
　
ワ
ン
ち
ゃ

ん
、
猫
ち
ゃ
ん
に
限
ら
ず
、

い
ろ
ん
な
動
物
や
お
魚
、
昆

虫
、
爬
虫
類
も
大
歓
迎
♪
あ

な
た
が
大
切
に
さ
れ
る
「
大

切
な
ご
家
族
」
を
、
是
非
と

も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
!!

QRコードに
アクセスして
投稿下さい！

非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー非営利
無料広報コーナー

掲載受付のお知らせ
INFOINFOINFO

サークルや自治体様など、商業目的外の
記事を無料掲載いたします。
H:69mm、W:62mm／1枠で、モノクロテ
キストのみの掲載となり、掲載要件には一
定の規定がありますので、詳しくは弊社ま
でお問合せください。

☎011(372)6547
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輪厚・大曲エリア たす
けて

くだ
さい

陽だまりデスク011(372)6547ナリオデザイン株式会社

陽だまりメイトさん大募集！陽だまりメイトさん大募集！陽だまりメイトさん大募集！

最初は弊社スタッフが同行指導致します♪

履歴書不要!
ポスティング未経験の方OK♪

履歴書不要!
ポスティング未経験の方OK♪大曲 輪厚

緑ヶ丘 光 希望ヶ丘 募 集 形 態
勤務日・時間
応 募 条 件
報酬・手当等
応 募 方 法

❖
❖
❖
❖
❖

／
／
／
／
／

業務委託契約となります。
毎月第二週の火・水・木・金の間で、日没までの任意の時間帯。
長期お仕事をして頂けるお元気な方。高校生は要保護者承諾。
1部配布につき10円～ご相談。◎来社引取手数料有り。
お電話のうえ、一度ご来社ください。それ以外のエリアも

ご相談ください！！
それ以外のエリアも
ご相談ください！！

450部 500部

1,100部 600部 700部

しつ
こい

です
がホ
ント
に

しつ
こい

です
がホ
ント
に

北
広

コープさっぽろトドック北広島センター
北広島市共栄340-4

男女ともに活躍できます！

ルートドライバー▶毎週決まったルートへの食品のお届けや注文用紙回収、商品ご案内業務です。
　　　　　　　　　食と暮らしの安全をお届けするお仕事を始めませんか？未経験の方も歓迎♪

要普通自動車運転免許（AT限定可）、年齢・
学歴不問   ※60歳定年（再雇用あり）
※全車AT車・4WDなので安心！月給▶210,000円

社保完備、有給休暇、扶養家族手当（18歳
未満の扶養家族1人に付き月 /1万円）、交
通費規定、時間外手当支給、未経験者歓迎！

1▶週休2日・週5勤務　2▶週休3日週4稼働★1.2から選べる時間帯！女性ドライバーさん活躍中♪

コープさっぽろトドック北広島契 ルート配達ドライバー募集

070-4419-8195 担当者：大友

20代～50代までの若年層からミドル世代が活躍中！
※未経験の方も充実の研修で安心して働けます♪

9:15～ 18:15  ※変形労働時間制
1▶１日８ｈ、週５日勤務・週休 2日

月給▶220,000円
★土日+平日1日休みで充実の1週間♪
勤務時間例▶8:30～19:30

2▶１日 10ｈ、週 4日勤務・週休 3日

1・2共通項目 ★異業種からの転職も歓迎！

未経験・シニア世代OK！学生（高校生も可）、
主婦（夫）、扶養内、WワークOK!!
8:00～ 20:00、13:00～ 22:00
※デイゲーム・ナイトゲームなど試合にあわ
　せて勤務時間の変動有  ※１日3ｈ～OK!

時給▶1,200円 ～1,550円

北
広

大連餃子基地DALIAN 株式会社アジアンテイブル

中華料理販売・接客・調理補助

各社保完備、従業員割引制度有、食事付、交通
費全額支給、昇給有

080(4444)8210【担当 /子安（コヤス）】
まずはお気軽にお電話にてお問い合わせ下さい !

北広島市 Fビレッジ1番地

餃子・焼小籠包などの中華料理の販売・接客業務餃子・焼小籠包などの中華料理の販売・接客業務

※週1～5日勤務、日数・曜日相談OK
※土日と試合日、その他イベント開催日、平日の仕込

※頑張り次第で時給UP！

※営業のお電話はお断りしています

未経験の方でも大歓迎！週1～、短時間もOK
10代～50代まで幅広いスタッフ活躍中 !!

デイゲーム /9:00～ 17:00
ナイトゲーム /15:00～ 21:00　応相談
時給▶1,200円～

北
広

わなか エスコンフィールド店

列案内・店内スタッフ急募 !!

お客様への並び列案内やたこ焼きの味付けなどの作業です

交通費支給（規定有）・雇用保険・制服貸与・
従業員割引有・繁忙期手当有 !!

【勤務時間例】

列整理・焼き場・味付け係・レジ、各ポジションに分か
れて行うチームワークでのお仕事！未経験でも安心♪

たこ焼道楽

06(6195)8200【受付け/株式会社和なか　　　平日 9:00 ～ 17:00】

まずはお気軽にお電話にてお問い合わせ下さい !

北広島市 Fビレッジ1番地

2026年度スタッフ募集 !!
勤務時間 /日数など 給　与職　　種

期

Eメールによるお問合せ、エントリーもお待ちしております♪

・お電話またはメールにてご連絡下さい011(377)3111

4 月初旬～11月下旬までのゴルフ場でのお仕事です！

Ｅメールアドレス▶s.watanabe@s-regentgc.jp〒061-1265　北広島市島松641番地1
札幌リージェントゴルフ倶楽部

北
広

 A 時給▶1,300円～

 B 時給▶1,200円～

 C 時給▶1,150円～

A ▶ 5:30～ 18:00の間で実働8時間、交代制、週5日勤務
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週3日程度でも可）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

1. レストランスタッフ
Ａ 調理▶レストランでの調理
Ｂ ホール▶注文応対・配膳・接客
C  調理補助▶厨房内での調理補助業務

5:00～ 19:00の間で実働7時間、
　　　　　　　4週6休（勤務日数相談に応じます） 時給▶1,200円～

従業員送迎車輛の運転業務

3. コースメンテナンス 5:00～ 19:00の間で実働7時間、交代制、4週6休コース整備・草刈りなどの作業 時給▶1,200円～

ハウス内、浴場、ロッカー等の
清掃、タオルたたみ等

4. リネンスタッフ 8:00～ 15:00・8:00～ 17:00
いずれも週3～4日勤務

5. ポータースタッフ

6. キャディ
プレーするお客様のサポート業務

6:30～ 14:00、11:30～ 18:00/ ラウンド制
（上記の時間内で1ラウンド4時間半程度※変動あり）
※週3～6日勤務（ご相談に応じます）

月給▶10万円～
　　　30万円程度

時給▶1,150円～

各社保完備（法定による）、昼食補助（１日150円）、制服貸与、プレー料金従業員割引、交通費規定支給（月2万円迄）、有給休暇付与
◆ 送迎バスあります！（北広島市・恵庭・厚別・もみじ台・江別方面）◆ 時間・休日はお気軽にご相談下さい※2.3.4.5 は車通勤可能な方

共通
項目

カートへのゴルフバッグの積み降ろし、運搬

時給▶1,150円～

5:30～ 18:30の間で実働8時間、交代制
　　　　　　　　　　　　 週 3～ 4日勤務

2. 従業員送迎運転手
　★要大型免許

B・C ▶10:00～ 15:00、週２～４日勤務

札幌市厚別区厚別中央2条5丁目5-25
ホテルエミシア札幌2F

〒004-0052
MT居宅サービス㈱

お問合せ
・
ご応募

まずは下記までお電話下さい。委細面談にて ✿施設の
インスタも
ご覧ください。

北
広

1　訪問看護・リハビリ（OT・PT・ST）/
　　各資格保持の方

011-887-9642 
〈担当 /福本・佐藤〉

①大曲椿▶大曲光3　②朝日町椿WEST▶朝日町1
③朝日町椿SOUTH▶朝日町2　④緑ヶ丘椿▶大曲緑ヶ丘1

豊平（2月開設）大曲末広（今春開設予定）の新施設の他、
既存の４施設の中からご希望をききます

社会保険完備、資格取得支援、退職金制度有、制服貸与、育休・
産休制度実績あり

未経験者活躍中 !安心の教育体制施設・訪問職員スタッフ募集！

※ 試用期間（３ヶ月）
・訪問/時給▶1,800円・施設/月25～35万円
※ オンコール手当込み ※ オンコール /月4～7回
※ オンコール回数や勤務時間は応相談可

2　訪問看護職員

※保持資格・経験等により優遇、詳細はお問い合せ下さい

時給▶1,800～2,000円 
※試用期間▶1,800円

パート

★勤務地は面接時に希望をうかがいます

年俸▶397万円～540万円 

シフト制 
①  7:30-16:30   ②  8:00-17:00  ③  8:30-17:30 
④15:30-  0:30   ⑤  0:30-  9:30　
※上記パターンのシフト勤務制
※夜勤回数や勤務時間は応相談可 ※2交替も相談可
※早出は要相談可 ※休日については応相談可！

正　職 3　施設長 /初任者研修以上、
　　実務者研修、介護福祉士資格保持の方

※ 試用期間3ヶ月 /時給 ▶1,600円
年俸▶320万円～400万円 

医療費の自己負担全額免除、美容医療の社員
割引、野球観戦チケット（年間シート）、旅行
費用補助8:30～17:30の間で1日4ｈ以上

※勤務時間・日数応相談

★週２日以上勤務可能な方

・緩和医療認定医や神経内科専門医との連携に
　よって専門知識が身につきます
・認定看護師や特定看護師の資格取得支援有！
・ユニフォーム・1人１台タブレット・社用車貸与
・利用者様増加のため採用強化中！

正　職

【正職共通項目】

全職種共通項目

勤務先

職場説明会も随時行っています職場説明会も随時行っています

【看護師正職・パート共通】 施設看護希望応相談

★お気軽にお電話にてお申し込みください★

軽費老人ホームの介護正職員急募!!

介護福祉士、初任者研修修了以上、未経験者
歓迎、経験者優遇
7:00～ 16:00、9:30～ 18:30、
17:00～翌10:00

月給▶203,518円～
※経験考慮、試用期間3ヶ月（同条件）
各社保完備、賞与有

ケアハウス きたひろしま
〒061-1264　北広島市輪厚512番地4

社会福祉法人 慈光園
011(377)1020 〈担当：阿部〉
まずはお気軽にお問い合わせください

入居者さまの生活支援と介護業務 !!

※実働8ｈ、シフト制

採用３ヶ月目に10万円支給！更に有資格者は市の
支援金（10万円）の利用が可能 !!

（夜勤・通勤・住居手当等含）
休日週2日（シフト制）、夏・冬休み各3日、特休最大10日

採用３ヶ月目に10万円支給！更に有資格者は市の
支援金（10万円）の利用が可能 !!

北
広
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健康相談会職業病
●トンネル工事 ●建設業 ●製造業

●石材工 ●解体 ●大工 ●電工 

●配管工 ●自動車整備 ●歯科技工士

●アスベスト関連現場 ●林業 など

このような職場で
働いている、働いていた

皆さんへ健康相談会職業病
3月20日 祝

10:00
　～13:00

苫小牧市民会館 1F 101号室
苫小牧市旭町 3丁目 2-2

3月21日 土
10:00
　～13:00

北広島市庁舎 1F 多目的室 4
北広島市中央 4丁目 2-1

3月22日日
9:00
　～12:00

千歳・北星病院 1F ロビー
千歳市清流 5丁目 1-1

このような症状で
悩んでいませんか？

労災が認定されると、休業補償や障害一時金が支給され、病院の治療費も全額労災保険が適用されます。
仕事が原因の病気なら職場を退職してからでも、職場が倒産・廃業しても申請ができます。

振 動 障 害
かも

石綿肺・じん肺
かも

騒音性難聴
かも

全日本建設交運一般労働組合
北海道本部 労災職業病部会 札幌市東区北９条東１丁目 2-22

011-711- 7377TEL.

すでに労災や石綿救済法で救済を受けられた方でも支給対象になる可能性があります。

振動工具を長時間使用すると、血管や神経、骨
などに障害を引き起こすことがあります。

550石綿肺管理2で、じん肺法所定の
合併症のない方1

700石綿肺管理2で、じん肺法所定の
合併症のある方2

800石綿肺管理3で、じん肺法所定の合
併症のない方3

950石綿肺管理3で、じん肺法所定の
合併症のある方4

1,150中皮腫、肺がん、著しい呼吸機能障害を伴うびまん
性胸膜肥厚、石綿肺管理4、良性石綿胸水である方5

1,2006 上記 　　　 により死亡した方1 3

1,3007 2 4 5

給付金額給付金額 ※ 条件により減額される場合があります。※ 条件により減額される場合があります。

「じん肺法所定の合併症」とは、肺結核、結核性胸膜炎、続発性気管支炎、
続発性気管支拡張症、続発性気胸の５つの疾病です。

建設アスベスト給付金
石綿にさらされる建設業務に従事した労働者・一人親方・中小事業主の方で、石綿関連疾患の診断を受けられた方々
へ損害の迅速な賠償を図るための制度です。ご本人が亡くなられている場合には、ご遺族からの請求が可能です。

令和4年
1月19日から
施行されました。

令和4年
1月19日から
施行されました。

石綿ばく露業務

昭和47年10月1日 ～ 昭和50年 9月30日
石綿吹付け業務

昭和50年10月1日 ～ 平成16年 9月30日
建設現場での屋内作業

石 綿 関 連 疾 病
◆ 中皮腫　◆ 肺がん　◆ 良性石綿胸水
◆ 著しい呼吸機能障害を伴うびまん性胸膜肥厚  
◆ 石綿肺（じん肺管理区分：管理2～4）

※ 石綿による疾病は石綿を吸ってから
長い潜伏期間の後、発症することが特
徴です。 （中皮腫:20～50年、肺がん：15～40年）

対象になる方対象になる方

大工（墨出し、型枠を含む）、左官、鉄骨
工（建築鉄工）、溶接工、ブロック工、軽
天工、タイル工、内装工、塗装工、吹付工、
はつり、解体工、配管設備工、ダクト工、
空調設備工、空調設備撤去工、電工、電
気保安工、保湯工、エレベーター設置工、
自動ドア工、畳工、ガラス工、サッシ工、
建具工、清掃・ハウスクリーニング、現
場監督、機械工、防火設備工、策炉工など

こんな職業の方・・・

2026年2026年

苫小牧 北広島 千 歳

ピック・ブレーカー・サンダー・バイブレーターなどの振
動工具を長時間使用すると手や腕の痛みやしびれ、こわば
りなどを感じ、手が冷えると指が白くなる症状が現れます。

紛じん作業に従事していると、石綿肺やじん肺
などの病気を引き起こすことがあります。

粉じん職場を離れてから、せきや痰、息苦しさなどの症状
が現れることがあります。建設業以外でも、石綿による肺
がんや中皮腫などを引き起こすことが知られています。

騒音のある職場や現場で働いたことで、騒音
性難聴になることがあります。

加齢によるものではなく、激しい騒音の中で長時間仕事を
したことにより、会話が聞き取りにくくなったり、常に耳
鳴りの症状が現れることがあります。

上記      　　　 により死亡した方

お気軽に
お問合せください♪

こんな職業の方・・・
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